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MAPA: Elaborado por David Casado en xaneiro de 2022 no entorno do Area

Deportiva de A Cortella >~Coirds

IMPORTANTE! ZC A@B GA @ reda prohibido o acceso a calquera

orientador que participe hroba;-0 acceso Ja zona de competicion que aparece

na seguinte imaxe.

“}3" 14'50.79"N. 8° 9'16.15"W

l" Tgoas- )
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ZONA DE CONCENTRACION E ACCESOS

Area Deportiva da Cortella (Coirds)

(43°14'50.79"N 8° 9'16.15"W).

DATA E HORARIOS

10:30 Saida dos Primeiros
14:00 Peche de meta
TEMPO ﬁ ARREIR/

masde

o) @u{g empd maximo de . a. Unha

d’?r
**0S PARTICIPANTES EN INICI/

SAIDA. SAIR/ w SALTZ 2 @

»
oncretara

realizado e cone

corredor/

vez declarado‘\o p

iardse a tir' da

634 CORTTE/

NGA NON TERAN HORA DI
TRE AS 10,30 EAS 11,30

AR
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CATEGORIAS

Son as recollidas no regulamento oficial de O-Pe da XXX Liga Galega 2021:

+ Categorias oficiais:

-M/F-18 (nados en~2004
-M/F-21B (sen & i
*M/F-21A (sen ", e-de-id

*M/F-35 (nados ‘V/,‘ eri
*M/F-40 (nados en 1982 ¢

*M/F-45 (nados en 1977 £,anteriores)
-M/F-50 (nados en 1972 zriores K

anteriores)

+ Categorias

*Ini corta

-Ini longa /
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INSCRIPCIONS

****IMPRESCINDIBLE A LECTURA DO DOCUMENTO "DATOS IMPORTANTES,
NORMATIVA, PROTOCOLO E INFO cOVID”

- DATA LIMITE: domingo+6 dbril s 23h50° . E necesario aceptar a DECLARACIOM
RESPONSABLE durante d’p%ce o de-inScripeion na web FEGADO.

IATENCIONI! Tarxeta SportIde

odalas categorias. Asignarase

automaticamente unha ar& ortIdent en aluguer ao que non indique o n°de

tarxeta nos datos de-ihscripcion. Aluguer: 3€ (a pagar xunto coa inscripcion). A
N ;

perda conleva o pago de/30€.

**AS PINZAS ‘Y- 6k ER
Cuotas de inscricién:

FEDERADOS: Categorias ata M/F18‘

DEVOLVERANSE NO MOMENTO DA DESCARGA

7 euros

Ca'reg as, de M/F21 é 0. euros

Cambio de_ta

con algun club ADO para tramitar a inscricion a traves dese clube.

CLUBS FEDERADOS: A traves de http://fegado.es/events/. Enviar o xustificante
de ingreso na conta de BBVA ES4201820612770201556468
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clubopasatempo@gmail.com

A cantidade a ingresar sera a suma do resumo das inscricions do club, mais 3€
por cada corredor que alugue tarxeta SI. No concepto do ingreso por: Ori Coirds+

mais o nome do club. Aqueles clubs que precisen factura, non esquezan enviar os

~ A

ain

seus datos fiscais.

INDEPENDENTES: reg -—-‘

paxina web (htpp://fegado.es/intranet). No caso de non estar dados de alta na

no ‘'sistema de inscricions da Fegado na

intranet, Terdn que cr'aro il seguindo as instruccions da propia web para

E!IEI ‘ gor'ig que desexan competir. Si disponen de tarxeta

despois darse de

Sportident, indicara 2 no caso contrario deixardn a celda en branco e

parea asinarlles t e guer. Enviar o xustificante de ingreso na conta de BBV/

ES42018206127702C / “ 68 clubopasatempo@gmail.com . A cantidade a ingresar

sera a suma do resumo da inscricions, mais” 3€ por'cada corredor que alugue tarxet

0 por: Ori Coirds+ mais o nome do club.

\

O_

ION EN LINA. O

r@ s os controis, seguindo a orde

D' a sera de tipo individual contrarreloxo.

SI. No concepto do ingre

REGULAMENTO DA PROBA E OUTRAS NORMAS

f', ..ﬂ

e pasar' obr'lga agfente po

A compet

participante tera

numerica consec u'r farcada
As normas (g

2h HORAS, TEMPO MAXIMO DE PROBA PARA TODAS AS CATEGORIAS.

plicables nesta proba seran as seguintes:

Os corredores participan na proba baixo a sia responsabilidade, asumindo os

riscos nronios das nrobas de Orientaciéon a Pé.
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- E obrigatorio pasar polo triangulo de saida (baliza sen codigo). Esta prohibido
retroceder desde este punto cara a zona de saida.

- En caso de encontrar unha cinta de plastico disposta horizontalmente a modo d
barreira nun camino ou cruce de caminos, esta prohibido sobrepasarla. Estes puntos
estaran marcados cun trazé morado ne-mapa.

- Os competidores en @'ei a no % ansitar ou cruzar en ningun momento

. Os orientadores e u

circulacion vial.
- Non se permitira g/saida dé

- Non esta pe 'V y r

. Conven utilizar ,“ i

. Os corredores

momento da saifda;~€ a axuda dunha buxola.

- E obrigatorio realizar o percorrido na orde indicada no mapa. Podéndose
encontrar balizas de distintos percorridos moi proximas. Ollo ao numero-codigo da

balizalll
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E obrigatorio pasar pola Meta e descargar a pinza electronica, ainda que se
produza o abandono, para que lle conste ao persoal da organizacion.
Na Meta non se recolleran os mapas aos competidores. Prégase respeto ao

Xogo Limpo.

Pregase encarecida tedores do lixo para depositar o refugallo

Para mais inform sultar o apartado de eventos de

fegado.es
PERCORRIDOS PROVISIONALES POR CATEGORIAS
PERCORRIDO BALIZAS DISTANCIA (kms) DESNIVEL (mts) ESCALA
F12 N7 A7/ 2\3 5 90 i 1:7500
F14 16 45 1:7500
F16 NV N oA ﬁJZ \ 75 1:7500
F18 20 130 1:7500
F218B N0 \ 3.1 \ 95 1:7500
F21A 19 3,3 125 1:7500
F35 /{20, Y 3.2 130 1:7500
F40 21 3,2 | 75 | 1:7500
F45 / zL"( R 2,9 ¥ § \74 | /  1:7500
F50 60 1:7500
F55~__\...4_.. /16,I i 2-& 13 %] \ / 1:7500
220 1:7500
h-l-e- (Z2W\en) |/ 17 SRR )2=5‘ L ) 96\\ / %7500
M14 1:7500
MoV T /A/ Y 3,2»\L/ BN/ 1700
Mm18 140 ‘ 1:7500
m218 \ _— /)ég ) bM -//9’5/ 1:7500
M21A 135 1:7500
ms | zfe ey 3 8 v / 220 1:7500
M40 3,5 140 1:7500
mas | TY‘T, =373 —130 1:7500
M50 2,9 70 1:7500
mss | _— 19 2,8 60 1:7500
ME 28 4,3 220 1:7500
INI CORTA 11 1,6 1:7500
INI LARGA 18 2,8 1:7500

**A equidistancia serd de 5 mts.
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COMENTARIOS DEL TERRENO, TRAZADOS Y RECOMENDACIONES

Prueba realizada en el entorno del rea recreativa de A Cortella en Coiréds.

La zona empleada para la carrera resulta un terreno optimo para la prdctica de
la orientacion, con zonas,dé parque préximas a las instalaciones deportivas, asi com
dreas boscosas de ping msq e autéctono—totalmente limpias, a las que se afiaden

terrenos limitrofes de eu

0/ ojo, con distinto grado de penetrabilidad.
La zona ha sido usadgjen/€l pasado para la extraccion de granito, por lo que el
la actualidad las o psas grandes son escasas, siendo sustituidas por

N :

numerosas pequeific presiones’y pequefios cortados y elementos rocosos,

resultantes de la 2; |

con numerosos detallé -
i

progresion y navegacion. Aunque dado la limpieza del terreno son facilmente visibles

de piedra. Esto se'traduce en un terreno muy limpio

irva de nivel, yirocosos que permitirdn una rapida

su pequefia relevancia y abundancia, requerira que los competidores estén muy

atentos a la lectura de detalles,y la Yoma de rumbos hacia los ‘controles.

a velocidad

se.ian unidc

usadas en especial en los recorridos mAs largos, que unido a la alta velocidad de
carrera en las zonas mas llanas hara que la exigencia fisica de la carrera pueda

lleaar a ser alta.
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Dado el te r' on zonas-muy limpias y de abundante detalle, excepcionales

para la prdcticd de"la orientacion, pero tal vez con la limitacion de no ser
excesivamente amplias, hemos considerado que con una carrera de distancia media

se podria sacar el mdximo partido al mapa.
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Asi hemos planteado unos recorridos que llegan en élite a una distancia en
reducido de 4300 metros, pero que pueden ser engafiosos en cuanto a la exigencia
de la prueba, si tenemos en cuenta que en muchos recorridos los desniveles

acumulados estardn entre los 100 y 200 m, unidos a un nimero elevado de balizas.

egos.

rman parte de

un circuitp—y-q “‘n‘ abriendd Iy : i eflgjdas
sobre el hapa-dquENoy t '..*
puede descartgr_gue—por £\ usd

(AP

marcado sobre lel réfreno q

terrenos abiertes umerosos-defattes por lo que no influyen en el discurso de la

prueba.
En la meta para las Tarjetas AIR estara situado el sistema de meta AIR
PLUS por lo que cruzando la meta ya quedara registrado el tiempo no siendo

necesario fichar. el resto de tarietas deberan fichar la estacion finish.
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ROPA y CALZADO
Aunque estamos en una época en la que la vegetacion esta poco frondosa, y

existen amplias dreas de zonas limpias la existencia de tojo, silvas, palos caidos Yy

hacer poco visible obje ¢ S, piias aconseja proteger los tobillos para
evitar accidentes

Calzado: Sol

La conde
Los deporti

No sera nec rio acercarse b

Mantener, n e lo-posible, 3 metros de disfancia interpersonal.

Los deportiste deben aplicar lo recogido en la Guia de Buenas Prdacticas
FEGADO, que detalla que hacer en cada momento (antes, durante y después)
lugar (presalidd, salida, en carrera y meta) [importantisimo consultar GUIA].

» Prueba declarada sin publico. Se prohibe aue los acompafantes sobrepasen la
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linea de presalida, salvo autorizacion expresa del Juez Controlador. Se
recomienda que todas las personas que no estén en competicion permanezcan
dentro de sus vehiculos. Una vez finalizada la carrera, se recomienda que se
abandone el centro de competicion lo antes posible, tanto para corredores
individuales como papa{ vehictlos bucbuja”.

* Mascarilla. El yse @na @ obligatorio en todo el centro de
competicion, incluso 3 Zonas~de' aparcdmiento, espacio de reunion (arena),

presalida, zona de ffientd y salida. También en el tramo de regreso de

meta a espagio@de<descarga. No serd necesaria la mascarilla durante el
\ :
U

esfuerzo fisikd sulta g’ Guia de Buerias Practicas FEGADO. - Distancia

interpersona [7oe-gebe
Protocolo FISI i/.,‘/

- Hidrogel. Estacdn g, disposicion de lgs deportistas dispensadores de hidrogel

gspetar la distanciq interpersonal que establece el

DDXT GALEGO EEGADO.

para la desinfeccion des manos y materiales. Tambien estaran disponibles

dosificadores para la limpieza y desinfeccion de superficies.

2
2ncio dur'lll're la, carrera. Debe mantenerse la

ofros-deboprtistas.

mes, por s

%autorid%d{ anitariag.

de sus respectivos clubs, tanto de los deportistas como de sus

* Los Coor'
participante
acompafiantes.

* Los deportistas, tal y como recogen los requisitos de participaciéon, deben

comunicar al COORDINADOR COVID DE SU CLUB cualauier sintoma o positivo
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que pudiera ocurrir incluso en el mes posterior a la celebracion de la prueba

deportiva. NOVEDADES DEL PROTOCOLO QUE AFECTAN AL DISENO DE LA

CARRERA Secretaria virtual.

Se habilita la direccion de correo-e fegado.xestionssecretaria@gmail.com para
la comunicacion de cuglgquier incideneig relacionada con la inscripcion, cambio o

error en el nimerocde’taljeta, "@ or, en la medida de lo posible, visitar la

secretaria fisica que £ a restringida a los responsables de cada club. Las
horas de salida no es

del evento. U or' ‘ obliga orio, excepfo con causas justificadas. Presalida

obligatoria, e que’ se reglizara el control de temperatura. Existird una CARP,
de aislamiento GOVED-parg aquellas personas, que presenten sintomas durante la
prueba. ‘/K

En el espacio de.sglida. Se elimina el i

LOS PARTICIPA
reducif-cen &Rg/j difectos

@)
en modo x@‘@-:'t

No se podra utilizar 2t sistema_de-registro de paso por las balizas con el sistema d
pinza cldsica. |

No se entregaran tickets de descarga.

Lo resultados podrds consultarlos en https://liveresultat.orientering.se/. La

clasificacion provisional sera publicada en la web.
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Reclamaciones virtuales. En la direccion fegado.xuicescontroladores@gmail.com

CONCELLO DE COIROS

t6s e fai de limite entre os concellos interiores e

Sur con Oza dos R 0 este con Aranga e Irixoa e 6 Oeste con Oza dos

litorais no norte da provincia de A Corufia.Limita 60 norte con Betanzos e Paderne, ¢
\ g
2/Arangd

Rios e esta a’rr'av Aad

0 y a lonxitudinal pola estrada N-VI de Madrid & Coruii
Wl

e a autovia A-6, co

Coiros, Santa Marifia de/Lesa, i i is, San Salvador
de Colantpes-e Sah Vicente' de-Arme 31 entidades de poboacio

e\ en hingunha das

do Mendo e rio Vexo, Regato das Pias e Rego das Bouzas do Mandeo. As alturas de

Pico da Felga de 506 metros, Fonte do Oso de 448 e Monte da Retorta de 502

metros.
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O clima é suave, determinado pola sua morfoloxia, orientacion e a influencia dc
Océano Atldntico. A sda situacion entre as coordenadas xeogrdficas correspondese
cos 43°14°5 de latitude norte e cos 8° 9° 7 de latitude.

A principal via de comunicacion é N-VI, que atravesa o municipio de forma
lonxitudinal de norte a sur/ e’da que parten as demadis estradas da rede secundaria
que comunican as disti r'r'qui @ unicipio. A Autovia do Noroeste (A-6)

cruza o Concello de Coirg de 01996 e conta con enlace no lugar de A Lapela,

na parroquia de Santa g/de Lesa. Esto permite 6 noso Concello estar situado

nun lugar pr'ivilex comunicacion e de rdpido acceso a4 Coruiia, Lugo ou
\ :
Y /'/

_ RUTAS NO CON@{%ZE COIROS:
https://concellocoir m/turismo/Yurismo-2/

- COMER E DURMIR Né o) E COIROS:
turiSmo comeﬁ-dur'\nir'/

Santiago.

https- s
— :
https: C ir g y-

L .,cq/fuisg:/
/—é%) il 7
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?ederamog Galega
de Orlentamon

T2 XUNTA N pepoRTe
5 9 DE GALICIA bmm

COPITECO «ital —
wwwcopitecdisital com g GALICIA
@ @ “ SAUDABLE

L'wpnmc copta escanea, envia
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