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SALUDO CASA REAL
PRESENTACION CESA 2025

LOCALIZACION

OBJETIVOS

ALOJAMIENTO

INDICACION PARA AUTOBUSES

CATEGORIAS

INSCRIPCION Y JURADO TECNICO
REGLAMENTO

ZONAS EMBARGADAS
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La resolucion del CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES sobre la
propuesta de celebracion de los Campeonato de Espana
Escolares (CESA) aprueba la concesion de la organizacion del
Campeonato de ORIENTACION a la Federacién Espafiola, y su

lugar de celebracion en Santiago de Compostela, A Coruna.

La Federacion Espanola delega en la Federacion Gallega de
Orientacion la organizacion del campeonato. Esta, junto
Clubes, voluntarios, patrocinadores e instituciones

colaboradoras, asume la organizacion del Campeonato.

Este campeonato reunira, entre el 22 y el 22 de junio, a jovenes
talentos de toda Espana, que pondran a prueba su capacidad de
orientacion en terrenos gallegos, combinando deporte,

estrategia y naturaleza en un marco histérico y cultural.
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20 DE JUNIO

PRUEBA LARGA

Monte Enxa, Porto do Son

HORARIO: Por confirmar

TRAIL-O
Monte do Gozo, Santiago de Compostela

HORARIO: Por confirmar

21 DE JUNIO

PRUEBA MEDIA

Monte Enxa, Porto do Son

HORARIO: Por confirmar

PRUEBA SPRINT

Campus Sur USC, Santiago de Compostela

HORARIO: Por confirmar

22 DE JUNIO

RELEVOS
Cidade da Cultura, Santiago de Compostela

HORARIO: Por confirmar
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Se ha escogido un lugar idilico para acoger a todos los participantes,
entrenadores y representantes de las distintas federaciones: El Albergue do
Monte do Gozo, en Santiago de Compostela. Este va a ser el punto
neuralgico de todos los dias y de las distintas carreras que se van a realizar.

Nuestro objetivo es organizar un evento atractivo para los escolares y por
este motivo hemos escogido los mejores mapas de la zona para realizar las
distintas modalidades de carrera.

Monte Enxa

Cidade da Cultura
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Con el proposito de ofrecer un CESA significativo, formativo y memorable
para los participantes, los técnicos y los mismos organizadores, se apuntan
los siguientes objetivos especificos:

ORGANIZAR UN COMPETICION DE ALTO NIVEL donde los mejores deportistas
en edad escolar puedan exprimir sus cualidades técnicas y fisicas con la
maxima calidad organizativa.

FACILITAR EL APRENDIZAJE DEL DEPORTE Y DE LA COMPETICION ofrece,
para ayudar a los deportistas jovenes a mejorar en los aspectos técnicos,
fisicos y psicoldgicos que la orientacion aporta.

PROMOVER HABITOS SALUDABLES entre los deportistas durante las
carreras, y también fuera del ambito deportivo.

FOMENTAR LAS RELACIONES SOCIALES Y EL COMPANERISMO entre los y las
deportistas de la misma comunidad auténoma, como del resto, facilitando
asi que la motivacién de seguir en el deporte aumente.
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ALBERGUE MONTE DO GOZO (SANTIAGO DE COMPOSTELA)
Interesados escribir a escolaruniversitario@fegado.es

Dada la gran cantidad de oferta hotelera de Santiago pero con alta
cotizacion se ha buscado la mejor opcién de calidad precio para los
participantes y acompanantes del cesa 2025.

Se pretenden primar la convivencia de los escolares en un entorno
Unico, con instalaciones adecuadas y comodas para toda la
expedicion del cesa y comunidades autonomoas y donde la cercania
a los puntos de concentracion para las competiciones y un buen lujar
para concentrar descanso, minimzar desplazamientos para comidas
y favorecer la integracion de todos los nifos sea lo prioritario.

La gestion se realizara mediante correo para la reserva y os
confirmaremos la misma también por correo con la documentacion
necesaria para formalizarla y solicitar la factura y proceder al pago.

Interesados para la reserva contactar con
escolaruniversitario@fegado.es

Habitacion 6 literas, 3 noches (48 hab disponibles): 97€ pax
Habitacion 4 literas, 3 noches (52 hab disponibles): 112€ pax
Habitaciéon doble, 3 noches: 164€ pax

El precio por persona incluye alojamiento, desayuno y cena,
desde la cena del jueves 19 hasta el desayuno del domingo 21.


https://www.montedogozo.com/es/
file:///Users/pastora/Desktop/FEGADO/CESA/escolaruniversitario@fegado.es
file:///Users/pastora/Desktop/FEGADO/CESA/escolaruniversitario@fegado.es

Una vez confirmada la reserva de plaza del alojamieto por parte de
FEGADO, para finalizar el proceso se debera abonar ANTES del 2
de JUNIO la parte correspondiente a cada seleccion directamente
al Monte do gozo.Este prepara las facturas pertiennes a cada
seleccion con el detalle de sus reservas.

IBAN: ES59 2080 0300 8930 4558 0798 BIC: CAGLESMMXXX
IBAN: ES89 2100 2835 3902 1000 3583 BIC: CAIXESBBXXX

BENVIDO ALBERGUES S.L.U, con CIF: B-70.524.186 y domicilio en Raa do Gozo, 18 (15820), Santiago de Compostela (A Coruiia)
Inscrita en el RM de Santiago al Tomo 310, Folio 66, Inscripcién 12, Hoja SC 49024

Enviar confirmacién de pago y datos para facturacién a:
montedogozo.dir@montedogozo.com

Agradecemos copia al correo de la organizacion para hacer
seguimiento de reservas y confirmacion de asistentes.
escolaruniversitario@fegado.es

El Unico prespupueto pendiente de incluir seria la tarifa de las
comida del 20, 21 y 22 que estan en preparacion. Se tratara de un
picnic elaborado para cada participante que se entregara al finalizar
la competicién de cada mafiana al responsable de cada comunidad
autbnoma para poder realizar la comida en el centro de competicion
de la mafana anters de inicar el desplazamiento al centro de
competicion de la tarde.

Se presentara esta opcion en proximos boletines y como proceder
a su reserva y gestion.

Para mas informacion, escribir a
escolaruniversitario@fegado.es

Desde FEGADO podemos ayudar a las federaciones a gestionar
el alquiler de autobuses dentro de la comunidad. Para mas
informacion, escribir a escolaruniversitario@fegado.es
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MAS INDICACIONES DISPONIBLES, PROXIMAMENTE



mailto:montedogozo.dir@montedogozo.com
mailto:escolaruniversitario@fegado.es
mailto:escolaruniversitario@fegado.es
mailto:escolaruniversitario@fegado.es

e Campeonato de Espaina infantil:

Deportistas nacidos/as en 2011y 2012.
Se permite la participacion de deportistas nacidos en 2013.

e Campeonato de Espaia cadete:

Deportistas nacidos/as en 2009 y 2010.
Se permite la participacion de deportistas nacidos en 2011.

e Campeonato de Espaiia juvenil:
Deportistas nacidos/as en 2007 y 2008.

Se permite la participacion de deportistas nacidos en 2009.

Cantidad maxima de deportistas y técnicos por comunidad

autonoma:
, DEPORTISTAS JEFE
CATEGORIAS = - TECNICOS OELEBACION TOTAL CCAA
INFANTIL 4 4 2
CADETE 4 4 2 1 37
JUVENIL 4 4 2
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Las distintas comunidades deberan rellenar el documento Excel que se facilita por
correo electronico a los responsables técnicos y mandarlo a
escolaruniversitario@fegado.es es antes del 29 de mayo con la informacion de

los deportistas.

En dicho documento también se incorpora las necesidades especiales de comida
de los deportistas, que debe rellenarse meticulosamente siguiendo las
instrucciones. Los cambios en dicha informacion, sin motivos justificados, seran
denegados por la organizacion.

Cada deportista y su familia debera rellenar el documento de uso de derechos
de imagen de menores uso de derechos de imagen de menores y el técnico
responsable debera mandarlo de forma conjunta con el nombre del deportista en
el nombre del fichero, también antes del 29 de mayo en
escolaruniversitario@fegado.es

PROXIMAMENTE

PROVISIONAL del ANO 2024

NORMATIVA DE LOS CTOS. EN EDAD ESCOLAR DEL CSD


mailto:escolaruniversitario@fegado.es
mailto:escolaruniversitario@fegado.es
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Club organizador: FEGADO

Direccién de prueba: Francisco Varela Lorenzo

Cartografia Larga y media : Francisco Varela Lorenzo y Diego
Corrochano

Cartografia sprint, Trail y relevos: Diego corrochano

Trazados Larga, media, Trail-O, sprint y relevos: Jesus y Diego
Corrochano

Cronometraje: Abel Otero y Javier Arufe

Juez controlador: Julio Garrido

Email: escolaruniversitario@fegado.es

WEB: fegado.es

Rua Fotografo Luis Ksado, 17, Planta 2, Oficina 22
36209, Vigo - Pontevedra

Tfno: 696 459 544

Presidente FEGADO: Sonia Gomez Naya

FACEBOOK: https://www.facebook.com/p/Federaci%C3%B3n-
Galega-de-Orientaci%C3%B3n-100063620190337/?locale=es_ES

INSTAGRAM: https://www.instagram.com/fegado /?hl=es



mailto:escolaruniversitario@fegado.es
mailto:https://www.facebook.com/p/Federaci%C3%B3n-Galega-de-Orientaci%C3%B3n-100063620190337/?locale=es_ES
mailto:https://www.facebook.com/p/Federaci%C3%B3n-Galega-de-Orientaci%C3%B3n-100063620190337/?locale=es_ES
https://www.instagram.com/fegado_/?hl=es

Dentro de nuestro compromiso con
el medio ambiente, FEGADO
acordd adoptar una serie de
medidas dentro del area de
competicion, desde el punto de
vista ecologico.

Por eso, no realizaremos marcas ni
senales identificativas
permanentes para la prueba. Tan
solo estara marcado con cintas el
tramo de unos metros desde salida
al triangulo de salida (cintas
reutilizadas de carreras previas y
posteriores). En los puntos de
concentracion, secretaria y
salidas, se colocaran diferentes
contenedores para la seleccion de
residuos, por lo que rogamos la
colaboracion de  todos los
corredores en el proceso de
reciclaje. Emplearemos pancartas
de la zona de salida, reutilizadas
en carreras previas.

También procederemos a la
retirada de todo tipo de ,
senalizaciones instaladas el mismo p g

dia de la prueba y tras la finalizacion de esta, asi como a la eliminacion
de todos los residuos eventualmente generados.

Rogamos a todos los participantes compartir coche para acercarse al
evento, con el objetivo de reducir la emision de CO2.

Para el avituallamiento liquido se dispondra de garrafas de agua, y los
participantes deberan aportar su propio vaso reutilizable para su uso.

Los resultados de la prueba se comunicaran de forma on-line para
eliminar la utilizacion de papel.
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