4 DEPORTE ﬂfegado
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XXXIV LIGA GALLEGA DE ORIENTACION A PIE
MONTE FORGOSELO (GOENTE - AS PONTES)
XI MEMORIAL PACHI ARUFE - DOMINGO, 21 SEPTIEMBRE 2025

INDICACIONES ADICIONALES SOBRE SALIDAS (Y META)

I. CATEGORIAS OFICIALES > SALIDA EN MASA > 1 KM. CENTRO
COMPETICION

1.- En el caso de las CATEGORIAS SENIOR la llamada se hara nominalmente, orientador
por orientador, con presentacion individualizada (;OJO! El acceso a la zona de salida
queda prohibido hasta las 12:15).

2.- Para las DEMAS CATEGORIAS OFICIALES, en cambio, la llamada no se hara
nominalmente, sino por categorias, con 5’ de antelacion a la hora de salida.

3.- Paso obligatorio por el triangulo, con ruta marcada en el terreno.

4.- Habra «jueces de llegada» en la meta, pero puede haber puestos compartidos, si es que
al menos dos orientadores pican el control «finish» de manera simultdnea, pues «los
tiempos se redondearan al segundo».

SALIDA CATEGORIAS IMPLICADAS (PARTICIPANTES HORA DE HORA DE
(Participantes) INSCRITOS) > RECORRIDO ASIGNADO LLAMADA SALIDA
FM12 (4)>Rec. 0
Salida 1 M16 (6) > Rec. 2
43) M18 (1) > Rec. 3 10:25 10:30

M45 (24) > Rec. 3
M21 (8) > Rec. 4

Salida 2 F55(9) > Rec. 2 10:35 10:40
(20) F35(11) > Rec. 4

Salida 3 M55 (19) > Rec. 2 10:45 10:50
(40) M35 (21) > Rec. 5

FM14 (9) > Rec. 1
Salida 4 F16 (4) > Rec. 2
(44) F18 (3) >Rec. 3 10:55 11:00
F45 (21) > Rec. 3
F21 (7) > Rec. 4

Salida 5 Senior M (16) > Rec. 5 13:00 13:15
(26) Senior F (10) > Rec. 5

II. CATEGORIAS INICIACION > SALIDA A 1 KM. DEL CENTRO DE COMPETICION
- A partir de las 11:00 > Sin asignacion de hora de salida > Control de salida por personal de la
organizacion.



