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1a PROBA LIGA GALEGA DE SPRINT 2026
OLEIROS (A CORUNA)| Séabado 09 de maio de 2026

O préoximo sabado 9 de maio de 2026, a SM Artabros e o Club de Orientacién Liceo, en colaboracién
co Club Gallaecia Raid, organizan duas probas da Liga Galega de Orientacion na contorna da Praia de
Bastiagueiro (Oleiros, A Corufia).

O obxectivo de ambas probas é ofrecer continuidade ao calendario das probas das Ligas Galegas nun
ambito xeografico no que hai moitas persoas deportistas que practican a modalidade deportiva da
orientacion, a vez que dar visibilidade e facilitar a participacion en mapas proximos a contornas urbanas a
novas persoas interesadas e mesmo a estudantes e persoal da Facultade de Ciencias do Deporte e da
Educacién Fisica de no seu 40 aniversario.

Tratase dunha carreira cun formato innovador. O evento constara de dias probas enlazadas en formato
non-stop, primeiro unha proba de distancia media (saida por hora asignada) e de seguido, cun periodo
de descanso en espazo acoutados, unha proba de sprint (saida start). Tamén existira a posibilidade de
participar soamente nunha das duas probas para quen o prefira (mais informacién en préximos boletins).

A proba de sprint sera a primeira cita da Liga Galega 2026, mentres que a distancia media correspondera
a cuarta proba da tempada.

Sociedad de Montafia ARTABROS, Club de Orientacion Liceo e Club Gallaecia Raid
Jorge Pirieiro
Jorge Pifieiro

Natalia Pedre, Javier Arufe e Alfonso Mancera.
Francisco Varela (Club de Orientacion Compas).

Aparcadoiro das Pistas de Atletismo da Facultade de Ciencias do Deporte e da
Educacion Fisica (UDC) en Bastiagueiro
143°20'20.36" N, 8°21'33.92" O

Sabado 09 de maio de 2026.
Javier Arufe
LIANS (Oleiros) | Rexistro FEDO C-11618-15 actualizado en abril 2026.

TRECE ROSAS — AS GALERAS (Oleiros) | Rexistro FEDO C-4040-26 | abril 2026 |
Escala: 1:3.000 | Equidistancia: 2 m

Prohibicién de acceso a mapas dende a publicacion deste boletin, quedando embargados a contorna da
Praia de Bastiagueiro, Bosque dos Vecifios, recinto interior e exterior da Facultade de Ciencias do Deporte
e da Educacion Fisica da UDC (antiga INEF), Parque das Galegas e Parque das 13 Rosas e Contorna.

Adiantamos que como medida de seguridade_estara prohibido expresamente o cruce a nivel da Avenida
Ernesto Che Guevara. No mapa estara representada esta prohibicion e estaran marcados os pasos
obrigados polas pasarelas elevadas existentes.

Mais informacién en préximos boletins.
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https://artabros.org/
https://artabros.org/
https://gallaeciaraid.org/
https://maps.app.goo.gl/rjmtuK3bygjQDD3b8
https://maps.app.goo.gl/rjmtuK3bygjQDD3b8
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A proba da Liga Galega celebrarase en horario de mana e pola tarde haberd unha actividade de
tecnificacion dirixida a rapazas e rapaces da FEGADO para o que se publicara unha noticia independente
na web da FEGADO.

M-12, F-12: persoas que cumpren 12 anos ou menos en 2026 (nadas en 2014 ou posteriores).
M-14, F-14: persoas que cumpren 14 anos ou menos en 2026 (nadas en 2012 ou posteriores).
M-16, F-16: persoas que cumpren 16 anos ou menos en 2026 (nadas en 2010 ou posteriores).
M-18, F-18: persoas que cumpren 18 anos ou menos en 2026 (nadas en 2008 ou posteriores).
M-21, F-21: sen limite de idade.

SENIOR, F-SENIOR: sen limite de idade.

M-35, F-35: persoas que cumpren 35 anos ou mais en 2026 (nadas en 1991 e anteriores).
M-45, F-45: persoas que cumpren 45 anos ou mais en 2026 (nadas en 1981 e anteriores).
M-55, F-55: persoas que cumpren 55 anos ou mais en 2026 (nadas en 1971 e anteriores).
M-65, F-65: persoas que cumpren 65 anos ou mais en 2026 (nadas en 1961 e anteriores).

e Iniciacion curta: sen limite de idade.
« Iniciacién longa: persoas que cumpren 16 anos ou mais en 2026 (nadas en 2010 ou posteriores).

Mais informacion nos préximos boletins.

ata as 23:50 horas do domingo 03 de maio do 2026

e Persoas federadas da FEGADO:

o Categorias M/F-16 e inferiores: 2,0 € / proba
Categorias M/F-18: 7,0 € / proba
Categorias M/F-21 e superiores: 10 € / proba
Iniciacién Curta: 2,0 € / proba.
Iniciacién Longa*: 2,0 € / proba.
(*) cumpren 16 anos ou mais en 2026

o O O O

e Persoas federadas doutras FEDERACIONS TERRITORIAIS:
Inscricions a alfonsomancera@gmail.com (informacion na seguinte paxina).

Categorias M/F-16 e inferiores: 2,0 € / proba
Categorias M/F-18: 7,0 € / proba

Categorias M/F-21 e superiores: 10 € / proba
Iniciacion Curta: 2,0 € / proba.

Iniciacion Longa*: 2,0 € / proba.

(*) cumpren 16 anos ou mais en 2026
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e Persoas non federadas NON socias da SM Artabrjos nin do Liceo:
Inscricions e pago cubrindo o formulario na web de ARTABROS (neste formulario).
o Iniciacién Curta: 2,0 €/ proba + 2,5 € de licenza de dia (valida para as duas probas).

o Iniciacién Longa*: 2,0 € / proba + 2,5 € de licenza de dia (valida para as duas probas).
(*) cumpren 16 anos ou mais en 2026

e Persoas non federadas socias da SM Artabros ou do Liceo: soamente aboaran o prezo da licenza
de dia as persoas MAIORES de idade, o club correra cos gastos da licenza das persoas MENORES.
Inscriciéns e pago cubrindo o formulario na web de ARTABROS (neste formulario).

o Iniciacién Curta: 2,5 € / dia (valida para as duas probas).
o Iniciacién Longa*: 2,5 € dia (valida para as duas probas).
(*) cumpren 16 anos ou mais en 2026

e Aluguer tarxeta SPORTIdent (Sl): 3 €/ proba (de balde para persoas socias de Artabros e Liceo). E
obrigatorio o uso de tarxeta SPORTident individual para todas as categorias. Asignarase
automaticamente unha tarxeta SPORTident en alugamento a quen non indique o0 numero de tarxeta
nos datos de inscricion. A perda da tarxeta SPORTident obriga a sua reposicion.

As inscriciéns realizaranse como é habitual
seleccionando o evento correspondente a través da intranet da FEGADO.

o Inscriciéns no evento da web da FEGADO [inscricion distancia media bosque]
o Inscricidns no evento da web da FEGADO [inscricidon sprint urbano]

o As inscricidons deberan realizarse enviando un correo a alfonsomancera@gmail.com indicando
nome completo, DNI, club, data de nacemento, categoria (nos resultados figurara “NC-Non
Compite”) e achegando o xustificante de pago.

o O pago das inscriciéns realizarase na conta n®° ES25 2080 5565 0030 4000 2362 de ABANCA.
A cantidade a ingresar sera a suma das inscriciéns, mais 3 euros por cada corredor que alugue

tarxeta Sl. No concepto do ingreso indicar: 71100429 OLEIROS + nome do club/corredor gue

inscripe.

o Inscriciéns e pago cubrindo o formulario na web de ARTABROS
o Dispoiibles iniciacién curta e iniciacion longa*.
(*) cumpren 16 anos ou mais en 2026

A presente proba é una competicién oficial de la Federacion Galega de Orientacion (FEGADO) e polo tanto
seran de aplicacion obrigatoria tanto o Requlamento FEGADO O-Pé e O-Pé Sprint 2026 e os seus
correspondentes ANEXOS, asi como as Normas Anuais FEGADO O-Pé 2026.

Tamén son de aplicacion as Cotas e Acordos FEGADO para a TEMPADA 2026.
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https://artabros.playoffinformatica.com/actividad/96/IVa-LIGA-GALEGA-DE-ORIENTACION-A-PE-2026-y-Ia-LIGA-GALEGA-DE-SPRINT-2026/
https://artabros.playoffinformatica.com/actividad/96/IVa-LIGA-GALEGA-DE-ORIENTACION-A-PE-2026-y-Ia-LIGA-GALEGA-DE-SPRINT-2026/
https://fegado.es/events/view/jyww6z0muhfs/
https://fegado.es/events/view/jyww6z0muhfs/
mailto:alfonsomancera@gmail.com
https://artabros.playoffinformatica.com/actividad/96/IVa-LIGA-GALEGA-DE-ORIENTACION-A-PE-2026-y-Ia-LIGA-GALEGA-DE-SPRINT-2026/
https://fegado.es/web/uploads/documents/file/d59/695abb3587-rev05-reglamento-fegado-orientacion-2026_v0.pdf
https://fegado.es/web/uploads/documents/file/b06/695abce630-rev02-normas-anuais-fegado-o-pe-2026_v0.pdf
https://fegado.es/web/uploads/documents/file/b06/695abce630-rev02-normas-anuais-fegado-o-pe-2026_v0.pdf
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