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III CAMPUS DE TECNIFICACIÓN

ABEJAR (SORIA) DO 23 AO 29 DE XULLO DE 2017


Despois da experiancia de participar nos 5 días de España o ano pasado, en Soria, crimos que sería convinte que os nosos xóvenes orientadores practicaran nuns terreos e mapas moi diferentes aos nosos, onde a orientación non se basa en ir por camiños ou muros, senón en empregar os nosos coñecementos de topografía e en tramos a rumbos. Por estes motivos decidimos voltar a Soria e practicar nesos marabillosos escenarios.


Contamos coa colaboración da Federación de Castela e León, do clube Navaleno, de Mario Vidal (que nos prestou mapas elaborados por él) e os días que estivemos alí, coa axuda de Eduardo Gil (integrante da Selección Española) e de seu pai Teófilo Gil, que nos prestaron mapas en Palacios de la Sierra e sobre todo á montaxe dos controis dos percorridos. A presencia de Edu, foi significativa, pois foi un xoven orientador (coma os que levamos) e agora está na Élite da orientación española.


Gustaríanos resaltar a entrega dos monitores que asistiron ao Campus, nun ambiente inmellorable de entrega, colaboración e camaradería, que fixo máis sinxelo o traballo a realizar: Ángel   Álvarez Serto, Alejandra Carro, Ricardo Figueroa, Sonia Arias, Jorge Piñeiro, Mónica Figueroa y Alfonso Mancera   


Ás/os nenas/os inscritos os agrupamos en 2 grupos, dependendo da súa idade e coñecementos, realizando percorridos acordes á súa experiencia. Foron xornadas longas que comezaban ás 8:15 e remataban en torno ás 23:30, nas que había exercicios físicos, orientación, visitas culturais e piscina.


A nosa valoración é moi positiva, cumplimos co esixente programa planificada, pero sobre todo, vimos como as/os rapazas/es respondían aos retos que lles plantexábamos, nas distintas disciplinas que realizamos: carreira clásica, remudas, sprint e sprint nocturno. A nosa satisfacción polo traballo nos leva a valorar o escenario para o ano que ven, e a soñar onde nos gustaría levalos. Temos a obriga de transmitirlles a nosa paixón por este deporte, pois eles, como ben visualizou Jorge Piñeiro nunha das charlas, son os futuros dirixentes da nosa federación.


O grupo de tecnificación non é un grupo pechado, pode estar calquera rapaza/az cunha idade superior a 10 anos, pero gustaríanos que houbese unha continuidade na asistencia. Somos conscientes que é un esforzo quedarse polas tardes despois dunha proba, pero agora mesmo non temos outra solución. 


Por suposto non queremos esquecernos do esforzo que fan algúns clubes organizando adestros, pois eles son a base de preparación dos rapaces/as.

Asistentes ao Campus :
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES REALIZADAS
	DÍA
	MAÑÁ 
	COMIDA
	TARDE
	NOITE

	23 Xullo
	Viaxe
	Viaxe
	Acomodación no Albergue
	Charla de Laura Garrido sobre a súa  experiencia no WOC 2017

	24 Xullo
	* Exercicios físicos con Alejandra Carro

* Almorzo

*Mapa de San Leonardo Este
	* Picnic
	* Mapa de San Leonardo Oeste

* Piscina
	* Charla de Ricardo Figueroa sobre descripción de controis

	25 Xullo
	* Exercicios físicos con Alejandra Carro

* Almorzo

* Mapas sprint en Soria, en el Castillo y Parque del Duero
	Albergue
	* Visitia ao Cañón de Río Lobos

* Piscina
	* Carreira nocturna urbana en Cabrejas del Pinar (lineal)

	26 Xullo
	* Exercicios físicos con Alejandra Carro

* Almorzo

* Navaleno Oeste , practicando curva de nivel
	Albergue
	* Visita a Castroviejo

* Piscina
	*  Charla de Jorge Piñeiro sobre Regulamento e Medio Ambiente

	27 Xullo
	* Exercicios físicos con Alejandra Carro

* Almorzo

* Mapa de Las Piscinas (Palacios de la Sierra) con Eduardo e Teófilo Gil
	Picnic en Piscina


	* Mapa de Los Druidas (impresionante bosque de Carballos)

*Ricardo , práctica de utilidades en reloxios  GPS
	* ORICASINO (competición por equipos de   xogos de mesa sobre descripción de controis,  realizados por Alejandra Carro)

	28 Xullo
	* Exercicios físicos con Alejandra Carro

* Almorzo

* Mapa de Valonsadero, competición de remudas mixtas
	Albergue
	* Visita a Calatañazor e ao bosque de Sabinas

* Piscina
	* Carreira nocturna urbana en Abejar

*Charla de Ángel A. Serto, sobre ISOM 2017 Y descripción de controis 

	29 Xullo
	* Almorzo

* Recollida de maletas

* Probas de micro-sprint Playa Pita
	Albergue
	* Carga de maletas e material no bus e volta a casa
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