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os rsal Nombre N Club Tiempo
Mulleres Cadete (2) 6,0km 108 m 10C

1 161 Alba Dopico Golpe 03 GALLAECIA RAID A Cor 32:43

2 131 Sara Ricoy Rajoy 99 AROMON Pontevedra 42:48
Mulleres Junior (1) 10,0km 172m 10C

1 7 Teresa Bellon Santos 96 FLUVIAL LUGO Lugo 52:41
Mulleres Senior (13) 16,0km 360m 14C

1 314 Maria Del Mar Delgado Gonz 89 FAICAMINO A Corufia (O  1:16:36

2 402 Ana Varela Yéhez 79 BRIGANTIA A Corufia 1:19:26

3 19 Luisa Felpeto Gonzalez 73 FLUVIAL LUGO Lugo 1:21:51

4 26 Fernanda Follana Neira 73 FLUVIAL LUGO Lugo 1:28:17

5 496 Isabel Diz Cao 84 CORNELIOS RAID AsN  1:28:36

6 435 Barbara Del Puerto Lopez 85 SEO Ordes 1:40:01

7 175 Tania Lopez Eyo 81 GALLAECIA RAID ACor  1:43:29

8 142 Carla Veiga Garcia 76 AROMON Pontevedra 1:44:14

9 170 Bibiana Gonzéalez Corral 81 GALLAECIARAID ACor  2:09:46

10 133 Maria Jesus Rodriguez Mouri 85 AROMON Pontevedra 2:10:30

11 602 Maite Fraga Lamas 86 FLUVIAL LUGO Lugo 3:02:27

256 Teresa Barreira Salgado 76 MONTANA FERROL Fer or en tarj.

190 Nadia Rajcok Villagram 79 GALLAECIA RAID ACor No sale
Mulleres Veteranas A (5) 130km 271m 12C

1 379 Sonia Gébmez Naya 74 BRIGANTIA A Corufia 47:36

2 182 Paulina Andrea Mosquera Az 71 GALLAECIA RAID A Cor  1:00:19

3 138 Maria Luisa Sanchez Vazque 65 AROMON Pontevedra 1:10:06

4 292 Yolanda Garcia Gonzalez 73 ADC ARNELA Porto do 1:10:49

5 258 Elena Bujia Rodriguez 74 MONTANA FERROL Fer 1:11:01
Homes Cadete (8) 6,0km 108 m 10C

1 147 Martin Enrique Alvarez Brafia 99 GALLAECIA RAID A Cor 21:17

2 578 Javier Lopez Gonzalez 03 AABT Paderne 24:11

3 625 Pablo Fernandez Sanchez 02 FLUVIAL LUGO Lugo 28:39

4 579 Nicolas Lopez Gonzalez 05 AABT Paderne 34:21

5 99 Xandre Beloso Iglesias 03 AROMON Pontevedra 35:41

6 308 Eloi Serantes Abal 03 ADC ARNELA Porto do 37:04

7 122 Xian Novoa Gutiérrez 05 AROMON Pontevedra 45:07

284 Denis Arufe Calo 01 ADC ARNELA Porto do or en tarj.
Homes Senior (41) 185km 420m 15C

1 577 Francisco Javier Lopez Cost 68 AABT Paderne 59:13

2 518 Angel Garcia Garcia 85 AABT Paderne 1:02:16

3 188 Felipe Pefia Pita 83 GALLAECIA RAID ACor  1:04:41

4 160 Francisco Diz Lopez 78 GALLAECIA RAID ACor  1:05:46

5 109 Gonzalo Fernandez Casalde 78 AROMON Pontevedra 1:06:29

6 151 Yago Breijo Martinez 89 GALLAECIA RAID ACor  1:07:33

7 403 Marcos Varela Yafiez 77 BRIGANTIA A Corufia 1:07:55

8 16 Alberto Corral Alonso 79 FLUVIAL LUGO Lugo 1:08:49

9 184 Marcos Muifio Garcia 82 GALLAECIARAID ACor  1:09:16

10 543 Carlos Amil Fernandez 78 BUDINORAID O Porrifio 1:10:15

11 825 Antonio Blanco Villar 86 BRIGANTIA A Corufia 1:12:19
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Homes Senior (41) 185km 420m 15C (cont.)
12 40 Rubén Iglesias Castro 82 FLUVIAL LUGO Lugo 1:13:23
13 166 Lucas Freire Lage 85 GALLAECIA RAID ACor  1:16:21
14 291 Ramon Fernandez Torres 75 ADC ARNELA Porto do 1:18:27
15 322 Marcos Vinagre Rey 76 FAICAMINO A Coruiia (O 1:18:40
16 436 Jose Angel Morlan Rodriguez 79 SEO Ordes 1:19:34
17 112 Ricardo Figueroa Fernandez 77 AROMON Pontevedra 1:21:.01
18 277 Jose Maria Rodriguez Pena 77 MONTANA FERROL Fer 1:22:42
19 282 Moises Vergara Villarnovo 82 MONTANA FERROL Fer = 1:24:12
20 317 Julio Paz Guzméan 76 FAICAMINO A Coruiia (O 1:25:37
21 598 Mario Vazquez Vazquez 81 AROMON Pontevedra 1:26:44
22 86 lago Viana Gonzalez 82 FLUVIAL LUGO Lugo 1:28:53
23 560 Angel Soto Boullosa 92 AROMON Pontevedra 1:30:54
24 542 Alexandre Camean Bao 84 JARNACHAS Arteixo 1:31:38
25 460 David Valifio Martinez 90 A PEDROSA ORRO Cul 1:31:41
26 154 Roberto Carro Garcia 82 GALLAECIA RAID A Cor  1:33:03
27 178 Francisco Lopez Rodriguez 73 GALLAECIA RAID A Cor  1:34:35
28 41 Juan José Lafuente 76 FLUVIAL LUGO Lugo 1:35:37
29 144 Roberto Verde Lareu 79 AROMON Pontevedra 1:36:58
30 21 Carlos Fernandez Martinez 77 FLUVIAL LUGO Lugo 1:37:42
31 458 Juan Antonio Doce Serrano 90 A PEDROSA ORRO Cul  1:38:17
32 557 Aigue Gonzélez Comesafia 79 AROMON Pontevedra 1:38:57
33 633 Juan Canedo Garcia 83 JARNACHAS Arteixo 1:41:08
34 3 Roberto Amarelle Garaban 84 FLUVIAL LUGO Lugo 1:43:43
35 456 Xan Carballo Alviarez 90 A PEDROSA ORRO Cul 1:45:39
36 569 Manuel Alejandro Garcia Ra 81 SEO Ordes 1:56:57
37 374 Sergio Del Arco Marquiz 76 BRIGANTIA A Corufia 2:09:23
484 Arturo Anton Casado 76 IES SABON Arteixo. A C or en tarj.
280 Jose Antonio Torviso Berdeal 74 MONTANA FERROL Fer bandona
187 Manuel Pedre Vazquez 75 GALLAECIA RAID ACor  No sale
176 Pablo Lépez Franco 76 GALLAECIA RAID ACor No sale
Homes Veterans A (22) 16,0km 360m 14C
1 200 José Maria Alvarez Cabero 66 UNIVERSIDAD DEV Vig 1:03:10
2 98 Manuel Beloso Garcia 69 AROMON Pontevedra 1:04:50
3 271 Fernando Perez Diaz 74 MONTANA FERROL Fer 1:07:17
4 439 Carlos Viqueira Nouche 66 SEO Ordes 1:08:20
5 648 José Antonio Balseiro Pérez 68 GALLAECIA RAID A Cor  1:09:05
6 42 Francisco J Lamas Anton 75 FLUVIAL LUGO Lugo 1:09:06
7 149 Enrique Luis Alvarez Estévez 68 GALLAECIA RAID ACor  1:10:29
8 272 David Perez Marcote 74 MONTANA FERROL Fer 1:12:16
9 155 Roberto Chas Gémez 73 GALLAECIA RAID A Cor  1:13:44
10 171 Eduardo Santiago Gonzalez 68 GALLAECIA RAID A Cor  1:15:45
11 626 José Manuel Ferndndez Sout 72 FLUVIAL LUGO Lugo 1:17:11
12 368 Miguel Casal Casal 75 BRIGANTIA A Corufia 1:18:11
13 526 Juan Patifio Varela 70 GALLAECIARAID ACor  1:19:13
14 224 German Pérez Juste 71 UNIVERSIDAD DE V Vig  1:23:55
15 406 Luis Villar Esmoris 74 BRIGANTIA A Corufia 1:25:29
16 163 Andres Dopico Pena 73 GALLAECIARAID ACor  1:26:26
17 434 Jose Manuel Amor Boquete 73 SEO Ordes 1:28:04
18 480 Manuel Sancosmed Torres 67 C.O.CO A Corufia 1:39:21
19 482 Carlos Varela Cancela 75 C.0.CO A Corufia 1:45:29
20 130 José Antonio Ricoy Bugarin 68 AROMON Pontevedra 1:50:43
437 Francisco Varela Lorenzo 64 SEO Ordes No sale
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Homes Veterans A (22) 16,0km 360m 14C (cont.)
420 Jose Miguel Lopez Pérez 69 ARTABROS A Corufia No sale
Homes Veterans B (9) 13,0km 271m 12C
1 91 Javier Alvelo Fraguela 65 AROMON Pontevedra 45:38
2 79 Eugenio A. Rodriguez Nufiez 57 FLUVIAL LUGO Lugo 48:48
3 381 Evaristo Gonzalez Fernande 59 BRIGANTIA A Coruia 50:27
4 61 Pedro Parga Andoén 59 FLUVIAL LUGO Lugo 50:57
5 479 José Manuel Sancosmed Tor 59 C.O0.CO A Coruiia 53:22
6 309 Camilo Serantes Maneiro 64 ADC ARNELA Porto do 56:43
7 388 lvan Iglesias Candal 77 BRIGANTIA A Corufia 1:15:46
8 110 Javier Fernandez Casalderre 64 AROMON Pontevedra 1:19:07
383 Santiago Gonzéalez Rodrigue 96 BRIGANTIA A Corufia No sale
Iniciacién Corta (7) 6,0km 108 m 10C
1 370 Roberto Casal Montero 08 BRIGANTIA A Coruia 58:01
2 369 Antonio Casal Montero 06 BRIGANTIA A Coruia 58:05
3 371 Silvia Casanova Casal 05 BRIGANTIA A Coruia 58:14
4 802 Carmela Alvarez Rodriguez 73 JARNACHAS Arteixo 1:20:51
808 Hector Casanova Barreiro 01 BRIGANTIA A Corufia or en tarj.
812 Noa Rodriguez Sobrado 07 FLUVIAL LUGO Lugo No sale
391 Sofia Martinez Gémez 05 BRIGANTIA A Corufia No sale
Iniciacion Longa (28) 10,0km 172m 10C
1 813 M. Antonio Pifieiro Pouso 70 ADC ARNELA Porto do 37:32
2 823 Enrique Blanco Ramos 84 45:16
3 801 Jorge Abeal Orgeira 77 JARNACHAS Arteixo 53:03
4 815 Jose Luis Iglesias Duran 71 54:39
5 467 Paula Naya Mancebo 82 JARNACHAS Arteixo 55:14
6 809 Fernando Pedreira Romero 71 ARTABROS A Corufia 58:23
7 814 Maria Lamas Perez 82 ARTABROS A Corufia 58:32
8 820 Mauricio Villadoniga Martin 73 ARTABROS A Coruiia 58:42
9 185 Ivan Noguerol 93 GALLAECIA RAID A Cor 58:55
10 811 Roberto Cobas Garcia 77 1:04:11
11 570 Marta Rodriguez Docampo 80 SEO Ordes 1:05:31
12 803 Rodrigo Mosquera Area 79 1:06:53
13 468 Vanessa Pardo Pena 73 JARNACHAS Arteixo 1.07:41
14 806 Inés Valifio 81 1:07:45
15 819 Felipe Salgado Pena 77 1:10:19
16 375 Carmen Ferrero Del Pozo 84 BRIGANTIA A Corufia 1:14:59
17 804 Inma Borrazas Abeleira 87 JARNACHAS Arteixo 1:17:36
18 821 Damian Loureiro Borrazas 85 JARNACHAS Arteixo 1:18:05
19 818 Lidia Loureiro Borrazas 86 JARNACHAS Arteixo 1:18:08
20 150 Maria Elena Arcos Trillo 76 GALLAECIA RAID A Cor 1:22:01
21 810 Pablo Olarza Costa 84 1:28:13
22 822 Alex Sanchez Saavedra 90 1:45:45
23 816 Borja Boado Lopez 90 A PEDROSA ORRO Cul 1:46:27
24 817 David Alvarez Gay 91 A PEDROSA ORRO Cul 1:46:32
25 165 Sandra Farifia Balsa 79 GALLAECIARAID ACor  2:10:58
26 195 Maria Teresa Silvarrey Redo 68 GALLAECIA RAID ACor  2:11:01
805 Pedro Antonio Esmoris Molin 75 No sale
807 Esteban Garrido Barreiro 84 SEO Ordes No sale



