| RAID FLUVIAL LUGO

Resumen Raidbook

Seccion Distancia Desnivel + Desnivel - Inicio

N
S1 5.67km 32m 32m @
09:00

S2 35km 818m 638m

26km 503m

AVENTURA

T. promedio Mejor T.

0h40min

3h00min

2h15min

2h50min

2h15min

1h00min

12h

0h30min

2h30min

1h45min

2h30min

2h00min

0h45min

10h




SECCION 1 — ORIENTACION SEMIURBANA (LINEAL) AVENTURA

Material obligatorio: el general de todo el raid.

9:00 > 40'

Descripcion Salida Cierre | T.promedio

>

Arbol, esquina del bosque o'

Entre los puentes

Arbol

Arbol

Arbol

Arbol

Valla, final noroeste

Elemento singular

Elemento singular

Paso en edificio, debajo

Arbol

Puente, arriba

Club Fluvial

Emerg.: 112 / Alberto Corral (Director): 686 197 572 / Carlos Fernandez (seguridad): 630 674 775

El orden de las balizas viene establecido en el mapa de la seccién.




SECCION 2 — BTT (LINEAL) AVENTURA

Material obligatorio: el general de todo el raid.
Material especifico seccion: Bicicleta de montafia, casco homologado, repuestos para pinchazo y luz roja trasera encendida.

3h00' ¥ 2h30'

Descripcion Salida Cierre |T.promedio| MejorT.

>

Club Fluvial o' o'

Valla, borde este

Edificio mas al oeste, lado norte

Cortado de piedra, al pie

Edificio

Arbol, senda

Unidn de caminos mas al sur

Cota

Elemento especial

Emerg.: 112 / Alberto Corral (Director): 686 197 572 / Carlos Fernandez (seguridad): 630 674 775




Material obligato:*~: el general de todo el raid.
Material especifico seccidn: Bicicleta de montafia, casco homologado, repuestos para pinchazo y luz roja trasera encendida.

% SECCION 3 — BTT (LINEAL) AVENTURA

» 26km « A 503m 2h15' ¥ 1h45'

Orden Cédigo Descripcion Salida Corte Cierre | T. promedio Mejor T.

: > v
D Elemento especial o o'

Cruce de caminos
Cruce de caminos
Arbol, senda
Bosque, senda
Unién de muros
Hito

Senda

1
2
3
4
5
6
7
8

Roca, lado norte

PE: Rapel » ® < Prueba especial de rapel.
. Bonifica en tiempo (30 minutos) no en puntos.
Aparcamiento 16:00 No hay neutralizacién.

v
Club Fluvial < 2h15' 1h45'
21:00

Emerg.: 112 / Alberto Corral (Director): 686 197 572 / Carlos Fernandez (seguridad): 630 674 775

DESCARGA SPORTIDENT AL FINALIZAR LA SECCION




x[ SECCION 4 — TREKKIING (SCORE) + P.E. TIRO CON ARCO AVENTURA
A

Material obligatorio: el general de todo el raid.

» 22,4km « A 338m 293m 2h50' ¥ 2h30'

Orden ‘ Cadigo ‘ Descripcion ‘ Valor Salida ‘ Corte ‘ Cierre ‘T. promedio Mejor T.

D Club Fluvial > o' ¥ o'

Terraza mas al noroeste

Arbol en limite de vegetacion
Cortado de tierra
Extremo noroeste

Area de rocas y matorral

Entre arbol y roca

Ruina mas al noroeste
Esquina noroeste

Cueva mas al oeste

Matorral
Afloramiento rocoso

. e ) .
PE: Tiro con arco ‘ Prugk?a espegal de tiro cc?n arco.
~ Bonifica en tiempo (30 minutos) no en puntos.
Cabaia ,\ 18:00 No hay neutralizacién.

Merendero cubierto ‘ 2h50' ¥ 2h30'
21:00

Emerg.: 112 / Alberto Corral (Director): 686 197 572 / Carlos Fernandez (seguridad): 630 674 775




SECCION 5 — KAYAK (SCORE) AVENTURA

Material obligat--io: el general de todo el raid.
Material obligatorio seccion: casco (valido el de btt), chaleco salvavidas, kayak y pala.

2h15'

Descripcion Salida Cierre T. promedio

> <

9:00 18:00

Embarcadero o'

Arbol

Arbol

Arbol

Arbol

Puente, debajo

Tanque de agua, borde oeste

Arbol

Club Fluvial

Emerg.: 112 / Alberto Corral (Director): 686 197 572 / Carlos Fernandez (seguridad): 630 674 775




SECCION 6 - O-PIE (SCORE INDIVIDUAL) AVENTURA
V4

Material obligatorio: el general de todo el raid.

» 8,75km « 1h00' ¥ Oh45'

Orden Codigo Descripcion T. promedio Mejor T.

. s . T ' \
D Interseccién de caminos 0 0

Muro, lado este

Vaguada

Muro de tierra

Depresion

Terraza

Muro, interior esquina noreste

Vaguada

Piedra

Conjunto de piedras

Vaguada

Arbol

Muro, final oeste

Fin de O-Pie
Interseccidon de caminos

Fin de Raid
Club Fluvial

Emerg.: 112 / Alberto Corral (Director): 686 197 572 / Carlos Fernandez (seguridad): 630 674 775

DESCARGA SPORTIDENT AL FINALIZAR LA SECCION




