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e ado Federacién Galega de Orientacién
Fotégrafo Luis Ksado, 17 (Casa do Deporte) E XUNTA ‘ ’ DEPORTE

BOLETIN INFORMATIVO PARA AS FAMILIAS
CESAOP 2025

CAMPIONATO DE ESPANA POR SELECCIONS AUTONOMICAS EN IDADE ESCOLAR DE ORIENTACION A PE
DISTANCIA LONGA, DISTANCIA MEDIA, SPRINT e REMUDAS MIXTAS | TRAIL.O e LABIRINTO

19, 20, 21 e 22 de xufio en Santiago de Compostela e Porto do Son (A Corufia)

INFORMACION OFICIAL per wes Fecapo)

Acceso a boletin final, rutas autobuses (acceso aos centros de competicidon por se vos quixerades asomar,
algo que é moi recomendable), avaliacion de riscos, etc.

BOLETIN Final [ver BOLETIN FINAL] (interesante telo lido polas persoas que vaian a competir)
Resultados [ver WEB FEDQ] e seguimento en O-Replay [ver ETAPAS].

Outros enlaces:
Norma General de organizacién de los Campeonatos de Esparia por Selecciones Autonémicas (CESA) del CSD [ver]
Normativa del Campeonato de Espafia de Orientacién por Selecciones Autonémicas 2025 [ver].
Reglamentos de Orientacion de la Federacion Espariola de Orientacion [ver Reglamento O-Pie 2025].

PROGRAMA DA SELECCION GALEGA

Xoves 19 xuio

18:30 a 19:00 h acreditacion no Albergue Privado MONTE DO GOZO [ver en maps] que sera o noso centro
de operacions durante todo o evento [mais info do alberguel].

E obrigatorio (2): DNI orixinal e DEREITOS DE IMAXE orixinal asinado [descarga FORMULARIO].

Incidencias. Calquera incidencia ou retraso debe ser comunicada ao Xefe da Delegacion que tera o seu mobil
permanentemente operativo (Jorge Pifieiro 659 350 419).

19:00 a 20:00 h. Traslado ao pavillon asignado a FEGADO. Habitacions con 4 (1 ud.) ou 6 (4 ud.) liteiras e
bafios compartidos. Reparto de dorsais e SIACs FEGADO [comproba se 0 n° de SIAC é propia ou FEGADOQO].

20:00 h. Cea no albergue. Distribucion por quendas (3) que seran asignados pola organizacion.
21:30 a 22:00 poderan falar coas familias (despois os mébiles seran requisados).

22:00 h. Reunion de tecnificacion para explicar a dindmica do Campionato e preparar a Distancia Longa do
dia seguinte. Técnicas de orientacion a aplicar. Recordatorio dos aspectos de seguridade.

23:00 h. Silencio e a durmir.
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Venres 20 xufio DISTANCIA LONGA (maia) no MONTE ENXA (Porto do Son)
6:30 h en pé. Almorzos por quendas (2) que seran asignados pola organizacion as 6:45 ou 7:15 h.

7:50 h. Saida do autobus con chegada prevista ao Monte Enxa as 8:50 h. Revision de materiais (equipacion,
dorsal, SIAC, compas e portadescriciéns) antes de subir ao autobus. Distancia dende o punto descarga
autobus ao centro competicion 450 m.

9:30 a 12:30 h. Saidas dos/as competidores/as. Presaida -10 minutos (750 m). Tempo maximo de carreira
180 minutos (3 horas). Peche de meta as 15:00 h. (entendemos que sera recalculada en funcion da saida da
ultima persoa deportista).

13:00 h. Entrega dos picnics por parte da organizacion (estimacion). Comida no Centro de Competicion a
medida que vaian chegando os/as competidores/as.

Venres 20 xuiio TRAIL-O e LABIRINTO (tarde) no MONTE DO GOZO
15:30 h. Saida do autobus con chegada prevista ao Monte do Gozo as 16:30 h.
16:30 a 17:45 h. Tempo de lecer.

17:45 a 18:15 h. Reunién de tecnificacion FEGADO (t6dalas persoas seleccionadas) para explicar a dinamica
do TRAIL-O (ToePunch) e do LABIRINTO (seguramente exista unha explicacién previa por parte da
organizacién). En principio soamente participaran as 6 persoas deportistas asignadas a TRAIL-O e as 6
persoas deportistas asignadas ao LABIRINTO [consulta SELECCION TRAIL-O e LABIRINTO].

18: 15 h. Revision de materiais (equipacion, dorsal, ToePunch, compas e outros).

17:30 h. Inicio do TRAIL-O. Presaida -5 minutos. Tempo maximo de carreira 34 minutos. | 17:40 h. Inicio do
LABIRINTO.

18:30 a 20:00 h. Tempo de lecer. Duchas.

20:00 h. Cerimonia de premiacién no MONTE DO GOZO.

20:30 h. Cea no albergue. Distribucion por quendas (3) que seran asignados pola organizacion.
21:30 a 22:00 poderan falar coas familias (despois 0s mébiles seran requisados).

22:00 h. Reunion de tecnificacion para preparar a Distancia Media (mafia) e Sprint (tarde) do dia seguinte.
Técnicas de orientacion a aplicar. Recordatorio dos aspectos de seguridade.

23:00 h. Silencio e a durmir.

Sabado 21 xuiio DISTANCIA MEDIA (mana) no MONTE ENXA (Porto do Son).
6:30 h en pé. Almorzos por quendas (2) que seran asignados pola organizacion as 6:45 ou 7:15 h.

8:10 h. Saida do autobus con chegada prevista ao Monte Enxa as 9:10 h. Revisién de materiais (equipacion,
dorsal, SIAC, compas e portadescripcions) antes de subir ao autobus. Distancia dende o punto descarga
autobus ao centro competicion 450 m.

10:00 a 12:00 h. Saidas dos/as competidores/as. Presaida -10 minutos (700 m). Tempo maximo de carreira
120 minutos (2 horas). Peche de meta as 14:00 h.
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13:00 h. Entrega dos picnics por parte da organizacion (estimacion). Comida no Centro de Competicion a
medida que vaian chegando os/as competidores/as.

Sabado 21 xuiio DISTANCIA SRINT (tarde) no CAMPUS SUR USC (Santiago de Compostela).
15:00 h. Saida do autobus con chegada prevista ao CAMPUS SUR USC &s 16:00 h.

16:00 h. Revisién de materiais (equipacion, dorsal, SIAC, compas e portadescricions).

17:30 a 18:00 h. Saidas dos/as competidores/as. Presaida -5 minutos. Tempo maximo de carreira 50 minutos.
Peche de meta as 19:00 h.

19:15 h. Saida do autobus con chegada prevista ao MONTE DO GOZO as 19:30 h.

19:30 h. Comunicaciéon da composicion dos equipos FEGADO.

19:30 a 20:00 h. Tempo de Lecer. Duchas.

20:00 h. Cerimonia de premiacién no MONTE DO GOZO.

20:30 h. Cea no albergue. Distribucion por quendas (3) que seran asignados pola organizacion.
21:15 a 21:30 poderan falar coas familias (despdis os mébiles seran requisados).

21:30 a 23:30 h. Festa CESA 2025.

23:45 h. Silencio e a durmir.

Domingo 22 xuiio REMUDAS MIXTAS (mafda) na CIDADE DA CULTURA (Santiago de Compostela)
6:30 h en pé. Almorzos por quendas (2) que seran asignados pola organizacion as 6:45 ou 7:15 h.
7:30 a 8:00 h. Recollida equipaxes e check-out do albergue (xa non regresamos ao Monte do Gozo).

8:00 h. Saida do autobus con chegada prevista a Cidade Da Cultura (Monte Gaias) as 8:20 h. Revision de
materiais (equipacion, dorsal, SIAC, compas e portadescricions) antes de subir ao autobus. Distancia dende
0 punto descarga autobus ao centro competiciéon 200 m.

8:30 a 9:00 h. Reunidn de tecnificacion para preparar as Remudas Mixtas (mafia). Técnicas de orientacion a
aplicar. Recordatorio dos aspectos de seguridade.

9:00 h. Explicacién das remudas por parte da organizacion (briefing).

9:30 h. Saidas en masa. Tempo entre baliza espectador e cambio de posta: 3 minutos. Tempo maximo de
carreira 180 minutos (3 horas). Peche de meta as 12:30 h.
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13:00 h. Cerimonia de premiacion e clausura na CIDADE DA CULTURA.

12:30 h. Entrega dos picnics por parte da organizacion (estimacion). Comida no Centro de Competicion a
medida que vaian chegando os/as competidores/as.

A partir das 13:30 h. Recollida dos rapaces e rapazas (equipaxes e entrega dos mobiles) na CIDADE DA
CULTURA.

Sobre a VIAXE

Transporte en autobls do albergue MONTE DO GOZO aos diferentes CENTROS DE COMPETICION coa
empresa AUTOCARES VAZQUEZ. Recollida por partes dos pais/nais na CIDADE DA CULTURA o domingo
22 de xuio a partir das 13:30 horas.

Sobre o ALOXAMENTO E MANUTENCION no albergue MONTE DO GOZO

Poderas encontrar toda a informacién necesaria sobre o albergue e os servizos que ofrece en
https://www.montedogozo.com/es/.

Informacion oficial sobre o equipamento das habitacidns bloqueadas pola FEGADO (literas). O reparto de
habitacions sera comunicada aos rapaces no momento da acreditacion.

SERVICIOS:

@ Colchén calidad plus

.
Lenceria de cama

% Taquillas

U Toallas (Precio: 3€ + 5€ de depésito de
seguridad)

@,E Calefaccién
Sobre a SEGURIDADE
BOTIQUIN BASICO FEGADO (non dispofiemos da autorizacién para administrar medicamentos)

Temos actualizada a informacidon necesaria respecto a posibles ENFERMIDADES e/ou de
INTOLERANCIAS E ALERXIAS.

Existe unha AVALICION DE RISCOS DO EVENTO [consultar]

- Importancia da hidratacion: cantimplora ou recipiente (vaso, etc.).

- Importancia da proteccion solar: crema de sol e gorra.

- Importancia da proteccién fronte as inclemencias do tempo: choiva e fresco polas mafias (non existiran
carpas individuais no Centro de Competiciéon ainda que esta prevista a presenza dunha carpa
colectiva).

- Valora se precisas dun protector de beizos.

- Importancia da proteccion fronte a insectos (o boletin informa da presenza de carrachas). Valora se
precisas dun repelente para o pel (TABLA 1) e/ou a roupa (TABLA 2) [ver _info oficial SERGAS].
Anexamos as recomendaciéns sobre a proteccidon que aparecen na web do SERGAS [recomendacion
AEMPS 5 ago 2024 ofrecida polo SERGAS].
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Sobre a equipacion

As persoas deportistas seleccionadas tefien cubertos os gastos de aloxamento, manutencion, inscricions e
desprazamentos aos Centros de Competicion:

- Categorias INFANTIS e CADETES por aportacién econdémica da Secretaria Xeral para o
Deporte a través do CONVENIO DE COLABORACION ENTRE A CONSELLERIA DE
PRESIDENCIA, XUSTIZA E DEPORTES E A FEDERACION GALEGA DE ORIENTACION,
PARA A REALIZACION DO PROGRAMA DE PROMOCION E DESENVOLVEMENTO DA SUA
MODALIDADE DEPORTIVA PARA O ANO 2025

- Categorias XUVENIS. Recursos propios da FEGADO.

Todos teran dereito a unha equipacion de malla e camiseta que deberan usar (xunto a versions anteriores que
poderian ter en propiedade) nas competiciéns.

Sobre a LISTA DE COMPRA (checklist)

IMPRESCINDIBLE: COMPRE QUE TODAS AS PERSOAS PARTICIPANTES leven consigo:
1 DNI (orixinal e en vigor)
L] A tarxeta sanitaria.
L] Autorizaciéns uso imaxes orixinais asinadas (1 documento).

EQUIPACION e MATERIAL DE ORIENTACION:

1 Equipacién de competicion nova Seleccion Galega (entrega no Monte do Gozo).
[J Outras equipacions de competicion antigas da Seleccion Galega.

1 Equipacién completa (vale do club) para usar no albergue.

[1 Unha prenda de auga (Centro de Competicidon exposto).

L1 Unha prenda de abrigo.

[1 1 tarxeta SIAC de préstamo da FEGADO (ou a propia segundo listaxe de seleccién). Recomendable corddn
para non perdela. Debera ser devolta ao fin da competicion.
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1 Compas.

(1 Portadescricions

1 Mochila para a competicion.

1 Gorra de sol.

1 Pantaléns de competicion.

1 Camisetas de competicion.

[] Térmica (pola fresca e as esperas posto que madrugamos)
[ Calcetas e/ou polainas.

[1 Calzado de competicion (non usar cravos en mapa urbano) e calcetins.
[ Bolsas plasticas para roupa humida.

1 Cantimplora ou botella de auga (e vaso).

[ Libreta e bolis e/ou rotuladores.

1 Muda completa para despois.

MATERIAL PARA O ALBERGUE:

1 Pixama ou roupa para durmir.
1 Chanclas.

[ Toallas.

1 Material de hixiene e ducha.

ALIMENTACION: Merendas e/ou alimentos fora da pensiéon completa.

OUTROS:

[J Crema de sol. Protector de beizos.

[1 Repelente insectos (se procede).

1 Compeed ou similares para rozaduras.

1 Roupa para o tempo de lecer.

(1 Deterxente de roupa de lavado a man (se procede).

[ Bolsas para meter a roupa, zapatos sucios... e outra para desperdicios.

L] Teléfono mébil, cargador (para os momentos nos que indiquen xs técnicxs).
1 Non habera moito tempo libre onde gastar cartos.
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Jorge Pifieiro Portela
DIRECTOR TECNICO DA FEDERACION GALEGA DE ORIENTACION
direcciontecnica@fegado.es
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