VI COPA DIPUTACION DE OURENSE

ORGANIZAN:
O club Pena Trevinca Barco xunto co A.D. Limiactiva,
en colaboracién co Concello de Celanova, a
Deputacién de Ourense e o xornal “La Region”,
organizan a VI Copa Deputacién de Ourense de
Orientacion, e celebrarase o vindeiro sabado 10 de
setembro de 2022, a partir das 17:30h.

INSCRICIONS:

As inscricions faranse cubrindo o formulario no evento na
web fegado.es

Data limite: mércores 7 de setembro as 18 h. (imite de
inscricions: 150 participantes).

O xornal "La Region" regalara unha camiseta a todos
os asistentes.

TARXETA SPORTIDENT:

Toédolos percorridos utilizaran tarxeta Sportldent. A
organizacion asignara unha pinza a aqueles que non
disponan de pinza Sportldent. Dita pinza debera ser
recollida na secretaria antes do inicio da carreira e
devolta & organizacién xusto no momento de chegar &
meta. Pola perda da mesma cobraranse 20€.

COTAS:

DE BALDE!!!.

XENTILEZA DA DIPUTACI()N, 0os CLUBES
ORGANIZADORES E DO PERIODICO LA REGION

ZONA DE COMPETICION E CONCENTRACION:

A proba disputarase na poblaciéon de Vilanova dos
Infantes, no Concello de Celanova e a concentracién na
Praza Maior (42.165555, -7.955526).

COMO CHEGAR:

Dende Ourense toma A-52 direcién Madrid ata & saida
217 para incorporarte a AG-31 en direcion A
Merca/Celanova. Toma a saida 10 hacia A Barxa/OU-540
e toma OU-540 direciéon Estrada Celanova-Vilanova/OU-
0251 en Vilanova Dos Infantes, xira a dereita hacia
Estrada Celanova-Vilanova. Tempo estimado: 25 minutos
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PROGRAMA:

16:30h. Apertura da secretaria e entrega de tarxetas
Sportident para a carreira.

17:30h. Saida dos primeiros participantes.

20:00h. Peche de meta e entrega de premios.

A Copa Deputacion é unha actividade patrocinada
polo goberno provincial para apoiar aos deportes que
tenen pouca competicion.

TERREO E MAPA:

Tipico casco vello labirintico cunha boa rede de rdas con
pequenas prazas, innumerabeis recunchos e poucos
detalles de vexetacion. Mapa homologado a escala
1:2500 (1 cm no papel equivale a 25 m no terreo) con
equidistancia de 5m, realizado por Martin Morales
Ferreiro en febreiro de 2019.

CATEGORIAS:
Masculina e femenina:
*  PREBENXAMIN (2014-2015-2016)
«  BENXAMIN (2012-2013)
«  ALEVIN (2010-2011)
* INFANTIL (2008-2009)
«  CADETE (2006-2007)
«  SENIOR (ATA O 2005 sen limite de idade)
«  VETERANS 45 (Nados no 1977 e anteriores)

PERCORRIDOS:

« PREBENXAMIN/BENXAMIN/ALEVIN. 0,8 km, 10
controis, 20m de desnivel. Os participantes na
categoria Prebenxamin poden facer a carreira
acompanados dun maior, pero a sua clasificacion
sera despois do ultimo que lo fixera so6.

* INFANTIL/CADETE. 1 km, 11 controis e 30 m de
desnivel.

« SENIOR. 2 km, 19 controis e 50 m de desnivel.

« VETERANS. 1,9 km, 18 controis € 50 m de
desnivel.

ATENCION: Habera moitos controis préximos, polo

que & moi importante comprobar o cédigo (niUmero)

de baliza.

PARTICIPANTES

Poderan participar todas as persoas que o desexen,
estén ou non federadas no deporte de orientacion.
Para poder optar 6s premios finais da Copa
Deputacién, os orientadores teran que cumprir a lo
menos duas das seguintes condicions:

»  Ser cidadan espanol (Acreditar con NIF).

* Ser ourensan de nacemento (Acreditar co NIF
ou partida de nacemento).
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* Con domicilio legal nun concello da provincia
de Ourense (Acreditar con certificado de
empadroamento)

e Ser socio de algun clube de orientacién da
provincia de Ourense.

Os orientadores que non cumpran dous de estas
condiciéns, entraran na clasificaciéon da proba ou
probas nas que participen, pero non na clasifiacion
final da Copa Deputacion.

TIPO DE CARREIRA:

Carreira Sprint urbana. Modalidade de orientacién en lifa
con saida individual contrarreloxo, na que o participante
tera que pasar por todos os controis, seguindo
obrigatoriamente a orde numérica marcada no mapa.
Todos os percorridos seran lineais e no orde indicado no
mapa.

Os percorridos seran sinxelos, eso si, todas as balizas
seran obrigatorias do percorido.

NORMAS:
PREVENCION DE RISCOS, INSTRUCCIONS DE
SEGURIDADE E RECOMENDACIONS:

e A proba celebrarase nunha zona peonil sen trafico
de vehiculos a motor, pero ocasionalmente pode
aparecer algun ciclista ou paseante. Lémbrase a
todos os participantes que estan obrigados a
cumprir as normas de circulacion vial. Os trazados
dos percorridos estan pensados para evitar zonas
perigosas para os participantes.

e Pregase estremar as precaucidons ao dobrar
esquinas, aminorando a velocidade para evitar
choques.

e Estremar o coidado cos pequenos cortados que se
poden atopar nalgunhas zonas do terreo.

e Pode haber zonas do pavimento humidas. En
caso de choiva, disminuir a velocidade para
evitar caidas.

e Os corredores participan na proba baixo a sua
propia responsabilidade, asumindo o0s riscos
inherentes das carreiras de orientacion a pé.

e Alguns percorridos veranse obrigados nalgun
momento a circular ou cruzar algunhas rdas, cuxo
nivel de circulacion é moi baixo ou nulo
(recordando a todos os participantes que tefien
a obriga de conecer e respectar as normas de
circulacion).

e En todo momento, hai que
propiedades publicas e privadas.

respectar as
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o Unicamente se permite o uso do compas analéxico
como elemento de apoio, xunto co mapa que se
entregue na saida. Non estd permitido o uso de
calquer outro dispositivo electronico que axude na
orientacion.

e E obrigatorio pasar pola meta, ainda que se
produza o abandono, para que lle conste ao
persoal da organizacion.

e Non estd permitido seguir a outros/as
participantes. Non estd permitido falar con
outros/as participantes.

e Calquer aspecto non recollido nas normas
anteriores, regularase a través dos
correspondentes regulamentos da modalidade O-
Pé da FEGADO, FEDO e IOF.

e Todo participante ao efectuar a inscricion da
carreira, enténdese que autoriza o uso de
imaxes da mesma para poder ser publicadas en
calquera medio de comunicacion.

APARCAMENTO
A zona destinada para o PARKING sera na travesia da
estrada OU-0251, a 100m da Praza Maior

ZONA
DE
PARKING

HORAS DE SAIDA:
As horas de saida seran publicadas o venres 9 de
setembro no evento da paxina web fegado.es

FILOSOFIA DE PROBA

A progresion sera individual e en silencio, respetando as
distancias de seguridade antes, durante e despois da
proba.
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ZONA DE COMPETICION

DEPUT'ACI(')N
OURENSE LIMIACTIVA

ASOCIACION DEPORTIVA

” fegado -
Federacion Galega [A ! ;
de Orientacién LaRegién

Lo gve cvents es Ovrense




