
BOLETÍN 1 

 

 



 INFORMACIÓN GENERAL:   

El 1 y 2 de septiembre, se disputará la 4ª prueba de la Liga Española de MtbO 
que, a su vez, será la 6ª y 7ª prueba de la Liga Gallega de MtbO en el concello 
coruñés de Coirós.  
 
La competición, amparada por la Federación Española de Orientación (FEDO), el 
Consejo Superior de Deportes (CSD) y la Federación Gallega de Orientación 
(FEGADO), corre a cargo del Club Brigantia Aventura.  
Las carreras (distancia larga y distancia media) se celebrarán íntegramente en el 
Ayuntamiento de Coirós ÖA Coruña-.  
 

 

 COMUNICACIONES:  

CARRETERA: 
Coirós se encuentra a 30 minutos de 
la ciudad de A Coruña por la AP-9 y 
A-6. 
Desde Santiago de Compostela, se 
encuentra a 45 minutos por la AP-9, y 
desde Lugo a 45 minutos por la A-6.  
 
AVIÓN: 
Galicia cuenta con tres aeropuertos, 
siendo los más cercanos a la zona de 
competición los de Alvedro (A Coruña) 
y Lavacolla (Santiago de Compostela) 
www.aena-aeropuertos.es 
 

                                              Enlace a google maps 

 
 
 
 
 
 

http://www.aena-aeropuertos.es/
https://goo.gl/maps/ZFGwoyshWw62


 

 ALOJAMIENTO:  
Aunque en el ayuntamiento de Coirós sólo existe un alojamiento 
http://www.casadosnoche.com/ sí podemos destacar en los ayuntamientos 
limítrofes, con bonitas y acogedoras casas rurales, hoteles y hostales. 
 

    
 
 

 CENTRO DE COMPETICIÓN Y SUELO DURO:  

El centro neurálgico de los eventos será el Campo de Fútbol municipal de Coirós  
(https://goo.gl/maps/dz2p5MXLhqH2)  
 

 
 
La recepción de participantes para la entrega de dorsales será en ese mismo 
lugar: 

¶ Sábado 1 de septiembre: entre las 10:00 y las 14:00 horas 
 

http://www.casadosnoche.com/
https://goo.gl/maps/dz2p5MXLhqH2
http://www.turismocoruna.com/web/index.php
http://turismo.betanzos.es/


El Suelo Duro estará igualmente en dichas instalaciones. Las/os atletas que 
quieran pernoctar en este lugar tendrán que solicitarlo con la inscripción (hasta 
cubrir el total de plazas disponibles).  
 

 PROGRAMA PROVISIONAL:  

Domingo 26 de Agosto:   Cierre de inscripciones 
Miércoles 29 de Agosto:   Publicación de horas de salida 
Sábado 1 de Septiembre:  Model Event (mañana) 
     Distancia larga (tarde) 
Domingo 2 de Septiembre:  Distancia media (mañana) 
 

 COMPETICIÓN:  

El club Brigantia Aventura es el encargado de organizar la 4ª prueba de la Liga 
Española de MtbO y la 6ª y 7ª prueba de MtbO de la Liga Gallega. 
 
Se permitirá la participación de cualquier orientador, español o extranjero, 
perteneciente a un club o no, con licencia de temporada FEDO o no (siempre 
acorde a la Normativa vigente para la Liga Española de Mountain Bike Orientación 
2018 aplicable a este supuesto). 
 

 NORMATIVA APLICABLE:  

La competición estará regulada por: 
 

1. Reglamento de Orientación en Bicicleta. 
2. Normas de la Liga Española de Orientación en Bicicleta 2018. 
3. Normas del Campeonato de España de Orientación en Bicicleta 2018. 
4. Protocolo FEDO-FPO. 
 
Para lo no contemplado, se aplicarán las Normas Generales de la IOF. 

 

 CATEGORÍAS:  

Los competidores se agruparán en las siguientes clases y categorías oficiales: 



 
CATEGORÍA AÑO DE NACIMIENTO 

M/F Cadetes (M/F - 15)    Nacidos en 2003 y posterior 
M/F Juvenil (M/F - 17)    Nacidos en 2001 y 2002 
M/F Junior (M/F -20)    Nacidos en 1998 - 1999 - 2000 
M/F Senior (M/F - Élite)    Sin límite de edad 
M/F Senior 21 (M/F - 21)*   Sin límite de edad 
M/F Veterano A (M/F - 40)   Nacidos en 1978 y anterior 
M/F Veterano B (M/F - 50)   Nacidos en 1968 y anterior 
M/F Veterano C (M/F - 60)   Nacidos en 1958 y anterior 
 
Absoluta Parejas 2 deportistas de cualquier edad y género 

 
Comentarios y excepciones: 
Los corredores podrán participar en aquellas categorías a las que tienen derecho 
por su edad. Un corredor junior podrá correr en Senior, y un corredor de 
Veteranos podrá correr en Senior, una vez cumplimentados los requisitos 
administrativos respecto a tipos de licencia. Sin embargo, con vistas a la 
puntuación para la Liga Española, se tendrán en cuenta las normas de la Liga 
Nacional 2018. 
 
La categoría Senior es abierta. Los corredores que corren la Liga en otras 
categorías podrán participar en Senior. Además, se ofertarán las siguientes 
categorías no oficiales: 
 

Promoción individual M/F   Cualquier edad 
Iniciación equipos    De 2 a 5 personas 

Promoción: Cualquier edad. Individual. Orientada a ciclistas. Recorridos de 
orientación muy sencilla pero físicamente exigentes. 
 
Iniciación por equipos: Cualquier edad. Equipos de 2 a 5 personas. Orientada a 
familias con niños o gente no iniciada en este deporte. 
 

 CLASIFICACIONES:  

- Individual, Larga distancia. 
- Individual, Media distancia. 



 PREMIOS:  

Serán premiados los 3 primeros clasificados del cómputo de la suma de los 
tiempos de la Distancia Larga y de los tiempos de la Distancia Media de todas las 
categorías 
 

 PRUEBAS PUNTUABLES:  

Las carreras disputadas serán puntuables para la Liga Española y Liga Gallega de 
Orientación en bicicleta de montaña en la temporada 2018 según los criterios 
específicos de cada federación. 
 

 CRONOMETRAJE:  

Será obligatoria la utilización del sistema de cronometraje electrónico Sport Ident 
en todas las carreras y categorías. 
 

 

 

 


