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S INFORMACION GENERAT

El 1y 2 de septiembre, se disputara la 42 prueba de la Liga Espafiola de MtbO
gue, a su vez, sera la 62y 72 prueba de la Liga Gallega de MtbO en el concello
corufiés de Coiros.

La competiciébn, amparada por la Federacion Espafiola de Orientaciéon (FEDO),
Consejo Superior de Deportes (CSD) y la Federacion Gallega de Orientacic
(FEGADO), corre a cargo del Club Brigantia Aventura.

Las carreras (distancia larga y distancia reethtgbsaran integramente en el
Ayuntamiento de CoitdsCorufia

S0 COMUNICACIONERD

CARRETERA

Coir0s se encuenga30 minutos de
la cilad de A Coruia por la-8F
A-6.

Desde Santiago de Composselay’?
encuentra a 45 minutos por 129AR ﬁ
desde Lugo a 45 minutos porda. A

AVION

Galicia cuenta con tres peedos,
siendo los mas cercanos a la zona de ;*
competicion los de Alvedro (A Corufia)
y Lavacolla (Santiago de Compostela

WWW.aer@eropuertos.es
@ Enlace a google maps
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http://www.aena-aeropuertos.es/
https://goo.gl/maps/ZFGwoyshWw62

O ALOJAMIENTC NS

Aunque en el ayuntamiento de Coirés sOlo existe un alojamiento
http://www.casadosnoche.caeim/podemos destacar en los ayuntamientos
limitrofes, con bibas y acogedoras casas rurales, hoteles y hostales.
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L CENTRO DE COMPETICION Y SUELO “URO:

El centro neuralgico lds eventosera el Campo de Futbol municipal de Coirds
(https://goo.gl/maps/dz2p5MX)LhgH?2
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La recepcidnle participantes para la entrega de dosssfesn ese mismo
lugar:
1 Sébado 1 de septiembeatre lasl000 y las 1400 horas


http://www.casadosnoche.com/
https://goo.gl/maps/dz2p5MXLhqH2
http://www.turismocoruna.com/web/index.php
http://turismo.betanzos.es/

El Suelo Durestard igualmente dichas instalacionéss/os atletas que
quieran peoctar ereste lugar tendran que solicitzolo la inscripcidfmasta
cubrir el total de plazas disponibles
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S0 PROGRAMRROVISIONAND

Domingo 26 de Agosto: Cierre de inscripciones
Miércoles 29 de Agosto: Publicacion de horas de salida
Sabado 1 de Septiembre: Model Event (mafiana)
Distancia larga (tarde)
Domingo 2 de Septiembre: Distancia media (mafiana)
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SO COMPETICIOKND

El clubBrigantia Aventum @& encargado de organizarlardeba de la Liga
Esparfiola de MtlyQa 62 y 72 prueba de MtbO de la Liga Gallega.

Se permitira la participacion de cualquier orientador, espafiol 0 extranjero,
perteneciente a whub o0 no, conidencia de temporada FBD® (Sempre

acorde a la Normativa vigente para la Liga Espariola de MoudtantBden

2018 aplicable a este supjiesto
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S0 NORMATIVA APLICABITY

La competicion estara regulada por:
1. Reglamento @eientacion en Bicicleta.
2. Normas de la Liga Espariola de Orientacion en Bicicleta 2018.

3. Normas del Campeonato de Esparfia de Orientacion en Bicicleta 2018.
4. Protocolo FEBeO.

Para lo no contemplado, se aplicaran las Normas Generales de la IOF.

SO CATEGORIACD

Los competidores se agruparan en las siguientes clases yofaiatgsias



CATEGORIA ANO DE NACIMIENTO

M/F Cadetes (M/FL5) Nacidos en 2003 y posterior
M/F Juvenil (M/F17) Nacidos en 2001 y 2002
M/F Junior (M/F20) Nacidosn 1998 1999- 2000
M/F Senior (M/F Elite) Sin limite de edad

M/F Senior 21 (M#F21)* Sin limite de edad

M/F Veterano A (M/F40) Nacidos en 1978 y anterior
M/F Veterano B (M/F50) Nacidos en 1968 y anterior
M/F Veterano C (M/F60) Naidos en 1958 y anterior

Absoluta Parejas 2 deportistas de cualquier edad y género

Comentarios y excepciones:

Los corredores podran participar en aquellas categorias a las dpredtemen

por su edad. Un corredor junior podra correr en Seniorgcoyredor de
Veteranos podra correr en Senior, una vez cumplimentados los requisitos
administrativos respecto a tipos de licencia. Sin embargo, con vistas a la
puntuaciopara la Liga Espafiola, se tendran en cuenta las normas de la Liga
Nacional 2018.

La @ategoria Senior es abierta. Los corredores que corren la Liga en otras
categorias podran participar en .Sé&miemas, se ofertaran las siguientes
categorias no oficiales

Promocion individual M/F  Cualquier edad
Iniciacion equipos De 2 a 5 personas

Romocion:Cualquier edad. Individual. Orientada a ciclistas. Recorridos de
orientacion muy sencilla pero fisicamente exigentes.

Iniciacién por equip@ialquier edad. Equipos de 2 a 5 persorastada a
familias con niflos o gente no iniciada endegterte.

N

YU CLASIFICACIONES

- Individual,argalistancia.
- IndividuaMedialistancia.
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S0 PREMIOSND

Seran premiados Bsprimeros clasificadbsl computo de la suma de los
tiempos de la Distancia Larga y de los tiempos de la Distanda tbidakdas
categorias
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Y. PRUEBAS PUNTUABLIY

Las carreras disputadas qauatuablegara laLiga EspafiojaLiga Gallegée
Orientacion en bicicleta de montafia @miporada 2018 segun los criterios
especificos de cada federacion.
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Y. CRONOMETRAN

Sera obligatoria la utilizacionsistééma de cronometraje electrSpiodident
en todas las carreras y categorias.



