Narén

NARON Padroado de Deportes

VI Carrera de orientacion Gulliver Fest
Boletin Final (cambios respecto a Boletin O en texto azul)

1. PRESENTACION

El Club Gallaecia Raid, en colaboracién con Gulliver Fest, Furgo Galicia y el
Concello de Naron, organiza una jornada de orientacién dentro de las actividades
programadas a realizar durante los dias del Festival.

En el Gulliver Fest podras disfrutar de cuatro dias con espacio para musica, viajes,
literatura, actividades para nifios y nifias, donde podras hablar, compartir y
conocer a los verdaderos protagonistas de sus historias alrededor del mundo.

Ubicado en plena naturaleza y a orillas del rio Xubia en Naro6n, A Coruiia,
Gulliver Fest ofrece una conexion entre musica, viajes, naturaleza y el deporte
para dejar volar a vuestras almas viajeras en busca de nuevos destinos.

2. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

La VI Carrera de Orientacion tendra lugar el sabado 8 de agosto y tendra
formato U-Rogaining.

El objetivo de este tipo de carreras es conseguir, en un plazo de tiempo establecido,
el mayor numero de puntos posibles. En cada categoria, todos los competidores
realizan la salida a la misma hora y escogen el tiempo de duracién de su carrera,
pudiendo agotar el tiempo completo siempre que la llegada a meta no haya
superado la hora de llegada maxima establecida.

El orden de visita a las balizas es libre, pudiendo cada participante escoger la ruta
que mejor le convenga. De esta forma, no so6lo escoge la ruta, sino también el
tiempo durante el cual quiere participar, decidiendo de forma libre cuando llegar a
meta y dar por concluida su competicion.

La situacion de las balizas vendra representada en el mapa con un circulo magenta
y a su lado el cddigo del control.
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3. HORARIOS
Apertura Secretaria: 9:00

Salida en masa: 10:00 categoria U-Rogaining
10:15 categoria Iniciacion

Hora limite llegada: 12:30 para todas las categorias

Se dard una breve charla 10 minutos antes de la hora de salida (9:50 U-Rogaining
y 10:05 Iniciacion) para recordar cuestiones a tener en cuenta y para aclarar
dudas. Tras la charla se entregaran los mapas, permitiendo unos minutos para
planificar la estrategia antes de la hora de salida.

Sera obligatorio pasar por Secretaria tras la finalizacion de la carrera para
descargar el registro de tiempos y, si corresponde, devolver la tarjeta.

Aunque no se agote el tiempo de participacion, es importante pasar siempre por
Secretaria al finalizar la prueba, para que la Organizacion pueda saber que
todo el mundo ha regresado.

4. DATOS TECNICOS

Las balizas tienen un valor en puntos que se ha establecido teniendo en cuenta su
distancia a la salida (mas lejos, mas valor).

El valor de cada baliza se obtiene eliminando la dltima cifra de su cédigo. Asi, la
baliza 34 valdra 3 puntos, la baliza 61 valdra 6 puntos, etc.

Se restaran 2 puntos por cada minuto de retraso en la hora establecida de cierre de
meta con un maximo de 10 minutos. A partir de ahi el participante quedara
descalificado. Por lo tanto, sera muy importante determinar el orden de visita de
balizas y tener controlado cuanto llevara llegar a la meta para no entrar fuera de
horay asf evitar la penalizacion.
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Ganarad el participante que obtenga el mayor niimero de puntos (tras descontar la
penalizacion) y, en caso de empate, el que haya invertido el menor tiempo.

Se podra participar en categoria U-Rogaining, destinada a gente con cierta
experiencia en la orientacién y acostumbrada a realizar actividad fisica, o en
categoria Iniciacion, disefiada para aquellos para los que es la primera toma de
contacto con la orientacién o estan menos acostumbrados a recorrer mucha
distancia a pie.

En base a lo anterior, se hacen las siguientes recomendaciones:

- Participantes para los que es su primera experiencia con la orientacién, que
hacen todo o la mayor parte del recorrido andando, nifios, etc. se
recomienda que se inscriban en la categoria Iniciacion.

- Participantes con cierta experiencia en orientacion y que progresan la
mayor parte del tiempo corriendo podran aventurarse a la categoria U-

Rogaining, pero deberan planificar su estrategia teniendo en cuenta su
capacidad fisica y técnica.

5. INSCRIPCIONES Y PARTICIPACION
Para formalizar la inscripcion, acceder al siguiente enlace:
https://tracktherace.com/es/eventos-deportivos/orientacion
U-Rogaining
10€ por persona.

Es obligatorio ser mayor de 14 afios para inscribirse en esta categoria. En caso
contrario, el menor debera acreditar experiencia o estar federado en orientacion.

2,5€ por la licencia de un dia - 3 alquiler pinza Sportldent.
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Iniciacion
5€ por persona.
2,5€ por la licencia de un dia - 0€ alquiler pinza Sportldent.

6. UBICACION
Centro de competicién: Area Recreativa de Pedroso (Narén).
https://maps.app.goo.gl/iDDsyGmraA7yVqE68
El prado anexo al Area Recreativa estara reservado para los eventos del festival y
para las autocaravanas y camper que pasaran el fin de semana en el lugar. Las
personas que acudan a participar en la carrera (que por supuesto estan invitadas a

continuar la jornada disfrutando de los eventos del festival) deberan aparcar sus
vehiculos en la siguiente ubicacion:

Enlace a Google
Maps

Desde el aparcamiento se llega a la zona del festival por la ruta marcada en rojo en
un comodo paseo de 5 minutos (500 m). Habra carteles indicadores.

7. TROFEOS

Se entregara trofeo a los tres primeros clasificados en categoria U-Rogaining,
masculina y femenina.
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La Categoria Iniciacion si tendra clasificacion general, pero no se realizara
entrega de trofeos.

La entrega de trofeos se realizara a las 13:00 en el escenario Foodtrucks.

8. MATERIAL OBLIGATORIO

- Brujula

- Medios de hidratacion

- Teléfono movil

- Firma de autorizacién de menor para todos los menores de 14 afios (se
completara durante la inscripcion y se exigira para poder participar).

- Recomendable proteccién para las piernas (polainas o pantalén/mallas
largas)

9. COMENTARIOS DEL TRAZADOR

El terreno en el que se desarrollara la VI Carrera de Orientacion del Gulliver Fest
2026 se trata de monte tipico gallego, alternandose los montes de eucaliptos con
los pinares y los robledales. Toda la carrera se desarrollara en el valle del rio Xubia,
por lo que el desnivel acumulado sera entre bajo y moderado.

El mapa de la prueba se ha desarrollado a partir de la informacidn cartografica de
la plataforma Mapant. Queremos agradecer especialmente a todas aquellas
personas que colaboran en este proyecto, que tanto esta haciendo por el trabajo
técnico de la orientacion. Sobre esta base se ha realizado un esfuerzo centrado en
la disposicion y visibilidad de los caminos. En general, se ha mantenido la
representacion de la vegetacion mostrada en Mapant, aunque se ha realizado una
revisién de campo y actualizacién de aquellas zonas que puede tener importancia
en la eleccion de recorrido.
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Al no poder garantizar el tipo de vegetacion representado en todo el mapa, se
recomienda prudencia a la hora de salirse de los caminos, al buscar atroches para
acortar el recorrido (aunque hay oportunidades claras para hacerlo).

La prueba se desarrolla por sendas, caminos y carreteras secundarias en las que no
se habra cortado la circulacién, por lo que se ruega precaucién con otros usuarios
de las vias (coches, bicicletas, senderistas, etc.).

Atencion a las carreteras prohibidas. Estan representadas en el mapa con la
simbologia correspondiente (*%€<). También la via de ferrocarril, aunque no se
han dibujado las cruces de prohibicién para no enturbiar la visibilidad de los
caminos anexos, esta totalmente prohibido el transito y el cruce en toda su
longitud ( ). En el mapa estaran claramente representados los puntos por
donde se permite cruzar estas vias (tuneles y pasos elevados).

Se recuerda que en las carreteras en las que es posible encontrarse con vehiculos,
los peatones deben transitar por la izquierda.

Para las dos categorias se entregara un mapa impreso en papel resistente al agua,
en tamano DIN A3 y escala 1:15.000, con curvas de nivel a 5 m. La simbologia
utilizada en el mapa es como sigue:

LEYENDA SIMBOLOGIA
| | Construccion
m Carretera prohibida
=== Carretera
== Tonel
— Pista
=== Camino
—=—=— Sendero
————— Sendero pequefio
—=— —=— Sendero poco visible
= \/ia férrea
——— Tendido media tension
[—— Tendido alta tensién
: Bosque
Terreno abierto
Terreno basto
Vegetacion intrasitable

Vegetacion medio transitable

1l

Riachuelo

W— Ripy

Curvas de nivel

A
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10.DESCRIPCIONES DE CONTROL

VI CARRERA DE ORIENTACION VI CARRERA DE ORIENTACION
U-ROGAINING) 27 control(es) INICIACION | 18 control(es)
> ¥ > Salida

n| LY 31 [Cruce de caminos

2| LY 32 |Cruce de caminos

33 o > 33 |Valla, esquina este

u| XX 34 [Cruce de tendidos eléctricos

335 < /’ Y 35 |Cruce de caminos

| | : 36 [Puente, debajo

37 L] © 37 |Ruina, dentro al suroeste

8| LY 38 |Cruce de caminos

1| L7 i 39 |Fin de camino, extremo noreste

n| LT 41 |Cruce de caminos

2| LY 42 |Cruce de caminos

8| LY 43 |Cruce de caminos

41 |3 O 44 |Ruina, fuera al sureste

45 LXK 45 [Cruce de caminos

46 W 46 |Arbol de hoja caduca

7| |]K 47 |Cruce de camino con tendido

8| |V 48 |Aguijero con agua

49 Y 49 [Cruce de camino con carretera

51 b5

52| | &My

53] (W o

81| |L] O-

62| |7 G

ny LAY

| L LY

82| | [

9] |M®

11.CONTACTO CON LA ORGANIZACION

Para mas informacién sobre la prueba, se puede contactar con la organizacion por
los siguientes medios:

- Correo electronico: secretaria@gallaeciaraid.org

- Teléfono: 680204044 (Alberto Pérez)
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