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PRESENTACION

A actividade deportiva escolar son xogos deportivos en idade escolar da
Comunidade Auténoma de Galicia. A orientacion deportiva € unha das modalidades
existentes no programa coa seguinte informacion (enlace). Organizase o IX Campionato
Provincial Escolar de Orientacién Deportiva.

A proba aplazada o 22 de marzo de 2017 pasara a realizarse o mércores 5 de abril
respetando a inscricion xa realizada previamente e non aceptando a incorporacion de
novos institutos ou organismos.

CATEGORIAS PARTICIPANTES

A participacion na proba é individual ainda que os centros escolares recolleran na
folla de inscricion que se adxunta os equipos para as seguintes categorias:

INFANTIL FEMININO (nadas no 2003 e 2004)
INFANTIL MASCULINO (nados no 2003 e 2004)
CADETE FEMININO (nadas no 2001 e 2002)
CADETE MASCULINO (nados no 2001 e 2002)

%28 XUNTA DE GALICIA

:i: CONSELLERIA DE EDUCACION
E ORDENACION UNIVERSITARIA

Federacion Galega
de Orientacion



https://www.dropbox.com/s/elgvzp3rjelkjuv/Modelo%20Folla%20inscricion.xls?dl=0
http://www.deporteescolargalego.com/adjuntos/documentacion/2015_2016/1_deportiva/orientacion.pdf

) ng\ = N B XUNTA .
- 5 ¢ DE GALICIA
ks AROMON

X0G0S GALEGOS DEPORTIVOS EN IDADE ESCOLAR

Pontevedra
Montaneiros A Roelo

MAPA

Sera aportado pola organizacion no momento da saida.

“ILLA DAS ESCULTURAS”

Localidade: Pontevedra

Cartografo: Manuel Varela Rivera
N° Registro FEDO: PO-1668-15
Escala: 1:5000 Equidistancia: 5 m

Descricion do terreo: Mapa urbano na zona do
Campus Universitario de Pontevedra e zona anexa
do parque de ribera do rio Lérez.
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Carreira moi rapidal

PROGRAMA

10,00H. Recepcion de participantes, entrega de dorsais e das tarxetas de control.
10,30H. Charla explicativa sobre as carreiras de orientacion.

11,00H. Saida dos primeiros corredores.

13,30H. Entrega de trofeos.

INSCRICIONS

O plazo de inscricién esta rematado!

Enviar o formulario Excel que se achega debidamente cuberto a
coordinadordeporescolar.po@gmail.com con copia a lachs@aromon.es .

Aqueles centros que por esquecemento non tefian creado o equipo de orientacién
no deporte escolar, deberan pofierse en contacto previamente co Servizo de Deporte da
Xunta de Galicia coordinadordeporescolar.po@gmail.com, para realizar o tramite na web
http://www.deporteescolargalego.com, creando o equipo e engadindo ao alumnado.

Transporte escolar gratuito proporcionado e xestionado por deporte escolar.
Deberase cumplimentar a seguinte solicitude que se adxunta e sera remitida a
transporte-xogade.pontevedra@xunta.es cunha antelaciéon minima de 5 dias.

Poderase establecer un numero maximo de competidores/as para permitir a
celebracion da proba durante unha unica xornada. En caso de ser preciso aplicar un limite
maximo aceptaranse as inscricions por riguroso orde de entrada.
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mailto:transporte-xogade.pontevedra@xunta.es
mailto:coordinadordeporescolar.vigo@gmail.com
https://www.dropbox.com/s/elgvzp3rjelkjuv/Modelo%20Folla%20inscricion.xls?dl=0
mailto:coordinadordeporescolar.po@gmail.com
http://www.deporteescolargalego.com/
https://www.dropbox.com/s/so2lw0fqxkp7v8a/SOLICITUDE%20DE%20TRANSPORTE.doc?dl=0
mailto:lachs@aromon.es
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PUNTO DE ENCONTRO

Pavillén multiusos da Xunqueira (Pontevedra)
https://goo.gl/maps/dceWgXoioMu

OBSERVACIONS, NORMAS E RECOMENDACIONS

Non se permitira a saida de corredores sen o seu dorsal.

E obrigatorio realizar o percorrido na orde indicada no mapa. jOllo 6 cddigo da baliza!
Non se permite seguir a outros corredores, a carreira é individual.

Non se permite falar con outros corredores.

E obrigatorio pasar pola meta, ainda que se produza o abandono.

Para a realizacion do percorrido, o competidor s6 pode contar coa axuda dunha bruxula,
ademais do mapa proporcionado pola Organizacion.

Habera observadores comprobando que se cumpren tddalas normas.

Calquera aspecto non recollido nas normas anteriores regularase a través dos
correspondentes regulamentos oficiais da modalidade de orientacion O-Pé.

E recomendable utilizar roupa cémoda. Non hai que esquecerse de levar outra muda. Hai
vestiarios e duchas a disposicién dos competidores.

As competicions de orientacidn baséanse no respecto:
- A natureza.
- Os outros competidores.
- As indicaciéns do persoal da organizacién da proba.
- E importante ofrecer axuda os participantes que tefian problemas de satde.
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https://goo.gl/maps/dceWqXoioMu
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SEGURIDADE BASICA

Os trazados dos percorridos pénsanse para evitar as zonas perigosas para 0s
participantes. Ningun control estara situado en lugares que impliquen risco algun para os
participantes.

En todo momento habera unha ambulancia na zona de concentracion para garantir
a seguridade dos participantes.

A organizacion non se fara responsable da posible perda de obxectos persoais
durante a proba, existindo a posibilidade de deixar os mesmos custodiados na secretaria
da mesma.

E importante recordar que en caso de abandono o deportista debera pasar pola
meta para comunicar o feito e que quede constancia.

ORGANIZA
Club AROMON MONTANEIROS DE PONTEVEDRA A ROELO
http://aromon.es aromon@aromon.es

Telf.: 657 565 891 / 630 437 762
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