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Estimados profesores e profesoras:

Informamos da celebracion do “Campionato Provincial Escolar de Lugo 20267, no marco do
programa Xogade, Xogos Galegos Deportivos en ldade Escolar e coa organizacion do Clube
Fluvial de Lugo e a Xunta de Galicia e a colaboracion do Concello de Lugo.

LUGAR E DATA

Xoves, 26 de febreiro, a partir das 09:30 h da mafa, no Parque Rosalia de Castro (Lugo). A
xornada rematard & 14 h (hora aproximada). Recepcion dos centros escolares no Palacio
Municipal de Deportes de Lugo (Ria Santiago).

TRANSPORTE

Os gastos e a organizacion do transporte dende os centros levarase a cabo dende a Delegacion
de Deportes de Lugo. Contactar coa coordinadora no 982294560 para cuestions relativas ao
desprazamento.

INSCRICION

Poderan participar alumnos e alumnas de categoria infantil (nacidos en 2012 e 2013) e cadete
(2010 e 2011). Cada centro podera inscribir en primera instancia un MAXIMO de catro equipos
de cinco alumnos/as, un por categoria e sexo, e dicir: un equipo infantil masculino, un equipo
infantil feminino, un equipo cadete masculino e un equipo cadete feminino.

Se algun centro quere inscribir mais alumnado, pode facelo engadindo as letras B, C, ... a cada
equipo en cada unha das categorias. Darase preferencia 6 n° de centros escolares, de xeito que 6
remate da inscricion, se non se acada 0 maximo previsto cos equipos A de cada centro, iremos
engadindo participantes. IMPORTANTE, as prazas aseguradas son para equipos A, 0S equipos
B, C,... seran confirmados por correo electronico a cada centro despois da data limite de
inscricion.

Establécese un limite de participacion no evento en base o nimero de pinzas sportident de que
dispofiemos para a cronometraxe, que sera de 400 participantes.

Os centros seran dados de alta na proba por orde de comunicacion de asistencia, a cal se
realizard o antes posible 6 mail fluviallugo.o@gmail.com. (Indicando en que categorias
participaran). Posteriormente aportaran o listado de competidores.

Adxuntase o formulario de inscricion. Ademais de cumplimentar e enviar este formulario a
fluviallugo.o@gmail.com, é imprescindible mutualizar 6 alumnado rexistrandose no programa
Xogade a través do enlace:

https://inscricion-xogade.xunta.qgal

ATENCION!!!

Como novidade, debedes empregar o Evento creado para a proba, como vedes na seqguinte
imaxe:
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DATA FIN DE INSCRICION PARTICIPANTES

Bervizo Provincial Lugo CAMPIONATO PROVINCIAL DE ORIENTACION ESCOLAR COrientacidn Parque Rosalia de Castro 26012026 19022026 o

ENTIDADE NOME MODALIDADE  LUGAR

Podedes consultar o procedemento na paxina de inicio da web de Xogade:

Eventos
Guia para a utilizacion do mend Eventos por parte das ADE e das entidades participantes.

B Guia_eventos_ADE pdf
B Guia_eventos_EMNTIDADES pdf =

Por cuestions relativas & organizacién (transporte, material, técnicos...) € moi importante que
este proceso se leve a cabo con responsabilidade e non haxa un desfase entre o n° de inscritos e
0 de asistentes.

Pregamos que, na maior brevidade posible, nos fagades saber a vosa intencion de
participar.

A data tope para a formalizacion da inscricién € o 19 de febreiro de 2026, as 20h.

PROGRAMA DO DIA 26 DE FEBREIRO ]
Xoves, 26 de febreiro (PALACIO MUNICIPAL DOS DEPORTES, RUA SANTIAGO)

09:15h a 10:00h - Recepcidn e control de participantes.

10:15h - Saida dos primeiros corredores e corredoras.

13:15h - 13:45h - Entrega de medallas e clausura.

Os alumnos e alumnas deben acudir cunhas nocidns bésicas sobre este deporte.
Animévosvos a realizar algunha actividade previa nos centros: tedes suxerencias na web de
Xogade.

Unidades didacticas

B Atletismo

B Badminton

B Balle deportivo

B Beisbol

B Columbaofilia

B Deportes de agarre
B Esgrima

@ Espeleoloxia

B Judo

B Loita Qlimpica
1
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ESTARA PROHIBIDO O USO DA PISTA DEPORTIVA INTERIOR, POLO QUE o
ALUMNADO SO TERA ACCESO AS GRADAS, ALEDANOS E VESTIARIOS.

Aconséllase que os e as participantes leven roupa e calzado de reposto, asi como algo de comida
(froita, bocadillos, auga...).

VIDEO EXPLICATIVO DE ORIENTACION
https://www.youtube.com/watch?v=HkeoWFjglWg

SISTEMA DE CONTROL DE CARREIRA

Imos empregar control electronico de carreira on sera necesario picar as balizas nos mapas).
Empregarase os sistema SPORTIDENT para verificar que o corredor/a pasou pola baliza
correspondente.

Disporemos de pinzas Pcard para facer a carreira, lembrade que tefien un limite de 20
rexistros. (Importante para saber a marxe de erro nas picadas).

Enlaces web para ver como funcionan:

https://www.youtube.com/watch?v=Ye H 5vS7IE

RESULTADOS CAMPIONATO PROVINCIAL ESCOLAR

Recibiran medalla de recofiecemento os tres primeiros corredores/as clasificados en cada
categoria

Infantil masculina

Infantil femenina

Cadete masculina

Cadete feminina

A posibilidade de facer clasificacion e entregar premio por equipos ainda non esta confirmada,
daremos informacion sobre isto en préximas comunicacions.

INFORMACION DA PROBA
A informacién da proba publicarase na web da FEGADO, no seguinte enlace:
CAMPIONATO PROVINCIAL ESCOLAR LUGO 2026 - FEGADO

Quedamos & vosa disposicion,

Patricia Regueiro Sousa, coordinadora do deporte escolar en Lugo, Deporte Escolar, Xunta de
Galicia. 982 294 560 patricia.regueiro.sousa@xunta.gal ou deportes.lugo@xunta.gal

Luisa Felpeto Gonzélez, integrante da seccién de Orientacién do Club Fluvial Lugo 659142547
fluviallugo.o@gmail.com

o) fegado - fFadls t S

Federacion Galega Fedarocin Expal d Cretocin < P
de Orientacion



https://www.youtube.com/watch?v=HkeoWFjgIWg
https://www.youtube.com/watch?v=Ye_H_5vS7lE
https://fegado.es/events/view/av3as1zhcdiy/
mailto:patricia.regueiro.sousa@xunta.gal
mailto:deporte.escolar.lugo@gmail.com
mailto:fluviallugo.o@gmail.com

- CAMPEONATO PROVINCIAL
2.0 ESCOLAR DE ORIENTACION A PE 09rde
Y DEPORTE LUGO = 2026

GALEGO
N\

MAPA ANO 2017

PARQUE ROSALIA DE CASTRO A\

DEPORTE DE ORIENTACION -
CAMPEONATO PROVINCIAL ESCOLAR _~
LUGO, 15 de MARZO de 2017 _~

Y
)

INFANTIL FEMENINO
4 1560 metros ”

N DEPORTE
UNTA \ GALEGO
DE GALICIA

Monticulo peq.; Depresién; foso [ =~ v
Cortado de terra; Parede de terra [ -+
Terreo aberto; Basto | ]
Aberto con rbores dispersas | [T
Bosque; carreira lenta; diffcil | [T
Maleza; carreira lenta; dificil | [T
Pista importante; Secundaria| ¢ Vifiedo; Horto
Muro de pedras; en ruinas | ms— Area privada | [
Valado alto; Cerca | == Bosque limpo |
TRABALLO DE CAMPO: Limite de vexetacién | . .-, Pozo; feso con auga| © v
JAVIER ARUFE Edificacién; Ruinas | @3 Lagoa; Charca, estanque; rio| O
FEBRERO 2012 Cortado (in)franqueable | Pantano infranqueable; Pantano | @ =
Rocha (peq., Grande, grupo) | « e a Curso de auga; Corga, canle| -
Escala 1:2.000 Zonade rochas | Torre pequena; Via do tren | T ==
e % Foxo rochoso; Cova| v 4% Torre alta; Tumba [+ T
Equidistancia 5 metros Curva de nivel | === Mollén; Obxeto especial | © x
Sucos de erosion | == Arbore; Tronco | © x
R1 R2 R
ORGANIZA: N 80m 3
SECCION DE ORIENTACION CLUB FLUVIAL LUGO o | ey
60 m 100 m encasodefato | | encomodetato | | spoRTem fats

fegado ol C

Federacion Galega Federacitn Espaiola de Orientacion de Deportes
de Orientacion ~




