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SeNRAIDER

CATEGORIA: ELITE

DISTANCIA | DESNIVEL + MELLOR T | TEMPO M.
m ¥m N H. INICIO H.CIERRE | 5 i

22,0 750 10.00 2h 30 3h 15’

30,7 2h 15' 3h 00'

5.5

5,2

Ramon Fernandez actor): 650939055 Alberto Santos (Seguridade): 615:

* En categoria ELITE, o raider que non fai kaiak na 5.3, realiza un treking ata a transicion T3.
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SECCION 1: TREKING + ORIENTACION ESPECIFICA + TREKING (LINEAL) e I e

»22 KM« A750m 3h15' 2h 30"
ORDEN CcoD DESCRICION CIERRE T. MEDIO MELLORT.
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Campo de futbol

Ramon Fernandez (Director): 650939055 Alberto Santos (Seguridade): 615380545

REMATA A SECCION NA T1




’f‘n K] SECCION 2: BTT + RAPEL (LINEAL)

»30,75 KM« A860m 3h 00' 2h 15'
ORDEN coD DESCRICION INICIO CIERRE T. MEDIO MELLORT.
>

1 52 Cruce camino y rio.

53 Curva del camino.

54 Cota. Lado E.

55 RAPEL

56 Presa (fin del sendero).

57 Curva del camino (BALIZA OBRIGATORIA).

58 Debajo de puente. Lado S.
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2
3
4
5
6
7
8
© F Explanada
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Ramoén Fernandez (Director): 650939055 Alberto Santos (Seguridade): 615380545

REMATA A SECCION NA T2:
DESCARGA DE SI




A 0Om+75m 13.00 17.00 1h 00' 0Oh 45'

DESCRICION SAIDA CORTE CIERRE T. MEDIO MELLORT.

Duna

Playa

Puente - Lado SO
Playa

Cruce de caminos.
Cruce de caminos.

Cruce de caminos.

Bosque

Ramoén Fernandez (Director): 650939055 Alberto Santos (Seguridade): 615380545

REMATA A SECCION NA T3




SECCION 4: OBM (LINEAL)

»27,5 KM« A 835m 2h 45' 2h 00'
ORDEN coD DESCRICION CIERRE T. MEDIO MELLORT.
>

68 Curva del camino.

69 Final del camino. Construccién.

70 Curva del camino.

71 Construccién. Lado E.

72 Camino.

73 Cruce de caminos.

74 Camino.

75 Cruce de caminos.
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84 Cruce de caminos.
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F Explanada

Ramodn Fernandez (Director): 650939055 Alberto Santos (Seguridade): 615380545

REMATA A SECCION NA T4:
DESCARGA DE Sl




SECCION 5: TREKING + ORIENTACION ESPECIFICA (LINEAL)

élite

» 14,25 KM«

A 380m

19.00

2h 00’

1h 30'

ORDEN cob
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CIERRE

T. MEDIO

MELLORT.
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Explanada

Ramén Fernandez (Director): 650939055

Alberto Santos (Seguridade): 615380545

REMATA A SECCION NA META:
DESCARGA DE SI
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