
3ª PROBA DA III LIGA GALEGA DE TRAIL-O 2023 – PRE-O 

PORTO DO SON, 30 DE SETEMBRO DE 2023 

DESENROLO DA PROBA E SISTEMA DE CRONOMETRAXE 

• Na zona de chamadas/saídas haberá unha carpa para evitar que se vexan as balizas 

da "zona cronometrada". Os competidores deben seguir as indicacións da 

organización e non saír da zona de confinamento. Calquera competidor que non siga 

as indicacións da organización e intente sacar vantaxe por este feito, será 

descualificado. 

• Na zona de saída haberá estacións para Limpar, Comprobar e Siac Off (para os que 

teñen pinza SIAC). 

• Farase a chamada do competidor e a comprobación do número da pinza SI, e un 

membro da organización acompañará o competidor ata a "zona cronometrada" para 

realizar os dous controles cronometrados, só os competidores das categorías O 

(Elite) e P (Paralímpica). A categoría de Iniciación non ten controles cronometrados, 

polo que os competidores desta categoría xa van directamente a mesa de saída, 

donde se lle entregará o mapa para a realización da proba de PRE-O e a tarxeta de 

control cunha "pinza clásica" (que devolverá o rematar a proba). 

• Para controlar a "zona cronometrada" utilizaremos o programa ControlOPrecision 

(Javi Arufe). Esta "zona cronometrada" consta de 2 controles e vaise a contabilizar o 

tempo global dos 2 controles cronometrados. 

• Haberá un tempo límite de 60 segundos para responder os 2 controles 

cronometrados. Se nos excedemos dos 60 segundos, considerase como "non 

respondido" o control ou controles pendentes de responder. 

• Cada resposta incorrecta ou "non respondida" supón unha penalización de 60 

segundos. 

• A sistemática da utilización da pinza SI na "zona cronometrada" e a seguinte: 
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1. Marcar na estación de INICIAR. Aquí comeza o tempo global dos 2 controles 

cronometrados. 

2. Mirar o mapa do control cronometrado 1 e marcar na estación da resposta elixida 

(6 estacións identificadas cas letras da A a F de esquerda a dereita). 

3. Marcar na estación de CAMBIAR. 

4. Mirar o mapa do control cronometrado 2 e marcar na estación da resposta elixida 

(6 estacións identificadas cas letras da A a F de esquerda a dereita). Aquí detense 

o tempo global dos 2 controles cronometrados. 

 

• Unha vez finalizados os controles cronometrados, o competidor dirixirase á mesa de 

saída, onde se lle entregará o mapa para a realización da proba de PRE-O e a tarxeta 

de control cunha "pinza clásica" (que devolverá o rematar a proba). 

• Para controlar o tempo total do percorrido de PRE-O, na mesa de saída haberá unha 

estación de "SAÍDA", que o competidor debe marcar ca pinza SI. Ó rematar o 

percorrido debe marcar na estación de meta "FINISH" (dobre círculo no mapa). 

• Puntuación: 

o 1 punto por cada resposta correcta. 

o 0 puntos por cada resposta incorrecta ou "non contestada". 

o Penalización de 1 punto por cada 5 minutos de retraso no tempo límite 

establecido para cada categoría (ver cadro de distancias e desniveis). 

• Unha vez finalizado o percorrido e marcada a estación "FINISH", o competidor 

dirixirase á mesa de Meta para facer a descarga da pinza SI e a entrega da tarxeta de 

control e a "pinza clásica". 

• As balizas estarán codificadas do seguinte xeito dende o punto de decisión de 

esquerda a dereita: A, B, C, D, etc 

• En caso de resposta Z, a tolerancia será de 4 metros. A baliza estará a máis de 4 metros 

do centro do control que aparece no mapa. 

• A categoría Iniciación non ten resposta Z, sempre hai unha baliza correcta. 

  


