
8ª Proba da Liga Galega de O Pé 2024_Monte Iroite do. 06/10/2024 19:58
Parciales Página 1 OE2010 © Stephan Krämer SportSoftware 2017 

os rsal Nombre Tiempo

Feminino 12  (7) 2,7 km  40 m 15 C
1(107) 2(110) 3(117) 4(121) 5(122) 6(111) 7(112) 8(116) 9(127)

10(128) 11(164) 12(154) 13(156) 14(158) 15(200) Meta

1 4291 Sevilla Poncela, Elb 36:40 2:36 0:00 (1) 5:11 0:00 (1) 7:10 0:00 (1) 8:31 0:00 (1) 9:44 0:00 (1) 11:46 0:00 (1) 14:01 0:00 (1) 15:21 0:00 (1) 17:17 0:00 (1)
ARTABROS 2:36 0:00 (1) 2:35 +0:20 (3) 1:59 0:00 (1) 1:21 0:00 (1) 1:13 0:00 (1) 2:02 0:00 (1) 2:15 +0:02 (2) 1:20 0:00 (1) 1:56 0:00 (1)

22:34 0:00 (1) 24:07 0:00 (1) 26:06 0:00 (1) 31:49 0:00 (1) 35:24 0:00 (1) 36:18 0:00 (1) 36:40 0:00 (1) 32:25
5:17 +1:20 (3) 1:33 0:00 (1) 1:59 0:00 (1) 5:43 +1:06 (2) 3:35 +1:27 (3) 0:54 +0:08 (2) 0:22 0:00 (1) *157

2 4350 Rodríguez Loira, Bl 51:43 6:00 +3:24 (2) 8:15 +3:04 (2) 16:20 +9:10 (3) 18:17 +9:46 (2) 21:42 +11:58 (2) 24:00 +12:14 (2) 26:13 +12:12 (2) 30:44 +15:23 (2) 33:17 +16:00 (2)
U-VIGO 6:00 +3:24 (2) 2:15 0:00 (1) 8:05 +6:06 (5) 1:57 +0:36 (2) 3:25 +2:12 (3) 2:18 +0:16 (2) 2:13 0:00 (1) 4:31 +3:11 (3) 2:33 +0:37 (2)

37:14 +14:40 (2) 40:02 +15:55 (2) 43:42 +17:36 (2) 48:19 +16:30 (2) 50:27 +15:03 (2) 51:13 +14:55 (2) 51:43 +15:03 (2)
3:57 0:00 (1) 2:48 +1:15 (2) 3:40 +1:41 (2) 4:37 0:00 (1) 2:08 0:00 (1) 0:46 0:00 (1) 0:30 +0:08 (3)

3 4253 Varela Pérez, Noa 1:01:03 6:01 +3:25 (3) 8:16 +3:05 (3) 13:25 +6:15 (2) 19:57 +11:26 (3) 21:58 +12:14 (3) 26:32 +14:46 (3) 29:41 +15:40 (3) 33:00 +17:39 (3) 36:56 +19:39 (3)
RAZA PALLEIRA 6:01 +3:25 (3) 2:15 0:00 (1) 5:09 +3:10 (4) 6:32 +5:11 (5) 2:01 +0:48 (2) 4:34 +2:32 (3) 3:09 +0:56 (3) 3:19 +1:59 (2) 3:56 +2:00 (3)

41:18 +18:44 (3) 44:52 +20:45 (3) 49:45 +23:39 (3) 56:07 +24:18 (3) 59:26 +24:02 (3) 1:00:38 +24:20 (3) 1:01:03 +24:23 (3)
4:22 +0:25 (2) 3:34 +2:01 (3) 4:53 +2:54 (3) 6:22 +1:45 (3) 3:19 +1:11 (2) 1:12 +0:26 (3) 0:25 +0:03 (2)

4457 Ramos Rayón, Vega andona 45:37 +43:01 (4) 49:45 +44:34 (4) 54:33 +47:23 (4) 57:32 +49:01 (4) ----- ----- ----- ----- -----
GALLAECIA RAID 45:37 +43:01 (4) 4:08 +1:53 (4) 4:48 +2:49 (3) 2:59 +1:38 (3)

----- ----- ----- ----- ----- -----

4458 Ramos Rayón, Zoe andona 54:35 +51:59 (5) 58:48 +53:37 (5) 1:02:45 +55:35 (5) 1:06:34 +58:03 (5) ----- ----- ----- ----- -----
GALLAECIA RAID 54:35 +51:59 (5) 4:13 +1:58 (5) 3:57 +1:58 (2) 3:49 +2:28 (4)

----- ----- ----- ----- ----- -----

4354 Albarran Oroza, No No sale
GALLAECIA RAID

4246 Romero Armada, In No sale
AROMON

Feminino 14  (6) 3,0 km  65 m 15 C
1(105) 2(108) 3(111) 4(117) 5(123) 6(125) 7(128) 8(131) 9(146)

10(149) 11(151) 12(164) 13(155) 14(157) 15(200) Meta

1 4241 Rodríguez Díaz, Sir 35:47 1:57 0:00 (1) 3:44 0:00 (1) 8:29 +1:20 (3) 9:13 +1:18 (3) 11:34 +1:07 (2) 15:48 +1:44 (2) 17:54 +1:29 (2) 20:43 +1:38 (2) 23:07 +0:43 (2)
AROMON 1:57 0:00 (1) 1:47 +0:33 (2) 4:45 +2:05 (4) 0:44 0:00 (1) 2:21 0:00 (1) 4:14 +0:37 (3) 2:06 0:00 (1) 2:49 +0:09 (2) 2:24 0:00 (1)

24:14 +0:29 (2) 26:10 0:00 (1) 28:10 0:00 (1) 29:39 0:00 (1) 32:59 0:00 (1) 35:22 0:00 (1) 35:47 0:00 (1)
1:07 0:00 (1) 1:56 0:00 (1) 2:00 0:00 (1) 1:29 0:00 (1) 3:20 0:00 (1) 2:23 +0:39 (3) 0:25 +0:03 (2)

2 4349 Perez Pastoriza, Sa 38:12 2:19 +0:22 (2) 4:29 +0:45 (3) 7:09 0:00 (1) 7:55 0:00 (1) 10:27 0:00 (1) 14:04 0:00 (1) 16:25 0:00 (1) 19:05 0:00 (1) 22:24 0:00 (1)
U-VIGO 2:19 +0:22 (2) 2:10 +0:56 (4) 2:40 0:00 (1) 0:46 +0:02 (2) 2:32 +0:11 (2) 3:37 0:00 (1) 2:21 +0:15 (2) 2:40 0:00 (1) 3:19 +0:55 (3)

23:45 0:00 (1) 26:55 +0:45 (2) 30:11 +2:01 (2) 32:01 +2:22 (2) 36:05 +3:06 (2) 37:50 +2:28 (2) 38:12 +2:25 (2)
1:21 +0:14 (2) 3:10 +1:14 (3) 3:16 +1:16 (2) 1:50 +0:21 (3) 4:04 +0:44 (2) 1:45 +0:01 (2) 0:22 0:00 (1)

3 4341 Pastoriza Cordero, 47:16 2:42 +0:45 (3) 3:56 +0:12 (2) 8:12 +1:03 (2) 9:02 +1:07 (2) 19:06 +8:39 (3) 23:08 +9:04 (3) 25:31 +9:06 (3) 28:20 +9:15 (3) 31:22 +8:58 (3)
U-VIGO 2:42 +0:45 (3) 1:14 0:00 (1) 4:16 +1:36 (2) 0:50 +0:06 (3) 10:04 +7:43 (3) 4:02 +0:25 (2) 2:23 +0:17 (3) 2:49 +0:09 (2) 3:02 +0:38 (2)

32:51 +9:06 (3) 35:51 +9:41 (3) 39:27 +11:17 (3) 40:58 +11:19 (3) 45:05 +12:06 (3) 46:49 +11:27 (3) 47:16 +11:29 (3) 45:46
1:29 +0:22 (3) 3:00 +1:04 (2) 3:36 +1:36 (3) 1:31 +0:02 (2) 4:07 +0:47 (3) 1:44 0:00 (1) 0:27 +0:05 (3) *158



8ª Proba da Liga Galega de O Pé 2024_Monte Iroite do. 06/10/2024 19:58
Parciales Página 2 OE2010 © Stephan Krämer SportSoftware 2017 

os rsal Nombre Tiempo

Feminino 14  (6) 3,0 km  65 m 15 C (cont.)

1(105) 2(108) 3(111) 4(117) 5(123) 6(125) 7(128) 8(131) 9(146)
10(149) 11(151) 12(164) 13(155) 14(157) 15(200) Meta

4778 Hervada Bouzon, D  en tarj. 2:46 +0:49 (4) 4:42 +0:58 (4) 9:16 +2:07 (4) ----- ----- ----- 22:59 29:52 33:53
LICEO 2:46 +0:49 (4) 1:56 +0:42 (3) 4:34 +1:54 (3) 13:43 6:53 4:01

36:09 51:52 56:16 58:24 ----- 1:08:57 1:09:46
2:16 15:43 4:24 2:08 10:33 0:49 +0:27 (4)

4353 Albarran Oroza, Jan No sale
GALLAECIA RAID

4380 Cubeiro Suárez, Sir No sale
GALLAECIA RAID

Feminino 16  (3) 3,2 km  75 m 15 C
1(105) 2(110) 3(122) 4(120) 5(112) 6(126) 7(128) 8(132) 9(146)

10(148) 11(152) 12(164) 13(163) 14(156) 15(200) Meta

4805 Lamela Belver, Estr No sale
COMPÁS

4826 Domínguez Rodas, No sale
RAZA PALLEIRA

4799 García Díaz, Andrea No sale
COMPÁS

Feminino 18  (3) 3,7 km  90 m 14 C
1(104) 2(107) 3(117) 4(119) 5(124) 6(126) 7(131) 8(134) 9(138)

10(142) 11(146) 12(163) 13(157) 14(200) Meta

1 4416 López López, Silvia 59:28 2:35 0:00 (1) 5:19 0:00 (1) 10:27 0:00 (1) 13:09 0:00 (1) 23:51 0:00 (1) 27:23 0:00 (1) 32:15 0:00 (1) 34:40 0:00 (1) 38:01 0:00 (1)
GALLAECIA RAID 2:35 0:00 (1) 2:44 0:00 (1) 5:08 0:00 (1) 2:42 0:00 (1) 10:42 0:00 (1) 3:32 0:00 (1) 4:52 0:00 (1) 2:25 0:00 (1) 3:21 0:00 (1)

40:18 0:00 (1) 46:43 0:00 (1) 51:52 0:00 (1) 57:17 0:00 (1) 58:57 0:00 (1) 59:28 0:00 (1)
2:17 0:00 (1) 6:25 0:00 (1) 5:09 0:00 (1) 5:25 0:00 (1) 1:40 0:00 (1) 0:31 0:00 (1)

4346 Pérez Álvarez, Julia No sale
U-VIGO

4479 Somoza Seoane, Ca No sale
GALLAECIA RAID

Feminino 21 A  (4) 3,7 km  90 m 14 C
1(104) 2(107) 3(117) 4(119) 5(124) 6(126) 7(131) 8(134) 9(138)

10(142) 11(146) 12(163) 13(157) 14(200) Meta

1 4317 Nogueras Porto, Sa 43:40 2:51 +0:29 (2) 4:32 +0:26 (2) 7:05 +0:46 (2) 14:03 +6:08 (2) 16:00 +0:27 (2) 19:03 +0:14 (2) 26:03 0:00 (1) 27:53 0:00 (1) 30:02 0:00 (1)
FLUVIAL LUGO 2:51 +0:29 (2) 1:41 0:00 (1) 2:33 +0:20 (2) 6:58 +5:22 (3) 1:57 0:00 (1) 3:03 0:00 (1) 7:00 +0:02 (2) 1:50 +0:44 (2) 2:09 0:00 (1)

31:25 0:00 (1) 35:25 0:00 (1) 38:58 0:00 (1) 41:40 0:00 (1) 43:12 0:00 (1) 43:40 0:00 (1) 1:58
1:23 +0:12 (2) 4:00 +0:33 (2) 3:33 +0:22 (2) 2:42 0:00 (1) 1:32 +0:11 (2) 0:28 +0:06 (2) *105



8ª Proba da Liga Galega de O Pé 2024_Monte Iroite do. 06/10/2024 19:58
Parciales Página 3 OE2010 © Stephan Krämer SportSoftware 2017 

os rsal Nombre Tiempo

Feminino 21 A  (4) 3,7 km  90 m 14 C (cont.)

1(104) 2(107) 3(117) 4(119) 5(124) 6(126) 7(131) 8(134) 9(138)
10(142) 11(146) 12(163) 13(157) 14(200) Meta

2 4575 Fernández Rodal, I 47:00 2:22 0:00 (1) 4:06 0:00 (1) 6:19 0:00 (1) 7:55 0:00 (1) 15:33 0:00 (1) 18:49 0:00 (1) 31:20 +5:17 (2) 32:26 +4:33 (2) 34:39 +4:37 (2)
ADC ARNELA 2:22 0:00 (1) 1:44 +0:03 (2) 2:13 0:00 (1) 1:36 0:00 (1) 7:38 +5:41 (3) 3:16 +0:13 (2) 12:31 +5:33 (3) 1:06 0:00 (1) 2:13 +0:04 (2)

35:50 +4:25 (2) 39:17 +3:52 (2) 42:28 +3:30 (2) 45:17 +3:37 (2) 46:38 +3:26 (2) 47:00 +3:20 (2)
1:11 0:00 (1) 3:27 0:00 (1) 3:11 0:00 (1) 2:49 +0:07 (2) 1:21 0:00 (1) 0:22 0:00 (1)

3 4456 Ramos Morado, Gor 1:20:26 4:09 +1:47 (3) 9:25 +5:19 (4) 14:08 +7:49 (4) 32:52 +24:57 (4) 38:13 +22:40 (4) 44:26 +25:37 (4) 51:24 +25:21 (4) 54:06 +26:13 (4) 58:31 +28:29 (4)
GALLAECIA RAID 4:09 +1:47 (3) 5:16 +3:35 (4) 4:43 +2:30 (4) 18:44 +17:08 (4) 5:21 +3:24 (2) 6:13 +3:10 (4) 6:58 0:00 (1) 2:42 +1:36 (4) 4:25 +2:16 (3)

1:01:02 +29:37 (4) 1:07:27 +32:02 (4) 1:12:02 +33:04 (3) 1:17:50 +36:10 (3) 1:19:43 +36:31 (3) 1:20:26 +36:46 (3) 42:57
2:31 +1:20 (3) 6:25 +2:58 (4) 4:35 +1:24 (3) 5:48 +3:06 (3) 1:53 +0:32 (3) 0:43 +0:21 (4) *125

4 4321 Penela Fernández, 1:26:07 5:37 +3:15 (4) 8:10 +4:04 (3) 11:22 +5:03 (3) 14:18 +6:23 (3) 22:53 +7:20 (3) 27:12 +8:23 (3) 43:12 +17:09 (3) 45:26 +17:33 (3) 51:11 +21:09 (3)
FLUVIAL LUGO 5:37 +3:15 (4) 2:33 +0:52 (3) 3:12 +0:59 (3) 2:56 +1:20 (2) 8:35 +6:38 (4) 4:19 +1:16 (3) 16:00 +9:02 (4) 2:14 +1:08 (3) 5:45 +3:36 (4)

53:42 +22:17 (3) 59:21 +23:56 (3) 1:15:00 +36:02 (4) 1:23:31 +41:51 (4) 1:25:35 +42:23 (4) 1:26:07 +42:27 (4)
2:31 +1:20 (3) 5:39 +2:12 (3) 15:39 +12:28 (4) 8:31 +5:49 (4) 2:04 +0:43 (4) 0:32 +0:10 (3)

Feminino 21 B  (5) 3,2 km  75 m 15 C
1(105) 2(110) 3(122) 4(120) 5(112) 6(126) 7(128) 8(132) 9(146)

10(148) 11(152) 12(164) 13(163) 14(156) 15(200) Meta

1 4292 Traveso Pedrares, Ir 53:48 3:49 +1:16 (2) 12:47 +6:01 (3) 15:38 +6:34 (2) 17:15 +1:44 (2) 19:30 0:00 (1) 25:44 0:00 (1) 27:44 0:00 (1) 33:22 0:00 (1) 35:46 0:00 (1)
ARTABROS 3:49 +1:16 (2) 8:58 +4:45 (3) 2:51 +0:33 (2) 1:37 0:00 (1) 2:15 0:00 (1) 6:14 0:00 (1) 2:00 +0:04 (2) 5:38 +1:44 (2) 2:24 +0:57 (3)

37:24 0:00 (1) 42:14 0:00 (1) 44:26 0:00 (1) 45:06 0:00 (1) 48:39 0:00 (1) 53:11 0:00 (1) 53:48 0:00 (1)
1:38 +0:26 (2) 4:50 0:00 (1) 2:12 +0:02 (2) 0:40 0:00 (1) 3:33 0:00 (1) 4:32 +2:29 (3) 0:37 +0:06 (2)

2 6308 Busto Domínguez, 1:00:06 2:33 0:00 (1) 6:46 0:00 (1) 9:04 0:00 (1) 15:31 0:00 (1) 22:13 +2:43 (2) 29:59 +4:15 (2) 31:55 +4:11 (2) 35:49 +2:27 (2) 37:16 +1:30 (2)
LICEO 2:33 0:00 (1) 4:13 0:00 (1) 2:18 0:00 (1) 6:27 +4:50 (3) 6:42 +4:27 (3) 7:46 +1:32 (2) 1:56 0:00 (1) 3:54 0:00 (1) 1:27 0:00 (1)

40:07 +2:43 (2) 48:11 +5:57 (2) 50:41 +6:15 (2) 51:21 +6:15 (2) 57:24 +8:45 (2) 59:27 +6:16 (2) 1:00:06 +6:18 (2)
2:51 +1:39 (3) 8:04 +3:14 (2) 2:30 +0:20 (3) 0:40 0:00 (1) 6:03 +2:30 (3) 2:03 0:00 (1) 0:39 +0:08 (3)

3 4293 Traveso Pedrares, S 1:47:41 8:52 +6:19 (4) 21:15 +14:29 (4) 24:18 +15:14 (4) 29:39 +14:08 (4) 34:13 +14:43 (3) 48:14 +22:30 (3) 51:07 +23:23 (3) 1:15:26 +42:04 (3) 1:17:48 +42:02 (3)
ARTABROS 8:52 +6:19 (4) 12:23 +8:10 (4) 3:03 +0:45 (3) 5:21 +3:44 (2) 4:34 +2:19 (2) 14:01 +7:47 (3) 2:53 +0:57 (3) 24:19 +20:25 (3) 2:22 +0:55 (2)

1:19:00 +41:36 (3) 1:35:34 +53:20 (3) 1:37:44 +53:18 (3) 1:38:37 +53:31 (3) 1:44:10 +55:31 (3) 1:47:10 +53:59 (3) 1:47:41 +53:53 (3)
1:12 0:00 (1) 16:34 +11:44 (3) 2:10 0:00 (1) 0:53 +0:13 (3) 5:33 +2:00 (2) 3:00 +0:57 (2) 0:31 0:00 (1)

4766 Iglesias López, Sara andona 4:27 +1:54 (3) 11:39 +4:53 (2) 17:14 +8:10 (3) 23:57 +8:26 (3) ----- ----- ----- ----- -----
XESTEIRAS 4:27 +1:54 (3) 7:12 +2:59 (2) 5:35 +3:17 (4) 6:43 +5:06 (4)

----- ----- ----- ----- ----- -----

4489 Del Puerto Lopez, No sale
SEO



8ª Proba da Liga Galega de O Pé 2024_Monte Iroite do. 06/10/2024 19:58
Parciales Página 4 OE2010 © Stephan Krämer SportSoftware 2017 

os rsal Nombre Tiempo

Feminino 35  (8) 3,8 km  110 m 16 C
1(108) 2(120) 3(121) 4(126) 5(133) 6(146) 7(145) 8(138) 9(141)

10(143) 11(148) 12(150) 13(155) 14(162) 15(159) 16(200) Meta

1 4236 Pérez Alonso, Alicia 48:48 3:44 0:00 (1) 8:06 0:00 (1) 8:41 0:00 (1) 15:32 0:00 (1) 19:25 0:00 (1) 22:17 0:00 (1) 24:26 0:00 (1) 27:44 0:00 (1) 31:02 0:00 (1)
RAZA PALLEIRA 3:44 0:00 (1) 4:22 0:00 (1) 0:35 0:00 (1) 6:51 +2:02 (4) 3:53 0:00 (1) 2:52 +0:34 (2) 2:09 0:00 (1) 3:18 +0:21 (2) 3:18 +0:18 (2)

34:11 0:00 (1) 39:04 0:00 (1) 40:32 0:00 (1) 43:48 0:00 (1) 45:41 0:00 (1) 47:49 0:00 (1) 48:21 0:00 (1) 48:48 0:00 (1)
3:09 0:00 (1) 4:53 0:00 (1) 1:28 0:00 (1) 3:16 0:00 (1) 1:53 0:00 (1) 2:08 +0:29 (3) 0:32 +0:05 (3) 0:27 +0:01 (3)

2 4257 Veiga García, Carla 1:06:06 4:25 +0:41 (2) 10:27 +2:21 (3) 11:27 +2:46 (3) 18:24 +2:52 (3) 23:14 +3:49 (2) 26:58 +4:41 (2) 33:51 +9:25 (2) 37:38 +9:54 (2) 41:53 +10:51 (3)
AROMON 4:25 +0:41 (2) 6:02 +1:40 (4) 1:00 +0:25 (4) 6:57 +2:08 (5) 4:50 +0:57 (3) 3:44 +1:26 (6) 6:53 +4:44 (6) 3:47 +0:50 (4) 4:15 +1:15 (6)

46:04 +11:53 (3) 52:27 +13:23 (2) 54:44 +14:12 (2) 59:23 +15:35 (2) 1:01:59 +16:18 (2) 1:05:01 +17:12 (2) 1:05:41 +17:20 (2) 1:06:06 +17:18 (2)
4:11 +1:02 (4) 6:23 +1:30 (3) 2:17 +0:49 (5) 4:39 +1:23 (5) 2:36 +0:43 (3) 3:02 +1:23 (5) 0:40 +0:13 (6) 0:25 0:00 (1)

3 4342 Pastoriza Santos, Is 1:13:58 5:12 +1:28 (5) 22:28 +14:22 (6) 24:01 +15:20 (6) 30:22 +14:50 (6) 34:50 +15:25 (5) 38:06 +15:49 (5) 41:01 +16:35 (5) 43:58 +16:14 (4) 48:04 +17:02 (4)
U-VIGO 5:12 +1:28 (5) 17:16 +12:54 (6) 1:33 +0:58 (5) 6:21 +1:32 (2) 4:28 +0:35 (2) 3:16 +0:58 (4) 2:55 +0:46 (3) 2:57 0:00 (1) 4:06 +1:06 (5)

51:58 +17:47 (4) 1:01:01 +21:57 (3) 1:02:31 +21:59 (3) 1:06:56 +23:08 (3) 1:10:54 +25:13 (4) 1:12:55 +25:06 (3) 1:13:25 +25:04 (3) 1:13:58 +25:10 (3)
3:54 +0:45 (3) 9:03 +4:10 (5) 1:30 +0:02 (2) 4:25 +1:09 (4) 3:58 +2:05 (6) 2:01 +0:22 (2) 0:30 +0:03 (2) 0:33 +0:07 (4)

4 4441 Otero, Belen 1:15:18 4:26 +0:42 (3) 11:40 +3:34 (4) 12:20 +3:39 (4) 22:03 +6:31 (5) 27:21 +7:56 (3) 30:49 +8:32 (3) 34:08 +9:42 (3) 48:34 +20:50 (5) 52:09 +21:07 (5)
GALLAECIA RAID 4:26 +0:42 (3) 7:14 +2:52 (5) 0:40 +0:05 (2) 9:43 +4:54 (6) 5:18 +1:25 (4) 3:28 +1:10 (5) 3:19 +1:10 (5) 14:26 +11:29 (6) 3:35 +0:35 (3)

56:42 +22:31 (5) 1:03:16 +24:12 (5) 1:05:33 +25:01 (5) 1:09:56 +26:08 (5) 1:12:39 +26:58 (5) 1:14:18 +26:29 (4) 1:14:51 +26:30 (4) 1:15:18 +26:30 (4)
4:33 +1:24 (6) 6:34 +1:41 (4) 2:17 +0:49 (5) 4:23 +1:07 (3) 2:43 +0:50 (4) 1:39 0:00 (1) 0:33 +0:06 (4) 0:27 +0:01 (2)

36:58
*134

5 5150 Campos Sampedro, 1:17:42 8:13 +4:29 (6) 12:46 +4:40 (5) 15:02 +6:21 (5) 19:51 +4:19 (4) 29:38 +10:13 (4) 31:56 +9:39 (4) 34:18 +9:52 (4) 37:48 +10:04 (3) 41:30 +10:28 (2)
COMPÁS 8:13 +4:29 (6) 4:33 +0:11 (2) 2:16 +1:41 (6) 4:49 0:00 (1) 9:47 +5:54 (5) 2:18 0:00 (1) 2:22 +0:13 (2) 3:30 +0:33 (3) 3:42 +0:42 (4)

44:52 +10:41 (2) 1:02:13 +23:09 (4) 1:03:55 +23:23 (4) 1:07:43 +23:55 (4) 1:10:52 +25:11 (3) 1:15:42 +27:53 (5) 1:16:18 +27:57 (5) 1:17:42 +28:54 (5)
3:22 +0:13 (2) 17:21 +12:28 (6) 1:42 +0:14 (4) 3:48 +0:32 (2) 3:09 +1:16 (5) 4:50 +3:11 (6) 0:36 +0:09 (5) 1:24 +0:58 (6)

6 6120 Fernández Vázquez 1:25:46 5:07 +1:23 (4) 10:00 +1:54 (2) 10:40 +1:59 (2) 17:09 +1:37 (2) 43:16 +23:51 (6) 46:13 +23:56 (6) 49:13 +24:47 (6) 59:30 +31:46 (6) 1:02:30 +31:28 (6)
BUDIÑORAID 5:07 +1:23 (4) 4:53 +0:31 (3) 0:40 +0:05 (2) 6:29 +1:40 (3) 26:07 +22:14 (6) 2:57 +0:39 (3) 3:00 +0:51 (4) 10:17 +7:20 (5) 3:00 0:00 (1)

1:06:57 +32:46 (6) 1:13:17 +34:13 (6) 1:14:49 +34:17 (6) 1:20:02 +36:14 (6) 1:22:30 +36:49 (6) 1:24:43 +36:54 (6) 1:25:10 +36:49 (6) 1:25:46 +36:58 (6)
4:27 +1:18 (5) 6:20 +1:27 (2) 1:32 +0:04 (3) 5:13 +1:57 (6) 2:28 +0:35 (2) 2:13 +0:34 (4) 0:27 0:00 (1) 0:36 +0:10 (5)

4322 Pérez González, M. No sale
FLUVIAL LUGO

4776 Garea García, Iria No sale
LICEO

Feminino 40  (8) 3,6 km  100 m 15 C
1(108) 2(109) 3(120) 4(121) 5(124) 6(126) 7(150) 8(146) 9(144)

10(135) 11(134) 12(133) 13(155) 14(160) 15(200) Meta

1 4203 Arias Lima, Sonia M 45:12 3:13 0:00 (1) 4:42 0:00 (1) 10:23 +0:29 (2) 12:23 +1:15 (3) 15:04 +1:30 (2) 17:58 +0:56 (2) 23:08 0:00 (1) 25:45 0:00 (1) 28:07 0:00 (1)
AROMON 3:13 0:00 (1) 1:29 +0:16 (3) 5:41 +1:41 (6) 2:00 +1:26 (7) 2:41 +0:15 (2) 2:54 0:00 (1) 5:10 0:00 (1) 2:37 0:00 (1) 2:22 0:00 (1)

31:46 0:00 (1) 32:46 0:00 (1) 36:49 0:00 (1) 39:39 0:00 (1) 43:51 0:00 (1) 44:42 0:00 (1) 45:12 0:00 (1)
3:39 0:00 (1) 1:00 +0:11 (3) 4:03 0:00 (1) 2:50 +0:23 (2) 4:12 0:00 (1) 0:51 0:00 (1) 0:30 +0:05 (5)

2 4767 López Eyo, Tania 58:00 6:58 +3:45 (7) 8:32 +3:50 (6) 12:32 +2:38 (5) 13:06 +1:58 (4) 15:48 +2:14 (3) 19:12 +2:10 (3) 29:37 +6:29 (2) 32:21 +6:36 (2) 36:09 +8:02 (2)
XESTEIRAS 6:58 +3:45 (7) 1:34 +0:21 (4) 4:00 0:00 (1) 0:34 0:00 (1) 2:42 +0:16 (3) 3:24 +0:30 (3) 10:25 +5:15 (4) 2:44 +0:07 (2) 3:48 +1:26 (5)

40:34 +8:48 (2) 41:38 +8:52 (2) 45:53 +9:04 (2) 49:26 +9:47 (2) 56:24 +12:33 (2) 57:33 +12:51 (2) 58:00 +12:48 (2) 55:12
4:25 +0:46 (2) 1:04 +0:15 (4) 4:15 +0:12 (2) 3:33 +1:06 (3) 6:58 +2:46 (7) 1:09 +0:18 (6) 0:27 +0:02 (3) *161



8ª Proba da Liga Galega de O Pé 2024_Monte Iroite do. 06/10/2024 19:58
Parciales Página 5 OE2010 © Stephan Krämer SportSoftware 2017 

os rsal Nombre Tiempo

Feminino 40  (8) 3,6 km  100 m 15 C (cont.)

1(108) 2(109) 3(120) 4(121) 5(124) 6(126) 7(150) 8(146) 9(144)
10(135) 11(134) 12(133) 13(155) 14(160) 15(200) Meta

3 4436 Naya Mancebo, Paul 1:01:31 4:04 +0:51 (3) 5:21 +0:39 (3) 9:54 0:00 (1) 11:08 0:00 (1) 13:34 0:00 (1) 17:02 0:00 (1) 30:30 +7:22 (3) 33:38 +7:53 (3) 37:04 +8:57 (3)
GALLAECIA RAID 4:04 +0:51 (3) 1:17 +0:04 (2) 4:33 +0:33 (3) 1:14 +0:40 (5) 2:26 0:00 (1) 3:28 +0:34 (4) 13:28 +8:18 (6) 3:08 +0:31 (5) 3:26 +1:04 (4)

43:17 +11:31 (3) 44:50 +12:04 (3) 50:47 +13:58 (3) 54:52 +15:13 (4) 1:00:10 +16:19 (3) 1:01:06 +16:24 (3) 1:01:31 +16:19 (3)
6:13 +2:34 (5) 1:33 +0:44 (8) 5:57 +1:54 (5) 4:05 +1:38 (4) 5:18 +1:06 (4) 0:56 +0:05 (4) 0:25 0:00 (1)

4 4802 Gómez Naya, Sonia 1:01:39 3:55 +0:42 (2) 5:08 +0:26 (2) 18:30 +8:36 (6) 19:56 +8:48 (7) 25:17 +11:43 (5) 28:31 +11:29 (5) 36:07 +12:59 (4) 39:14 +13:29 (4) 42:05 +13:58 (4)
COMPÁS 3:55 +0:42 (2) 1:13 0:00 (1) 13:22 +9:22 (8) 1:26 +0:52 (6) 5:21 +2:55 (4) 3:14 +0:20 (2) 7:36 +2:26 (2) 3:07 +0:30 (4) 2:51 +0:29 (2)

46:32 +14:46 (4) 47:54 +15:08 (4) 52:13 +15:24 (4) 54:40 +15:01 (3) 1:00:21 +16:30 (4) 1:01:12 +16:30 (4) 1:01:39 +16:27 (4)
4:27 +0:48 (3) 1:22 +0:33 (7) 4:19 +0:16 (3) 2:27 0:00 (1) 5:41 +1:29 (5) 0:51 0:00 (1) 0:27 +0:02 (2)

5 4330 Zolle Fernández, Cr 1:18:24 11:39 +8:26 (8) 17:10 +12:28 (8) 22:09 +12:15 (8) 22:51 +11:43 (8) 30:03 +16:29 (7) 33:57 +16:55 (7) 43:35 +20:27 (5) 47:26 +21:41 (5) 51:43 +23:36 (5)
FLUVIAL LUGO 11:39 +8:26 (8) 5:31 +4:18 (8) 4:59 +0:59 (4) 0:42 +0:08 (2) 7:12 +4:46 (6) 3:54 +1:00 (6) 9:38 +4:28 (3) 3:51 +1:14 (7) 4:17 +1:55 (6)

59:25 +27:39 (5) 1:00:42 +27:56 (5) 1:06:44 +29:55 (5) 1:11:02 +31:23 (5) 1:16:07 +32:16 (5) 1:17:50 +33:08 (5) 1:18:24 +33:12 (5)
7:42 +4:03 (6) 1:17 +0:28 (6) 6:02 +1:59 (6) 4:18 +1:51 (5) 5:05 +0:53 (3) 1:43 +0:52 (8) 0:34 +0:08 (6)

6 4362 Baspino Fernández 1:33:19 5:40 +2:27 (6) 9:35 +4:53 (7) 18:39 +8:45 (7) 19:32 +8:24 (6) 26:47 +13:13 (6) 32:39 +15:37 (6) 51:46 +28:38 (6) 55:13 +29:28 (6) 59:51 +31:44 (6)
GALLAECIA RAID 5:40 +2:27 (6) 3:55 +2:42 (7) 9:04 +5:04 (7) 0:53 +0:19 (3) 7:15 +4:49 (7) 5:52 +2:58 (8) 19:07 +13:57 (7) 3:27 +0:50 (6) 4:38 +2:16 (7)

1:09:17 +37:31 (7) 1:10:29 +37:43 (7) 1:18:42 +41:53 (6) 1:24:09 +44:30 (6) 1:31:42 +47:51 (6) 1:32:51 +48:09 (6) 1:33:19 +48:07 (6)
9:26 +5:47 (7) 1:12 +0:23 (5) 8:13 +4:10 (7) 5:27 +3:00 (7) 7:33 +3:21 (8) 1:09 +0:18 (6) 0:28 +0:03 (4)

7 4452 Peteiro Couceiro, L 1:52:49 4:14 +1:01 (4) 6:06 +1:24 (4) 10:34 +0:40 (3) 11:46 +0:38 (2) 17:26 +3:52 (4) 22:28 +5:26 (4) 55:16 +32:08 (8) 1:03:48 +38:03 (8) 1:19:29 +51:22 (8)
GALLAECIA RAID 4:14 +1:01 (4) 1:52 +0:39 (5) 4:28 +0:28 (2) 1:12 +0:38 (4) 5:40 +3:14 (5) 5:02 +2:08 (7) 32:48 +27:38 (8) 8:32 +5:55 (8) 15:41 +13:19 (8)

1:32:06 :00:20 (8) 1:33:03 :00:17 (8) 1:37:57 :01:08 (8) 1:45:50 :06:11 (8) 1:50:11 :06:20 (8) 1:51:04 :06:22 (8) 1:52:49 :07:37 (7)
12:37 +8:58 (8) 0:57 +0:08 (2) 4:54 +0:51 (4) 7:53 +5:26 (8) 4:21 +0:09 (2) 0:53 +0:02 (3) 1:45 +1:20 (7)

6483 De Aymerich Vadillo  en tarj. 4:17 +1:04 (5) 6:54 +2:12 (5) 12:17 +2:23 (4) 14:29 +3:21 (5) 39:18 +25:44 (8) 43:06 +26:04 (8) 53:54 +30:46 (7) 56:49 +31:04 (7) 1:00:08 +32:01 (7)
ARTABROS 4:17 +1:04 (5) 2:37 +1:24 (6) 5:23 +1:23 (5) 2:12 +1:38 (8) 24:49 +22:23 (8) 3:48 +0:54 (5) 10:48 +5:38 (5) 2:55 +0:18 (3) 3:19 +0:57 (3)

1:05:50 +34:04 (6) 1:06:39 +33:53 (6) 1:30:30 +53:41 (7) 1:35:01 +55:22 (7) 1:41:36 +57:45 (7) 1:42:36 +57:54 (7)
5:42 +2:03 (4) 0:49 0:00 (1) 23:51 +19:48 (8) 4:31 +2:04 (6) 6:35 +2:23 (6) 1:00 +0:09 (5)

Feminino 45  (13) 3,1 km  80 m 14 C
1(104) 2(109) 3(118) 4(120) 5(126) 6(132) 7(150) 8(147) 9(145)

10(134) 11(164) 12(162) 13(159) 14(200) Meta

1 4803 González Bello, Co 50:35 2:13 0:00 (1) 6:01 0:00 (1) 8:37 0:00 (1) 12:16 0:00 (1) 19:50 0:00 (1) 28:13 0:00 (1) 33:27 0:00 (1) 35:34 0:00 (1) 39:26 0:00 (1)
COMPÁS 2:13 0:00 (1) 3:48 0:00 (1) 2:36 +0:39 (4) 3:39 +1:35 (4) 7:34 +0:43 (3) 8:23 +3:12 (4) 5:14 +2:13 (4) 2:07 0:00 (1) 3:52 0:00 (1)

41:42 0:00 (1) 45:40 0:00 (1) 47:23 0:00 (1) 49:37 0:00 (1) 50:09 0:00 (1) 50:35 0:00 (1)
2:16 +0:11 (2) 3:58 +0:53 (3) 1:43 0:00 (1) 2:14 +0:21 (4) 0:32 +0:02 (3) 0:26 0:00 (1)

2 4335 Crespo Quindós, B 56:29 7:49 +5:36 (5) 18:26 +12:25 (6) 20:23 +11:46 (6) 22:27 +10:11 (5) 29:19 +9:29 (4) 34:30 +6:17 (3) 37:31 +4:04 (3) 40:11 +4:37 (3) 44:41 +5:15 (2)
U-VIGO 7:49 +5:36 (5) 10:37 +6:49 (7) 1:57 0:00 (1) 2:04 0:00 (1) 6:52 +0:01 (2) 5:11 0:00 (1) 3:01 0:00 (1) 2:40 +0:33 (4) 4:30 +0:38 (2)

47:35 +5:53 (2) 51:24 +5:44 (2) 53:28 +6:05 (2) 55:30 +5:53 (2) 56:01 +5:52 (2) 56:29 +5:54 (2)
2:54 +0:49 (3) 3:49 +0:44 (2) 2:04 +0:21 (3) 2:02 +0:09 (3) 0:31 +0:01 (2) 0:28 +0:02 (3)

3 4340 Iglesias Junzalvos, 1:05:02 3:03 +0:50 (2) 8:21 +2:20 (2) 13:43 +5:06 (3) 16:18 +4:02 (2) 23:09 +3:19 (2) 28:37 +0:24 (2) 33:42 +0:15 (2) 36:06 +0:32 (2) 50:59 +11:33 (4)
U-VIGO 3:03 +0:50 (2) 5:18 +1:30 (2) 5:22 +3:25 (5) 2:35 +0:31 (2) 6:51 0:00 (1) 5:28 +0:17 (2) 5:05 +2:04 (3) 2:24 +0:17 (3) 14:53 +11:01 (7)

53:04 +11:22 (3) 57:38 +11:58 (3) 1:01:27 +14:04 (3) 1:03:52 +14:15 (3) 1:04:22 +14:13 (3) 1:05:02 +14:27 (3)
2:05 0:00 (1) 4:34 +1:29 (4) 3:49 +2:06 (4) 2:25 +0:32 (5) 0:30 0:00 (1) 0:40 +0:13 (4)
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os rsal Nombre Tiempo

Feminino 45  (13) 3,1 km  80 m 14 C (cont.)

1(104) 2(109) 3(118) 4(120) 5(126) 6(132) 7(150) 8(147) 9(145)
10(134) 11(164) 12(162) 13(159) 14(200) Meta

4 4365 Bujía Rodríguez, El 1:06:36 3:05 +0:52 (3) 8:37 +2:36 (3) 10:56 +2:19 (2) 18:49 +6:33 (3) 28:36 +8:46 (3) 38:44 +10:31 (4) 42:16 +8:49 (4) 44:25 +8:51 (4) 49:17 +9:51 (3)
GALLAECIA RAID 3:05 +0:52 (3) 5:32 +1:44 (4) 2:19 +0:22 (2) 7:53 +5:49 (7) 9:47 +2:56 (5) 10:08 +4:57 (5) 3:32 +0:31 (2) 2:09 +0:02 (2) 4:52 +1:00 (4)

58:56 +17:14 (4) 1:02:01 +16:21 (4) 1:03:44 +16:21 (4) 1:05:37 +16:00 (4) 1:06:09 +16:00 (4) 1:06:36 +16:01 (4)
9:39 +7:34 (7) 3:05 0:00 (1) 1:43 0:00 (1) 1:53 0:00 (1) 0:32 +0:02 (3) 0:27 +0:01 (2)

5 4732 Seijo Souto, Dori 1:22:51 8:51 +6:38 (6) 14:10 +8:09 (5) 16:33 +7:56 (4) 23:36 +11:20 (6) 38:22 +18:32 (5) 46:21 +18:08 (5) 52:20 +18:53 (5) 57:05 +21:31 (5) 1:01:52 +22:26 (5)
VIZHOJA-CORNELI 8:51 +6:38 (6) 5:19 +1:31 (3) 2:23 +0:26 (3) 7:03 +4:59 (5) 14:46 +7:55 (6) 7:59 +2:48 (3) 5:59 +2:58 (5) 4:45 +2:38 (5) 4:47 +0:55 (3)

1:07:23 +25:41 (5) 1:12:16 +26:36 (5) 1:19:27 +32:04 (5) 1:21:26 +31:49 (5) 1:22:07 +31:58 (5) 1:22:51 +32:16 (5)
5:31 +3:26 (6) 4:53 +1:48 (5) 7:11 +5:28 (6) 1:59 +0:06 (2) 0:41 +0:11 (6) 0:44 +0:17 (5)

6 4250 Sanchez Vázquez, 1:43:56 5:00 +2:47 (4) 12:34 +6:33 (4) 18:03 +9:26 (5) 20:54 +8:38 (4) 41:42 +21:52 (6) 53:51 +25:38 (6) 1:01:43 +28:16 (6) 1:06:45 +31:11 (6) 1:20:16 +40:50 (6)
AROMON 5:00 +2:47 (4) 7:34 +3:46 (6) 5:29 +3:32 (6) 2:51 +0:47 (3) 20:48 +13:57 (7) 12:09 +6:58 (6) 7:52 +4:51 (7) 5:02 +2:55 (6) 13:31 +9:39 (6)

1:25:22 +43:40 (6) 1:33:27 +47:47 (6) 1:38:33 +51:10 (6) 1:41:57 +52:20 (6) 1:43:04 +52:55 (6) 1:43:56 +53:21 (6) 38:44
5:06 +3:01 (5) 8:05 +5:00 (7) 5:06 +3:23 (5) 3:24 +1:31 (6) 1:07 +0:37 (7) 0:52 +0:25 (6) *127

4786 Pardo Villaverde, M  control 18:04 +15:51 (8) 44:55 +38:54 (8) 58:41 +50:04 (8) 1:06:20 +54:04 (7) 1:14:10 +54:20 (7) 1:28:47 :00:34 (7) 1:36:00 :02:33 (7) 1:44:43 :09:09 (7) 1:50:57 :11:31 (7)
LICEO 18:04 +15:51 (8) 26:51 +23:03 (8) 13:46 +11:49 (8) 7:39 +5:35 (6) 7:50 +0:59 (4) 14:37 +9:26 (7) 7:13 +4:12 (6) 8:43 +6:36 (7) 6:14 +2:22 (5)

1:54:09 :12:27 (7) 2:00:11 :14:31 (7) 2:08:59 :21:36 (7) 2:13:16 :23:39 (7) 2:13:50 :23:41 (7) 2:17:31
3:12 +1:07 (4) 6:02 +2:57 (6) 8:48 +7:05 (7) 4:17 +2:24 (7) 0:34 +0:04 (5) 3:41 +3:14 (8)

4267 Fuertes Fernández,  en tarj. 12:39 +10:26 (7) 18:54 +12:53 (7) 24:26 +15:49 (7) ----- 44:29 50:55 57:44 1:01:54 1:10:43
ARTABROS 12:39 +10:26 (7) 6:15 +2:27 (5) 5:32 +3:35 (7) 20:03 6:26 6:49 4:10 8:49

1:12:57 1:17:37 1:20:12 1:22:40 1:23:31 1:24:32
2:14 4:40 2:35 2:28 0:51 1:01 +0:34 (7)

4460 Rayón Fernández, P  en tarj. ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----
GALLAECIA RAID

----- ----- ----- ----- ----- 32:19
*117

4230 Navia Vega, Yoland No sale
AROMON

4788 Rodríguez Blanco, No sale
LICEO

4440 Oroza Alonso, Lara No sale
GALLAECIA RAID

4437 Oreiro Chapela, Cla No sale
GALLAECIA RAID

Feminino 50  (10) 3,2 km  70 m 14 C
1(106) 2(111) 3(115) 4(126) 5(164) 6(131) 7(134) 8(146) 9(151)

10(152) 11(154) 12(155) 13(156) 14(200) Meta

1 4612 Barreira Vazquez, M 45:00 2:17 0:00 (1) 5:41 0:00 (1) 11:05 0:00 (1) 12:43 0:00 (1) 15:15 0:00 (1) 19:07 0:00 (1) 26:32 +2:29 (2) 28:50 +2:23 (2) 31:44 +0:22 (2)
OP BETANZOS 2:17 0:00 (1) 3:24 +0:22 (2) 5:24 0:00 (1) 1:38 0:00 (1) 2:32 0:00 (1) 3:52 0:00 (1) 7:25 +5:16 (8) 2:18 +0:14 (5) 2:54 0:00 (1)

33:32 +0:10 (2) 39:37 +2:46 (2) 41:09 +2:51 (2) 42:59 +0:46 (2) 44:34 0:00 (1) 45:00 0:00 (1) 34:54
1:48 0:00 (1) 6:05 +2:55 (8) 1:32 +0:17 (7) 1:50 0:00 (1) 1:35 0:00 (1) 0:26 0:00 (1) *153
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os rsal Nombre Tiempo

Feminino 50  (10) 3,2 km  70 m 14 C (cont.)

1(106) 2(111) 3(115) 4(126) 5(164) 6(131) 7(134) 8(146) 9(151)
10(152) 11(154) 12(155) 13(156) 14(200) Meta

2 4798 Ferrer Vidal, Diana 45:08 2:53 +0:36 (2) 5:55 +0:14 (2) 11:26 +0:21 (2) 13:17 +0:34 (2) 16:45 +1:30 (2) 21:54 +2:47 (2) 24:03 0:00 (1) 26:27 0:00 (1) 31:22 0:00 (1)
COMPÁS 2:53 +0:36 (2) 3:02 0:00 (1) 5:31 +0:07 (2) 1:51 +0:13 (2) 3:28 +0:56 (2) 5:09 +1:17 (3) 2:09 0:00 (1) 2:24 +0:20 (6) 4:55 +2:01 (4)

33:22 0:00 (1) 36:51 0:00 (1) 38:18 0:00 (1) 42:13 0:00 (1) 44:41 +0:07 (2) 45:08 +0:08 (2)
2:00 +0:12 (2) 3:29 +0:19 (3) 1:27 +0:12 (4) 3:55 +2:05 (5) 2:28 +0:53 (4) 0:27 +0:00 (2)

3 4508 Pernas Martínez, Ro 50:15 3:14 +0:57 (3) 7:04 +1:23 (3) 14:00 +2:55 (3) 16:36 +3:53 (3) 20:55 +5:40 (3) 26:01 +6:54 (3) 28:40 +4:37 (3) 30:52 +4:25 (3) 36:03 +4:41 (3)
USC 3:14 +0:57 (3) 3:50 +0:48 (3) 6:56 +1:32 (4) 2:36 +0:58 (4) 4:19 +1:47 (6) 5:06 +1:14 (2) 2:39 +0:30 (4) 2:12 +0:08 (3) 5:11 +2:17 (5)

38:12 +4:50 (3) 41:49 +4:58 (3) 43:19 +5:01 (3) 46:46 +4:33 (3) 49:30 +4:56 (3) 50:15 +5:15 (3)
2:09 +0:21 (3) 3:37 +0:27 (4) 1:30 +0:15 (6) 3:27 +1:37 (4) 2:44 +1:09 (6) 0:45 +0:19 (7)

4 4332 Alvarez Castro, Oli 56:16 3:30 +1:13 (4) 7:52 +2:11 (5) 14:58 +3:53 (4) 17:11 +4:28 (4) 21:10 +5:55 (4) 30:19 +11:12 (4) 32:35 +8:32 (4) 34:39 +8:12 (4) 39:25 +8:03 (4)
U-VIGO 3:30 +1:13 (4) 4:22 +1:20 (6) 7:06 +1:42 (5) 2:13 +0:35 (3) 3:59 +1:27 (4) 9:09 +5:17 (5) 2:16 +0:07 (3) 2:04 0:00 (1) 4:46 +1:52 (2)

42:04 +8:42 (4) 47:34 +10:43 (4) 49:02 +10:44 (4) 53:05 +10:52 (4) 55:44 +11:10 (4) 56:16 +11:16 (4)
2:39 +0:51 (5) 5:30 +2:20 (7) 1:28 +0:13 (5) 4:03 +2:13 (6) 2:39 +1:04 (5) 0:32 +0:06 (4)

5 4627 Núñez Otero, Elia 1:02:16 5:34 +3:17 (7) 9:41 +4:00 (6) 20:24 +9:19 (7) 23:55 +11:12 (7) 27:58 +12:43 (7) 37:54 +18:47 (6) 40:42 +16:39 (6) 42:50 +16:23 (6) 47:44 +16:22 (6)
OP BETANZOS 5:34 +3:17 (7) 4:07 +1:05 (5) 10:43 +5:19 (7) 3:31 +1:53 (7) 4:03 +1:31 (5) 9:56 +6:04 (6) 2:48 +0:39 (7) 2:08 +0:04 (2) 4:54 +2:00 (3)

51:23 +18:01 (6) 54:44 +17:53 (6) 55:59 +17:41 (6) 59:25 +17:12 (5) 1:01:41 +17:07 (5) 1:02:16 +17:16 (5)
3:39 +1:51 (8) 3:21 +0:11 (2) 1:15 0:00 (1) 3:26 +1:36 (3) 2:16 +0:41 (3) 0:35 +0:09 (5)

6 4433 Mosquera Azar, Pau 1:04:54 5:01 +2:44 (6) 9:54 +4:13 (7) 15:42 +4:37 (5) 21:59 +9:16 (6) 25:31 +10:16 (5) 39:59 +20:52 (7) 42:46 +18:43 (7) 45:10 +18:43 (7) 52:00 +20:38 (7)
GALLAECIA RAID 5:01 +2:44 (6) 4:53 +1:51 (7) 5:48 +0:24 (3) 6:17 +4:39 (8) 3:32 +1:00 (3) 14:28 +10:36 (8) 2:47 +0:38 (6) 2:24 +0:20 (6) 6:50 +3:56 (7)

54:29 +21:07 (7) 57:39 +20:48 (7) 58:54 +20:36 (7) 1:02:10 +19:57 (6) 1:04:24 +19:50 (6) 1:04:54 +19:54 (6) 3:32 11:57
2:29 +0:41 (4) 3:10 0:00 (1) 1:15 0:00 (1) 3:16 +1:26 (2) 2:14 +0:39 (2) 0:30 +0:04 (3) *105 *112

28:00
*133

7 4279 Pedrares Fernández 1:20:58 3:39 +1:22 (5) 7:32 +1:51 (4) 18:10 +7:05 (6) 21:10 +8:27 (5) 25:36 +10:21 (6) 32:32 +13:25 (5) 34:42 +10:39 (5) 36:55 +10:28 (5) 45:24 +14:02 (5)
ARTABROS 3:39 +1:22 (5) 3:53 +0:51 (4) 10:38 +5:14 (6) 3:00 +1:22 (5) 4:26 +1:54 (7) 6:56 +3:04 (4) 2:10 +0:01 (2) 2:13 +0:09 (4) 8:29 +5:35 (8)

48:32 +15:10 (5) 52:20 +15:29 (5) 53:45 +15:27 (5) 1:15:46 +33:33 (7) 1:19:58 +35:24 (7) 1:20:58 +35:58 (7)
3:08 +1:20 (7) 3:48 +0:38 (5) 1:25 +0:10 (3) 22:01 +20:11 (8) 4:12 +2:37 (8) 1:00 +0:33 (8)

8 4351 Saco Fernández, Mª 1:30:46 19:04 +16:47 (8) 24:40 +18:59 (8) 39:29 +28:24 (8) 42:55 +30:12 (8) 49:25 +34:10 (8) 1:01:26 +42:19 (8) 1:04:05 +40:02 (8) 1:07:10 +40:43 (8) 1:12:34 +41:12 (8)
U-VIGO 19:04 +16:47 (8) 5:36 +2:34 (8) 14:49 +9:25 (8) 3:26 +1:48 (6) 6:30 +3:58 (8) 12:01 +8:09 (7) 2:39 +0:30 (4) 3:05 +1:01 (8) 5:24 +2:30 (6)

1:15:33 +42:11 (8) 1:20:08 +43:17 (8) 1:21:52 +43:34 (8) 1:26:17 +44:04 (8) 1:30:03 +45:29 (8) 1:30:46 +45:46 (8)
2:59 +1:11 (6) 4:35 +1:25 (6) 1:44 +0:29 (8) 4:25 +2:35 (7) 3:46 +2:11 (7) 0:43 +0:16 (6)

4693 Arenas Rincón, Marí No sale
VIZHOJA-CORNELI

4818 Sánchez Marín, Marí No sale
COMPÁS



8ª Proba da Liga Galega de O Pé 2024_Monte Iroite do. 06/10/2024 19:58
Parciales Página 8 OE2010 © Stephan Krämer SportSoftware 2017 

os rsal Nombre Tiempo

Feminino Élite  (5) 4,5 km  150 m 22 C
1(103) 2(101) 3(106) 4(109) 5(117) 6(120) 7(118) 8(113) 9(114)

10(131) 11(137) 12(139) 13(140) 14(141) 15(142) 16(144) 17(146) 18(147)
19(154) 20(161) 21(160) 22(200) Meta

1 4616 Casado Nuñez, Eva 1:05:57 8:40 +4:17 (2) 9:48 +3:34 (2) 11:49 0:00 (1) 13:27 0:00 (1) 15:03 0:00 (1) 16:08 0:00 (1) 20:24 +0:20 (2) 25:47 +3:33 (2) 27:08 +3:00 (2)
OP BETANZOS 8:40 +4:17 (2) 1:08 0:00 (1) 2:01 0:00 (1) 1:38 0:00 (1) 1:36 0:00 (1) 1:05 0:00 (1) 4:16 +3:07 (2) 5:23 +3:13 (2) 1:21 0:00 (1)

34:16 +2:56 (2) 39:08 +0:54 (2) 41:27 +0:22 (2) 44:09 +0:22 (2) 44:57 0:00 (1) 46:25 +0:10 (2) 51:47 +1:24 (2) 54:10 +1:21 (2) 55:49 +1:31 (2)
7:08 0:00 (1) 4:52 0:00 (1) 2:19 0:00 (1) 2:42 0:00 (1) 0:48 0:00 (1) 1:28 +0:15 (2) 5:22 +1:14 (2) 2:23 0:00 (1) 1:39 +0:10 (2)

1:00:21 0:00 (1) 1:03:38 0:00 (1) 1:04:35 0:00 (1) 1:05:36 0:00 (1) 1:05:57 0:00 (1)
4:32 0:00 (1) 3:17 0:00 (1) 0:57 0:00 (1) 1:01 +0:14 (2) 0:21 0:00 (1)

2 4205 Bellón Santos, Tere 1:06:51 4:23 0:00 (1) 6:14 0:00 (1) 13:51 +2:02 (2) 15:43 +2:16 (2) 17:50 +2:47 (2) 18:55 +2:47 (2) 20:04 0:00 (1) 22:14 0:00 (1) 24:08 0:00 (1)
AROMON 4:23 0:00 (1) 1:51 +0:43 (2) 7:37 +5:36 (2) 1:52 +0:14 (2) 2:07 +0:31 (2) 1:05 0:00 (1) 1:09 0:00 (1) 2:10 0:00 (1) 1:54 +0:33 (2)

31:20 0:00 (1) 38:14 0:00 (1) 41:05 0:00 (1) 43:47 0:00 (1) 45:02 +0:05 (2) 46:15 0:00 (1) 50:23 0:00 (1) 52:49 0:00 (1) 54:18 0:00 (1)
7:12 +0:04 (2) 6:54 +2:02 (2) 2:51 +0:32 (2) 2:42 0:00 (1) 1:15 +0:27 (2) 1:13 0:00 (1) 4:08 0:00 (1) 2:26 +0:03 (2) 1:29 0:00 (1)

1:00:57 +0:36 (2) 1:04:35 +0:57 (2) 1:05:37 +1:02 (2) 1:06:24 +0:48 (2) 1:06:51 +0:54 (2)
6:39 +2:07 (2) 3:38 +0:21 (2) 1:02 +0:05 (2) 0:47 0:00 (1) 0:27 +0:05 (2)

4364 Bello Rodríguez, Ol No sale
GALLAECIA RAID

4809 Martínez Gómez, So No sale
COMPÁS

4678 Varela Yáñez, Ana No sale
BRIGANTIA

Masculino 12  (1) 2,7 km  40 m 15 C
1(107) 2(110) 3(117) 4(121) 5(122) 6(111) 7(112) 8(116) 9(127)

10(128) 11(164) 12(154) 13(156) 14(158) 15(200) Meta

1 4264 Couceiro Fuertes, 1:02:29 11:33 0:00 (1) 13:10 0:00 (1) 16:43 0:00 (1) 28:33 0:00 (1) 31:13 0:00 (1) 35:20 0:00 (1) 38:25 0:00 (1) 40:54 0:00 (1) 44:09 0:00 (1)
ARTABROS 11:33 0:00 (1) 1:37 0:00 (1) 3:33 0:00 (1) 11:50 0:00 (1) 2:40 0:00 (1) 4:07 0:00 (1) 3:05 0:00 (1) 2:29 0:00 (1) 3:15 0:00 (1)

46:19 0:00 (1) 49:16 0:00 (1) 52:26 0:00 (1) 57:19 0:00 (1) 1:00:02 0:00 (1) 1:01:21 0:00 (1) 1:02:29 0:00 (1)
2:10 0:00 (1) 2:57 0:00 (1) 3:10 0:00 (1) 4:53 0:00 (1) 2:43 0:00 (1) 1:19 0:00 (1) 1:08 0:00 (1)

Masculino 14  (5) 3,0 km  65 m 15 C
1(105) 2(108) 3(111) 4(117) 5(123) 6(125) 7(128) 8(131) 9(146)

10(149) 11(151) 12(164) 13(155) 14(157) 15(200) Meta

1 4729 Rodríguez Seijo, An 52:48 3:25 +0:10 (2) 5:13 +1:14 (2) 7:43 0:00 (1) 9:16 0:00 (1) 12:03 0:00 (1) 31:07 +9:40 (4) 33:09 +8:58 (3) 35:37 +6:34 (3) 41:16 +8:57 (3)
VIZHOJA-CORNELI 3:25 +0:10 (2) 1:48 +1:04 (3) 2:30 0:00 (1) 1:33 +0:49 (3) 2:47 0:00 (1) 19:04 +14:36 (5) 2:02 0:00 (1) 2:28 0:00 (1) 5:39 +2:23 (4)

42:13 +7:41 (3) 43:53 +1:30 (2) 45:56 +0:17 (2) 47:43 0:00 (1) 50:48 0:00 (1) 52:22 0:00 (1) 52:48 0:00 (1)
0:57 0:00 (1) 1:40 0:00 (1) 2:03 0:00 (1) 1:47 0:00 (1) 3:05 0:00 (1) 1:34 +0:07 (2) 0:26 +0:02 (2)

2 4730 Rodríguez Seijo, Ia 55:18 3:15 0:00 (1) 3:59 0:00 (1) 10:40 +2:57 (3) 12:16 +3:00 (3) 16:59 +4:56 (2) 21:27 0:00 (1) 24:11 0:00 (1) 29:03 0:00 (1) 32:19 0:00 (1)
VIZHOJA-CORNELI 3:15 0:00 (1) 0:44 0:00 (1) 6:41 +4:11 (5) 1:36 +0:52 (4) 4:43 +1:56 (3) 4:28 0:00 (1) 2:44 +0:42 (4) 4:52 +2:24 (3) 3:16 0:00 (1)

34:32 0:00 (1) 42:23 0:00 (1) 45:39 0:00 (1) 47:44 +0:01 (2) 51:23 +0:35 (2) 54:54 +2:32 (2) 55:18 +2:30 (2) 50:36
2:13 +1:16 (3) 7:51 +6:11 (2) 3:16 +1:13 (3) 2:05 +0:18 (3) 3:39 +0:34 (2) 3:31 +2:04 (4) 0:24 0:00 (1) *156
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os rsal Nombre Tiempo

Masculino 14  (5) 3,0 km  65 m 15 C (cont.)

1(105) 2(108) 3(111) 4(117) 5(123) 6(125) 7(128) 8(131) 9(146)
10(149) 11(151) 12(164) 13(155) 14(157) 15(200) Meta

3 4684 Barja Pérez, Lucas 57:33 6:04 +2:49 (4) 9:54 +5:55 (4) 15:09 +7:26 (4) 15:53 +6:37 (4) 19:56 +7:53 (4) 24:34 +3:07 (2) 27:16 +3:05 (2) 32:02 +2:59 (2) 35:24 +3:05 (2)
LIMIACTIVA 6:04 +2:49 (4) 3:50 +3:06 (4) 5:15 +2:45 (4) 0:44 0:00 (1) 4:03 +1:16 (2) 4:38 +0:10 (2) 2:42 +0:40 (3) 4:46 +2:18 (2) 3:22 +0:06 (3)

37:40 +3:08 (2) 45:39 +3:16 (3) 48:55 +3:16 (3) 50:50 +3:07 (3) 55:18 +4:30 (3) 57:02 +4:40 (3) 57:33 +4:45 (3) 4:57
2:16 +1:19 (4) 7:59 +6:19 (3) 3:16 +1:13 (3) 1:55 +0:08 (2) 4:28 +1:23 (3) 1:44 +0:17 (3) 0:31 +0:06 (4) *104

40:36
*150

4530 Rodriguez Cruz, Br  control 1:04:04 :00:49 (5) 1:08:16 :04:17 (5) 1:11:49 :04:06 (5) 1:16:25 :07:09 (5) 1:23:07 :11:04 (5) 1:34:55 :13:28 (5) 1:37:11 :13:00 (4) 1:44:38 :15:35 (4) 1:47:56 :15:37 (4)
TREVINCA 1:04:04 :00:49 (5) 4:12 +3:28 (5) 3:33 +1:03 (2) 4:36 +3:52 (5) 6:42 +3:55 (4) 11:48 +7:20 (4) 2:16 +0:14 (2) 7:27 +4:59 (4) 3:18 +0:02 (2)

1:49:28 :14:56 (4) 2:02:48 :20:25 (4) 2:05:44 :20:05 (4) 2:12:45 :25:02 (4) 2:17:31 :26:43 (4) 2:18:58 :26:36 (4) 2:19:33
1:32 +0:35 (2) 13:20 +11:40 (4) 2:56 +0:53 (2) 7:01 +5:14 (4) 4:46 +1:41 (4) 1:27 0:00 (1) 0:35 +0:10 (5)

4312 Fouz Sanchez, Rod  en tarj. 4:00 +0:45 (3) 5:18 +1:19 (3) 9:53 +2:10 (2) 11:09 +1:53 (2) 19:14 +7:11 (3) 24:35 +3:08 (3) ----- 35:01 38:21
FLUVIAL LUGO 4:00 +0:45 (3) 1:18 +0:34 (2) 4:35 +2:05 (3) 1:16 +0:32 (2) 8:05 +5:18 (5) 5:21 +0:53 (3) 10:26 3:20

39:27 41:07 44:07 59:56 1:03:28 1:09:52 1:10:22
1:06 1:40 3:00 15:49 3:32 6:24 0:30 +0:06 (3)

Masculino 16  (3) 3,6 km  75 m 16 C
1(105) 2(106) 3(111) 4(122) 5(121) 6(124) 7(125) 8(153) 9(151)

10(148) 11(134) 12(131) 13(164) 14(155) 15(156) 16(200) Meta

1 4265 Couceiro Fuertes, 1:58:35 8:06 +4:38 (2) 9:54 +5:46 (2) 26:34 +18:55 (2) 29:08 +20:03 (2) 31:05 +16:20 (2) 44:17 +21:01 (2) 52:37 0:00 (1) 1:09:35 0:00 (1) 1:16:11 0:00 (1)
ARTABROS 8:06 +4:38 (2) 1:48 +1:08 (2) 16:40 +13:09 (2) 2:34 +1:08 (2) 1:57 0:00 (1) 13:12 +4:41 (2) 8:20 0:00 (1) 16:58 0:00 (1) 6:36 0:00 (1)

1:19:54 0:00 (1) 1:25:41 0:00 (1) 1:38:33 0:00 (1) 1:46:38 0:00 (1) 1:48:53 0:00 (1) 1:54:24 0:00 (1) 1:57:29 0:00 (1) 1:58:35 0:00 (1)
3:43 0:00 (1) 5:47 0:00 (1) 12:52 0:00 (1) 8:05 0:00 (1) 2:15 0:00 (1) 5:31 0:00 (1) 3:05 0:00 (1) 1:06 +0:28 (2)

4779 Hervada Bouzon, M andona ----- 2:42 6:29 8:45 11:15 22:56 27:31 ----- -----
LICEO 2:42 3:47 2:16 2:30 11:41 4:35

----- ----- ----- ----- ----- ----- 40:34 41:12
13:03 0:38 0:00 (1)

4571 Cruces Fernández, andona 3:28 0:00 (1) 4:08 0:00 (1) 7:39 0:00 (1) 9:05 0:00 (1) 14:45 0:00 (1) 23:16 0:00 (1) ----- ----- -----
ADC ARNELA 3:28 0:00 (1) 0:40 0:00 (1) 3:31 0:00 (1) 1:26 0:00 (1) 5:40 +3:43 (2) 8:31 0:00 (1)

----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

Masculino 18  (2) 4,5 km  120 m 20 C
1(103) 2(106) 3(109) 4(122) 5(120) 6(118) 7(113) 8(114) 9(132)

10(134) 11(144) 12(143) 13(140) 14(142) 15(145) 16(148) 17(153) 18(161)
19(159) 20(200) Meta

1 4473 Silvarrey Oreiro, Di 1:09:25 2:43 +0:41 (2) 6:21 +2:36 (2) 9:35 +4:36 (2) 13:47 0:00 (1) 14:54 0:00 (1) 17:01 0:00 (1) 19:41 0:00 (1) 22:45 0:00 (1) 30:55 0:00 (1)
GALLAECIA RAID 2:43 +0:41 (2) 3:38 +1:55 (2) 3:14 +2:00 (2) 4:12 0:00 (1) 1:07 0:00 (1) 2:07 +0:42 (2) 2:40 +0:40 (2) 3:04 +1:59 (2) 8:10 0:00 (1)

32:41 0:00 (1) 41:18 0:00 (1) 44:46 0:00 (1) 48:55 0:00 (1) 51:30 0:00 (1) 57:19 0:00 (1) 1:01:16 0:00 (1) 1:04:35 0:00 (1) 1:07:44 0:00 (1)
1:46 +0:30 (2) 8:37 +0:34 (2) 3:28 +0:50 (2) 4:09 0:00 (1) 2:35 +0:26 (2) 5:49 0:00 (1) 3:57 +1:41 (2) 3:19 0:00 (1) 3:09 0:00 (1)

1:08:41 0:00 (1) 1:09:04 0:00 (1) 1:09:25 0:00 (1) 28:28 1:07:00
0:57 +0:08 (2) 0:23 +0:03 (2) 0:21 0:00 (1) *131 *162
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os rsal Nombre Tiempo

Masculino 18  (2) 4,5 km  120 m 20 C (cont.)

1(103) 2(106) 3(109) 4(122) 5(120) 6(118) 7(113) 8(114) 9(132)
10(134) 11(144) 12(143) 13(140) 14(142) 15(145) 16(148) 17(153) 18(161)
19(159) 20(200) Meta

2 4617 Casado Núñez, Mart 1:38:12 2:02 0:00 (1) 3:45 0:00 (1) 4:59 0:00 (1) 32:42 +18:55 (2) 36:14 +21:20 (2) 37:39 +20:38 (2) 39:39 +19:58 (2) 40:44 +17:59 (2) 53:57 +23:02 (2)
OP BETANZOS 2:02 0:00 (1) 1:43 0:00 (1) 1:14 0:00 (1) 27:43 +23:31 (2) 3:32 +2:25 (2) 1:25 0:00 (1) 2:00 0:00 (1) 1:05 0:00 (1) 13:13 +5:03 (2)

55:13 +22:32 (2) 1:03:16 +21:58 (2) 1:05:54 +21:08 (2) 1:10:41 +21:46 (2) 1:12:50 +21:20 (2) 1:27:05 +29:46 (2) 1:29:21 +28:05 (2) 1:32:43 +28:08 (2) 1:36:40 +28:56 (2)
1:16 0:00 (1) 8:03 0:00 (1) 2:38 0:00 (1) 4:47 +0:38 (2) 2:09 0:00 (1) 14:15 +8:26 (2) 2:16 0:00 (1) 3:22 +0:03 (2) 3:57 +0:48 (2)

1:37:29 +28:48 (2) 1:37:49 +28:45 (2) 1:38:12 +28:47 (2)
0:49 0:00 (1) 0:20 0:00 (1) 0:23 +0:01 (2)

Masculino 21 A  (5) 4,5 km  120 m 20 C
1(103) 2(106) 3(109) 4(122) 5(120) 6(118) 7(113) 8(114) 9(132)

10(134) 11(144) 12(143) 13(140) 14(142) 15(145) 16(148) 17(153) 18(161)
19(159) 20(200) Meta

1 4345 Pérez Álvarez, Dieg 48:01 2:04 0:00 (1) 3:53 0:00 (1) 5:37 0:00 (1) 7:49 0:00 (1) 11:44 0:00 (1) 12:41 0:00 (1) 14:42 0:00 (1) 17:50 0:00 (1) 24:14 0:00 (1)
U-VIGO 2:04 0:00 (1) 1:49 0:00 (1) 1:44 0:00 (1) 2:12 0:00 (1) 3:55 +2:29 (4) 0:57 0:00 (1) 2:01 0:00 (1) 3:08 +1:09 (2) 6:24 0:00 (1)

25:24 0:00 (1) 27:41 0:00 (1) 29:11 0:00 (1) 32:17 0:00 (1) 34:36 0:00 (1) 37:59 0:00 (1) 40:43 0:00 (1) 43:33 0:00 (1) 46:12 0:00 (1)
1:10 0:00 (1) 2:17 0:00 (1) 1:30 0:00 (1) 3:06 0:00 (1) 2:19 0:00 (1) 3:23 0:00 (1) 2:44 0:00 (1) 2:50 +0:20 (2) 2:39 0:00 (1)

47:21 0:00 (1) 47:45 0:00 (1) 48:01 0:00 (1)
1:09 +0:11 (3) 0:24 +0:02 (2) 0:16 0:00 (1)

2 4756 Fernández Núñez, O 1:21:45 3:04 +1:00 (3) 7:55 +4:02 (3) 15:53 +10:16 (3) 18:54 +11:05 (3) 20:20 +8:36 (3) 21:50 +9:09 (3) 30:37 +15:55 (3) 32:36 +14:46 (3) 41:02 +16:48 (3)
RAZA PALLEIRA 3:04 +1:00 (3) 4:51 +3:02 (4) 7:58 +6:14 (3) 3:01 +0:49 (3) 1:26 0:00 (1) 1:30 +0:33 (3) 8:47 +6:46 (3) 1:59 0:00 (1) 8:26 +2:02 (2)

42:16 +16:52 (3) 48:34 +20:53 (3) 50:23 +21:12 (2) 54:01 +21:44 (2) 57:26 +22:50 (2) 1:06:28 +28:29 (3) 1:09:21 +28:38 (3) 1:11:51 +28:18 (2) 1:19:49 +33:37 (2)
1:14 +0:04 (2) 6:18 +4:01 (3) 1:49 +0:19 (2) 3:38 +0:32 (3) 3:25 +1:06 (4) 9:02 +5:39 (4) 2:53 +0:09 (2) 2:30 0:00 (1) 7:58 +5:19 (4)

1:20:47 +33:26 (2) 1:21:16 +33:31 (2) 1:21:45 +33:44 (2)
0:58 0:00 (1) 0:29 +0:07 (3) 0:29 +0:12 (3)

3 4686 Garrido Blanco, Ju 1:26:24 4:56 +2:52 (4) 9:26 +5:33 (4) 13:02 +7:25 (2) 16:24 +8:35 (2) 20:06 +8:22 (2) 21:26 +8:45 (2) 24:14 +9:32 (2) 29:43 +11:53 (2) 38:17 +14:03 (2)
LIMIACTIVA 4:56 +2:52 (4) 4:30 +2:41 (3) 3:36 +1:52 (2) 3:22 +1:10 (4) 3:42 +2:16 (3) 1:20 +0:23 (2) 2:48 +0:47 (2) 5:29 +3:30 (4) 8:34 +2:10 (3)

40:25 +15:01 (2) 48:27 +20:46 (2) 53:56 +24:45 (3) 57:46 +25:29 (3) 1:00:39 +26:03 (3) 1:04:32 +26:33 (2) 1:09:10 +28:27 (2) 1:14:59 +31:26 (3) 1:21:19 +35:07 (3)
2:08 +0:58 (3) 8:02 +5:45 (4) 5:29 +3:59 (4) 3:50 +0:44 (4) 2:53 +0:34 (3) 3:53 +0:30 (3) 4:38 +1:54 (3) 5:49 +3:19 (4) 6:20 +3:41 (3)

1:25:36 +38:15 (3) 1:25:58 +38:13 (3) 1:26:24 +38:23 (3)
4:17 +3:19 (4) 0:22 0:00 (1) 0:26 +0:10 (2)

4 4741 Barros Fonte, Aleja 1:40:50 2:13 +0:09 (2) 5:09 +1:16 (2) 20:27 +14:50 (4) 23:06 +15:17 (4) 24:33 +12:49 (4) 26:20 +13:39 (4) 36:56 +22:14 (4) 41:00 +23:10 (4) 50:58 +26:44 (4)
MONTBREAMO 2:13 +0:09 (2) 2:56 +1:07 (2) 15:18 +13:34 (4) 2:39 +0:27 (2) 1:27 +0:01 (2) 1:47 +0:50 (4) 10:36 +8:35 (4) 4:04 +2:05 (3) 9:58 +3:34 (4)

1:09:27 +44:03 (4) 1:12:45 +45:04 (4) 1:14:54 +45:43 (4) 1:18:25 +46:08 (4) 1:21:05 +46:29 (4) 1:24:31 +46:32 (4) 1:30:27 +49:44 (4) 1:33:29 +49:56 (4) 1:38:25 +52:13 (4)
18:29 +17:19 (4) 3:18 +1:01 (2) 2:09 +0:39 (3) 3:31 +0:25 (2) 2:40 +0:21 (2) 3:26 +0:03 (2) 5:56 +3:12 (4) 3:02 +0:32 (3) 4:56 +2:17 (2)

1:39:33 +52:12 (4) 1:40:14 +52:29 (4) 1:40:50 +52:49 (4) 1:00:24 1:19:27 1:37:04
1:08 +0:10 (2) 0:41 +0:19 (4) 0:36 +0:19 (4) *148 *141 *162

6540 González Rodrígue No sale
GALLAECIA RAID
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os rsal Nombre Tiempo

Masculino 21 B  (5) 3,6 km  75 m 16 C
1(105) 2(106) 3(111) 4(122) 5(121) 6(124) 7(125) 8(153) 9(151)

10(148) 11(134) 12(131) 13(164) 14(155) 15(156) 16(200) Meta

1 4495 Rodríguez Juncal, 45:53 3:43 +0:21 (2) 4:47 0:00 (1) 8:02 0:00 (1) 9:32 0:00 (1) 11:15 0:00 (1) 13:51 0:00 (1) 16:23 0:00 (1) 23:14 0:00 (1) 27:15 0:00 (1)
SEO 3:43 +0:21 (2) 1:04 0:00 (1) 3:15 0:00 (1) 1:30 +0:03 (2) 1:43 +0:11 (2) 2:36 0:00 (1) 2:32 0:00 (1) 6:51 0:00 (1) 4:01 +0:39 (2)

29:41 0:00 (1) 32:12 0:00 (1) 34:35 0:00 (1) 38:29 0:00 (1) 40:00 0:00 (1) 43:06 0:00 (1) 45:23 0:00 (1) 45:53 0:00 (1)
2:26 +0:02 (2) 2:31 0:00 (1) 2:23 +0:08 (2) 3:54 0:00 (1) 1:31 +0:19 (3) 3:06 0:00 (1) 2:17 0:00 (1) 0:30 0:00 (1)

2 6307 Pazos Porta, Antoni 1:03:07 4:03 +0:41 (3) 5:08 +0:21 (3) 8:57 +0:55 (2) 10:24 +0:52 (2) 15:21 +4:06 (3) 19:35 +5:44 (2) 24:18 +7:55 (2) 37:43 +14:29 (2) 41:05 +13:50 (2)
LICEO 4:03 +0:41 (3) 1:05 +0:01 (2) 3:49 +0:34 (2) 1:27 0:00 (1) 4:57 +3:25 (4) 4:14 +1:38 (2) 4:43 +2:11 (2) 13:25 +6:34 (2) 3:22 0:00 (1)

43:29 +13:48 (2) 46:05 +13:53 (2) 48:20 +13:45 (2) 53:08 +14:39 (2) 54:20 +14:20 (2) 58:26 +15:20 (2) 1:00:56 +15:33 (2) 1:03:07 +17:14 (2)
2:24 0:00 (1) 2:36 +0:05 (2) 2:15 0:00 (1) 4:48 +0:54 (2) 1:12 0:00 (1) 4:06 +1:00 (2) 2:30 +0:13 (2) 2:11 +1:41 (4)

3 6276 Victorero DomÍngu 1:27:29 3:22 0:00 (1) 4:57 +0:10 (2) 10:03 +2:01 (3) 11:48 +2:16 (3) 13:20 +2:05 (2) 30:06 +16:15 (3) 36:20 +19:57 (3) 55:05 +31:51 (3) 1:01:36 +34:21 (3)
ADC ARNELA 3:22 0:00 (1) 1:35 +0:31 (3) 5:06 +1:51 (4) 1:45 +0:18 (3) 1:32 0:00 (1) 16:46 +14:10 (3) 6:14 +3:42 (3) 18:45 +11:54 (4) 6:31 +3:09 (4)

1:04:51 +35:10 (3) 1:08:38 +36:26 (3) 1:11:52 +37:17 (3) 1:17:19 +38:50 (3) 1:18:42 +38:42 (3) 1:23:57 +40:51 (3) 1:26:41 +41:18 (3) 1:27:29 +41:36 (3)
3:15 +0:51 (3) 3:47 +1:16 (3) 3:14 +0:59 (3) 5:27 +1:33 (3) 1:23 +0:11 (2) 5:15 +2:09 (3) 2:44 +0:27 (4) 0:48 +0:18 (3)

4 4415 López López, Adriá 1:51:24 8:56 +5:34 (4) 10:41 +5:54 (4) 15:21 +7:19 (4) 18:03 +8:31 (4) 20:19 +9:04 (4) 45:38 +31:47 (4) 53:56 +37:33 (4) 1:11:52 +48:38 (4) 1:16:34 +49:19 (4)
GALLAECIA RAID 8:56 +5:34 (4) 1:45 +0:41 (4) 4:40 +1:25 (3) 2:42 +1:15 (4) 2:16 +0:44 (3) 25:19 +22:43 (4) 8:18 +5:46 (4) 17:56 +11:05 (3) 4:42 +1:20 (3)

1:21:32 +51:51 (4) 1:26:12 +54:00 (4) 1:33:18 +58:43 (4) 1:40:37 :02:08 (4) 1:42:22 :02:22 (4) 1:48:17 :05:11 (4) 1:50:49 :05:26 (4) 1:51:24 :05:31 (4)
4:58 +2:34 (4) 4:40 +2:09 (4) 7:06 +4:51 (4) 7:19 +3:25 (4) 1:45 +0:33 (4) 5:55 +2:49 (4) 2:32 +0:15 (3) 0:35 +0:05 (2)

4325 Rodríguez Acevedo, No sale
FLUVIAL LUGO

Masculino 35  (15) 4,6 km  150 m 22 C
1(101) 2(103) 3(106) 4(108) 5(118) 6(123) 7(115) 8(114) 9(129)

10(132) 11(146) 12(135) 13(139) 14(140) 15(141) 16(143) 17(147) 18(148)
19(153) 20(162) 21(160) 22(200) Meta

1 4313 Liz Díaz, Javier 51:29 2:23 +0:28 (3) 3:34 0:00 (1) 6:09 +0:32 (2) 7:21 +0:43 (2) 10:17 0:00 (1) 13:29 0:00 (1) 19:06 +1:08 (2) 20:43 0:00 (1) 24:29 0:00 (1)
FLUVIAL LUGO 2:23 +0:28 (3) 1:11 +0:18 (4) 2:35 +1:10 (11) 1:12 +0:18 (4) 2:56 +1:06 (5) 3:12 +0:54 (6) 5:37 +1:35 (6) 1:37 +0:24 (4) 3:46 +0:02 (2)

27:18 0:00 (1) 28:46 0:00 (1) 30:14 0:00 (1) 33:31 0:00 (1) 35:57 0:00 (1) 36:35 0:00 (1) 39:14 0:00 (1) 43:09 0:00 (1) 44:26 0:00 (1)
2:49 +0:05 (4) 1:28 +0:40 (9) 1:28 0:00 (1) 3:17 +0:22 (3) 2:26 +0:10 (5) 0:38 +0:03 (2) 2:39 +0:13 (3) 3:55 +0:55 (3) 1:17 +0:15 (3)

46:47 0:00 (1) 48:59 0:00 (1) 50:25 0:00 (1) 51:04 0:00 (1) 51:29 0:00 (1)
2:21 0:00 (1) 2:12 +0:03 (3) 1:26 +0:13 (4) 0:39 +0:09 (3) 0:25 +0:06 (8)

2 4513 Sordo Touza, Ignac 58:09 1:55 0:00 (1) 7:07 +3:33 (8) 9:17 +3:40 (7) 10:33 +3:55 (6) 12:54 +2:37 (5) 15:25 +1:56 (3) 20:54 +2:56 (3) 22:07 +1:24 (2) 28:33 +4:04 (2)
USC 1:55 0:00 (1) 5:12 +4:19 (11) 2:10 +0:45 (8) 1:16 +0:22 (5) 2:21 +0:31 (2) 2:31 +0:13 (3) 5:29 +1:27 (5) 1:13 0:00 (1) 6:26 +2:42 (11)

31:43 +4:25 (2) 32:31 +3:45 (2) 35:00 +4:46 (2) 40:58 +7:27 (5) 43:22 +7:25 (5) 44:03 +7:28 (4) 46:29 +7:15 (3) 49:29 +6:20 (2) 51:03 +6:37 (3)
3:10 +0:26 (6) 0:48 0:00 (1) 2:29 +1:01 (10) 5:58 +3:03 (9) 2:24 +0:08 (3) 0:41 +0:06 (4) 2:26 0:00 (1) 3:00 0:00 (1) 1:34 +0:32 (9)

53:26 +6:39 (2) 55:35 +6:36 (2) 56:55 +6:30 (2) 57:51 +6:47 (2) 58:09 +6:40 (2)
2:23 +0:02 (2) 2:09 0:00 (1) 1:20 +0:07 (2) 0:56 +0:26 (10) 0:18 0:00 (1)

3 4290 Sevilla Gómez, Fran 58:40 5:42 +3:47 (10) 6:40 +3:06 (5) 8:16 +2:39 (5) 9:10 +2:32 (3) 11:00 +0:43 (2) 13:56 +0:27 (2) 17:58 0:00 (1) 24:25 +3:42 (4) 30:02 +5:33 (5)
ARTABROS 5:42 +3:47 (10) 0:58 +0:05 (3) 1:36 +0:11 (3) 0:54 0:00 (1) 1:50 0:00 (1) 2:56 +0:38 (4) 4:02 0:00 (1) 6:27 +5:14 (14) 5:37 +1:53 (8)

32:46 +5:28 (4) 34:17 +5:31 (5) 35:57 +5:43 (5) 39:04 +5:33 (2) 41:28 +5:31 (2) 42:19 +5:44 (2) 45:34 +6:20 (2) 49:40 +6:31 (3) 50:42 +6:16 (2)
2:44 0:00 (1) 1:31 +0:43 (11) 1:40 +0:12 (3) 3:07 +0:12 (2) 2:24 +0:08 (3) 0:51 +0:16 (8) 3:15 +0:49 (8) 4:06 +1:06 (5) 1:02 0:00 (1)

53:55 +7:08 (3) 56:04 +7:05 (3) 57:17 +6:52 (3) 58:19 +7:15 (3) 58:40 +7:11 (3)
3:13 +0:52 (8) 2:09 0:00 (1) 1:13 0:00 (1) 1:02 +0:32 (12) 0:21 +0:02 (3)
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os rsal Nombre Tiempo

Masculino 35  (15) 4,6 km  150 m 22 C (cont.)

1(101) 2(103) 3(106) 4(108) 5(118) 6(123) 7(115) 8(114) 9(129)
10(132) 11(146) 12(135) 13(139) 14(140) 15(141) 16(143) 17(147) 18(148)
19(153) 20(162) 21(160) 22(200) Meta

4 4366 Cagide Taboada, Ju 1:01:27 2:36 +0:41 (4) 7:56 +4:22 (9) 9:31 +3:54 (8) 10:52 +4:14 (9) 13:37 +3:20 (6) 15:55 +2:26 (5) 20:56 +2:58 (4) 22:35 +1:52 (3) 29:10 +4:41 (4)
GALLAECIA RAID 2:36 +0:41 (4) 5:20 +4:27 (12) 1:35 +0:10 (2) 1:21 +0:27 (7) 2:45 +0:55 (3) 2:18 0:00 (1) 5:01 +0:59 (3) 1:39 +0:26 (5) 6:35 +2:51 (12)

32:20 +5:02 (3) 33:35 +4:49 (3) 35:32 +5:18 (3) 40:12 +6:41 (4) 43:14 +7:17 (4) 44:54 +8:19 (5) 47:52 +8:38 (5) 51:48 +8:39 (4) 53:29 +9:03 (4)
3:10 +0:26 (6) 1:15 +0:27 (7) 1:57 +0:29 (5) 4:40 +1:45 (7) 3:02 +0:46 (10) 1:40 +1:05 (14) 2:58 +0:32 (5) 3:56 +0:56 (4) 1:41 +0:39 (12)

56:41 +9:54 (4) 59:01 +10:02 (4) 1:00:23 +9:58 (4) 1:01:06 +10:02 (4) 1:01:27 +9:58 (4)
3:12 +0:51 (7) 2:20 +0:11 (5) 1:22 +0:09 (3) 0:43 +0:13 (6) 0:21 +0:02 (5)

5 4493 Morlán Rodriguez, 1:04:11 4:32 +2:37 (8) 6:04 +2:30 (4) 7:46 +2:09 (3) 9:27 +2:49 (4) 12:47 +2:30 (4) 15:54 +2:25 (4) 23:18 +5:20 (6) 24:42 +3:59 (5) 30:15 +5:46 (6)
SEO 4:32 +2:37 (8) 1:32 +0:39 (7) 1:42 +0:17 (4) 1:41 +0:47 (10) 3:20 +1:30 (7) 3:07 +0:49 (5) 7:24 +3:22 (11) 1:24 +0:11 (3) 5:33 +1:49 (7)

33:02 +5:44 (5) 34:14 +5:28 (4) 35:48 +5:34 (4) 39:59 +6:28 (3) 42:56 +6:59 (3) 43:46 +7:11 (3) 46:50 +7:36 (4) 54:15 +11:06 (5) 55:29 +11:03 (5)
2:47 +0:03 (2) 1:12 +0:24 (6) 1:34 +0:06 (2) 4:11 +1:16 (5) 2:57 +0:41 (9) 0:50 +0:15 (7) 3:04 +0:38 (6) 7:25 +4:25 (10) 1:14 +0:12 (2)

59:02 +12:15 (5) 1:01:42 +12:43 (6) 1:03:08 +12:43 (5) 1:03:49 +12:45 (5) 1:04:11 +12:42 (5)
3:33 +1:12 (9) 2:40 +0:31 (10) 1:26 +0:13 (4) 0:41 +0:11 (4) 0:22 +0:03 (6)

6 4820 Varela Lorenzo, Fra 1:04:24 6:10 +4:15 (11) 8:21 +4:47 (10) 10:05 +4:28 (11) 11:25 +4:47 (10) 14:20 +4:03 (8) 18:34 +5:05 (8) 25:12 +7:14 (8) 26:59 +6:16 (8) 33:23 +8:54 (8)
COMPÁS 6:10 +4:15 (11) 2:11 +1:18 (8) 1:44 +0:19 (5) 1:20 +0:26 (6) 2:55 +1:05 (4) 4:14 +1:56 (9) 6:38 +2:36 (9) 1:47 +0:34 (6) 6:24 +2:40 (10)

36:11 +8:53 (7) 39:02 +10:16 (8) 41:16 +11:02 (9) 44:11 +10:40 (6) 46:27 +10:30 (6) 47:11 +10:36 (6) 49:44 +10:30 (6) 54:31 +11:22 (6) 56:02 +11:36 (6)
2:48 +0:04 (3) 2:51 +2:03 (13) 2:14 +0:46 (8) 2:55 0:00 (1) 2:16 0:00 (1) 0:44 +0:09 (5) 2:33 +0:07 (2) 4:47 +1:47 (7) 1:31 +0:29 (7)

59:02 +12:15 (5) 1:01:35 +12:36 (5) 1:03:14 +12:49 (6) 1:03:56 +12:52 (6) 1:04:24 +12:55 (6)
3:00 +0:39 (6) 2:33 +0:24 (7) 1:39 +0:26 (6) 0:42 +0:12 (5) 0:28 +0:09 (9)

7 4215 Figueroa Fernánde 1:06:01 2:57 +1:02 (6) 8:28 +4:54 (11) 9:53 +4:16 (9) 10:50 +4:12 (8) 13:50 +3:33 (7) 21:59 +8:30 (11) 26:43 +8:45 (10) 28:51 +8:08 (9) 32:35 +8:06 (7)
AROMON 2:57 +1:02 (6) 5:31 +4:38 (13) 1:25 0:00 (1) 0:57 +0:03 (2) 3:00 +1:10 (6) 8:09 +5:51 (13) 4:44 +0:42 (2) 2:08 +0:55 (9) 3:44 0:00 (1)

38:13 +10:55 (9) 39:11 +10:25 (9) 41:09 +10:55 (8) 45:33 +12:02 (8) 48:58 +13:01 (8) 49:46 +13:11 (8) 52:42 +13:28 (7) 56:13 +13:04 (7) 57:35 +13:09 (7)
5:38 +2:54 (10) 0:58 +0:10 (2) 1:58 +0:30 (6) 4:24 +1:29 (6) 3:25 +1:09 (12) 0:48 +0:13 (6) 2:56 +0:30 (4) 3:31 +0:31 (2) 1:22 +0:20 (4)

1:00:21 +13:34 (7) 1:02:54 +13:55 (7) 1:04:53 +14:28 (7) 1:05:38 +14:34 (7) 1:06:01 +14:32 (7) 5:18
2:46 +0:25 (3) 2:33 +0:24 (7) 1:59 +0:46 (9) 0:45 +0:15 (8) 0:23 +0:04 (7) *104

8 4347 Pérez Juste, Germa 1:11:53 2:22 +0:27 (2) 3:48 +0:14 (2) 5:37 0:00 (1) 6:38 0:00 (1) 12:10 +1:53 (3) 16:44 +3:15 (6) 23:32 +5:34 (7) 24:55 +4:12 (6) 28:56 +4:27 (3)
U-VIGO 2:22 +0:27 (2) 1:26 +0:33 (5) 1:49 +0:24 (6) 1:01 +0:07 (3) 5:32 +3:42 (11) 4:34 +2:16 (10) 6:48 +2:46 (10) 1:23 +0:10 (2) 4:01 +0:17 (3)

34:08 +6:50 (6) 35:16 +6:30 (6) 37:18 +7:04 (6) 44:34 +11:03 (7) 47:05 +11:08 (7) 47:56 +11:21 (7) 53:12 +13:58 (8) 1:01:40 +18:31 (8) 1:03:06 +18:40 (8)
5:12 +2:28 (9) 1:08 +0:20 (3) 2:02 +0:34 (7) 7:16 +4:21 (11) 2:31 +0:15 (6) 0:51 +0:16 (8) 5:16 +2:50 (14) 8:28 +5:28 (12) 1:26 +0:24 (5)

1:05:57 +19:10 (8) 1:08:14 +19:15 (8) 1:10:20 +19:55 (8) 1:11:21 +20:17 (8) 1:11:53 +20:24 (8)
2:51 +0:30 (4) 2:17 +0:08 (4) 2:06 +0:53 (10) 1:01 +0:31 (11) 0:32 +0:13 (12)

9 4225 Lopez Furtuoso, Ge 1:14:59 3:46 +1:51 (7) 7:01 +3:27 (7) 9:14 +3:37 (6) 10:41 +4:03 (7) 14:24 +4:07 (9) 16:49 +3:20 (7) 23:06 +5:08 (5) 24:55 +4:12 (6) 34:11 +9:42 (9)
AROMON 3:46 +1:51 (7) 3:15 +2:22 (10) 2:13 +0:48 (9) 1:27 +0:33 (8) 3:43 +1:53 (9) 2:25 +0:07 (2) 6:17 +2:15 (8) 1:49 +0:36 (7) 9:16 +5:32 (13)

37:12 +9:54 (8) 38:21 +9:35 (7) 40:51 +10:37 (7) 49:33 +16:02 (9) 53:15 +17:18 (9) 53:50 +17:15 (9) 57:10 +17:56 (9) 1:02:12 +19:03 (9) 1:03:46 +19:20 (9)
3:01 +0:17 (5) 1:09 +0:21 (4) 2:30 +1:02 (11) 8:42 +5:47 (13) 3:42 +1:26 (14) 0:35 0:00 (1) 3:20 +0:54 (9) 5:02 +2:02 (8) 1:34 +0:32 (9)

1:07:36 +20:49 (9) 1:12:00 +23:01 (9) 1:13:45 +23:20 (9) 1:14:29 +23:25 (9) 1:14:59 +23:30 (9)
3:50 +1:29 (13) 4:24 +2:15 (12) 1:45 +0:32 (8) 0:44 +0:14 (7) 0:30 +0:11 (11)

10 4394 Fontán Pérez, Artur 1:18:32 5:13 +3:18 (9) 6:42 +3:08 (6) 9:55 +4:18 (10) 12:08 +5:30 (11) 16:04 +5:47 (10) 21:08 +7:39 (10) 30:06 +12:08 (11) 32:05 +11:22 (11) 37:32 +13:03 (11)
GALLAECIA RAID 5:13 +3:18 (9) 1:29 +0:36 (6) 3:13 +1:48 (12) 2:13 +1:19 (11) 3:56 +2:06 (10) 5:04 +2:46 (11) 8:58 +4:56 (12) 1:59 +0:46 (8) 5:27 +1:43 (6)

41:19 +14:01 (10) 42:47 +14:01 (10) 45:29 +15:15 (10) 54:25 +20:54 (11) 57:18 +21:21 (11) 58:43 +22:08 (11) 1:02:44 +23:30 (11) 1:08:10 +25:01 (10) 1:09:48 +25:22 (10)
3:47 +1:03 (8) 1:28 +0:40 (9) 2:42 +1:14 (12) 8:56 +6:01 (14) 2:53 +0:37 (8) 1:25 +0:50 (11) 4:01 +1:35 (12) 5:26 +2:26 (9) 1:38 +0:36 (11)

1:12:42 +25:55 (10) 1:15:13 +26:14 (10) 1:16:57 +26:32 (10) 1:18:03 +26:59 (10) 1:18:32 +27:03 (10)
2:54 +0:33 (5) 2:31 +0:22 (6) 1:44 +0:31 (7) 1:06 +0:36 (13) 0:29 +0:10 (10)
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os rsal Nombre Tiempo

Masculino 35  (15) 4,6 km  150 m 22 C (cont.)

1(101) 2(103) 3(106) 4(108) 5(118) 6(123) 7(115) 8(114) 9(129)
10(132) 11(146) 12(135) 13(139) 14(140) 15(141) 16(143) 17(147) 18(148)
19(153) 20(162) 21(160) 22(200) Meta

11 4259 Alonso Velasco, Car 1:34:57 7:46 +5:51 (12) 8:39 +5:05 (12) 10:33 +4:56 (12) 13:13 +6:35 (12) 19:46 +9:29 (12) 30:26 +16:57 (12) 36:12 +18:14 (12) 39:07 +18:24 (12) 44:22 +19:53 (12)
ARTABROS 7:46 +5:51 (12) 0:53 0:00 (1) 1:54 +0:29 (7) 2:40 +1:46 (12) 6:33 +4:43 (12) 10:40 +8:22 (14) 5:46 +1:44 (7) 2:55 +1:42 (11) 5:15 +1:31 (4)

55:13 +27:55 (12) 56:35 +27:49 (12) 58:29 +28:15 (12) 1:05:50 +32:19 (12) 1:08:38 +32:41 (12) 1:10:14 +33:39 (12) 1:14:52 +35:38 (12) 1:23:14 +40:05 (11) 1:24:44 +40:18 (11)
10:51 +8:07 (14) 1:22 +0:34 (8) 1:54 +0:26 (4) 7:21 +4:26 (12) 2:48 +0:32 (7) 1:36 +1:01 (13) 4:38 +2:12 (13) 8:22 +5:22 (11) 1:30 +0:28 (6)

1:28:29 +41:42 (11) 1:31:04 +42:05 (11) 1:34:05 +43:40 (11) 1:34:36 +43:32 (11) 1:34:57 +43:28 (11)
3:45 +1:24 (10) 2:35 +0:26 (9) 3:01 +1:48 (13) 0:31 +0:01 (2) 0:21 +0:02 (2)

12 4548 Garcia Vazquez, Lu 1:37:58 2:56 +1:01 (5) 5:46 +2:12 (3) 8:09 +2:32 (4) 9:40 +3:02 (5) 17:19 +7:02 (11) 20:47 +7:18 (9) 26:12 +8:14 (9) 30:10 +9:27 (10) 36:12 +11:43 (10)
BUDIÑORAID 2:56 +1:01 (5) 2:50 +1:57 (9) 2:23 +0:58 (10) 1:31 +0:37 (9) 7:39 +5:49 (13) 3:28 +1:10 (7) 5:25 +1:23 (4) 3:58 +2:45 (12) 6:02 +2:18 (9)

42:50 +15:32 (11) 43:59 +15:13 (11) 47:29 +17:15 (11) 51:33 +18:02 (10) 55:07 +19:10 (10) 55:46 +19:11 (10) 59:00 +19:46 (10) 1:25:59 +42:50 (12) 1:27:30 +43:04 (12)
6:38 +3:54 (12) 1:09 +0:21 (4) 3:30 +2:02 (13) 4:04 +1:09 (4) 3:34 +1:18 (13) 0:39 +0:04 (3) 3:14 +0:48 (7) 26:59 +23:59 (14) 1:31 +0:29 (7)

1:31:16 +44:29 (12) 1:34:09 +45:10 (12) 1:37:07 +46:42 (12) 1:37:37 +46:33 (12) 1:37:58 +46:29 (12)
3:46 +1:25 (11) 2:53 +0:44 (11) 2:58 +1:45 (12) 0:30 0:00 (1) 0:21 +0:02 (4)

13 4447 Pena Barro, Daniel 1:59:52 13:32 +11:37 (14) 25:14 +21:40 (14) 29:09 +23:32 (14) 33:04 +26:26 (14) 36:29 +26:12 (14) 40:11 +26:42 (13) 56:15 +38:17 (13) 58:46 +38:03 (13) 1:04:04 +39:35 (13)
GALLAECIA RAID 13:32 +11:37 (14) 11:42 +10:49 (14) 3:55 +2:30 (13) 3:55 +3:01 (13) 3:25 +1:35 (8) 3:42 +1:24 (8) 16:04 +12:02 (14) 2:31 +1:18 (10) 5:18 +1:34 (5)

1:09:58 +42:40 (13) 1:12:05 +43:19 (13) 1:14:20 +44:06 (13) 1:21:18 +47:47 (13) 1:24:22 +48:25 (13) 1:25:41 +49:06 (13) 1:29:19 +50:05 (13) 1:38:16 +55:07 (13) 1:40:01 +55:35 (13)
5:54 +3:10 (11) 2:07 +1:19 (12) 2:15 +0:47 (9) 6:58 +4:03 (10) 3:04 +0:48 (11) 1:19 +0:44 (10) 3:38 +1:12 (10) 8:57 +5:57 (13) 1:45 +0:43 (13)

1:50:09 :03:22 (13) 1:55:17 :06:18 (13) 1:57:26 :07:01 (13) 1:59:08 :08:04 (13) 1:59:52 :08:23 (13)
10:08 +7:47 (14) 5:08 +2:59 (13) 2:09 +0:56 (11) 1:42 +1:12 (14) 0:44 +0:25 (14)

6482 Martínez-raposo Vill  control 7:49 +5:54 (13) 8:44 +5:10 (13) 12:51 +7:14 (13) 22:51 +16:13 (13) 34:59 +24:42 (13) 43:07 +29:38 (14) 57:54 +39:56 (14) 1:04:16 +43:33 (14) 1:13:56 +49:27 (14)
ARTABROS 7:49 +5:54 (13) 0:55 +0:02 (2) 4:07 +2:42 (14) 10:00 +9:06 (14) 12:08 +10:18 (14) 8:08 +5:50 (12) 14:47 +10:45 (13) 6:22 +5:09 (13) 9:40 +5:56 (14)

1:24:05 +56:47 (14) 1:27:48 +59:02 (14) 1:32:19 :02:05 (14) 1:38:04 :04:33 (14) 1:40:24 :04:27 (14) 1:41:59 :05:24 (14) 1:45:56 :06:42 (14) 1:50:19 :07:10 (14) 1:52:07 :07:41 (14)
10:09 +7:25 (13) 3:43 +2:55 (14) 4:31 +3:03 (14) 5:45 +2:50 (8) 2:20 +0:04 (2) 1:35 +1:00 (12) 3:57 +1:31 (11) 4:23 +1:23 (6) 1:48 +0:46 (14)

1:55:55 :09:08 (14) 2:01:11 :12:12 (14) 2:04:24 :13:59 (14) 2:05:16 :14:12 (14) 2:05:59
3:48 +1:27 (12) 5:16 +3:07 (14) 3:13 +2:00 (14) 0:52 +0:22 (9) 0:43 +0:24 (13)

4289 Santos Iglesias, Jes No sale
ARTABROS

Masculino 40  (6) 3,8 km  110 m 16 C
1(108) 2(120) 3(121) 4(126) 5(133) 6(146) 7(145) 8(138) 9(141)

10(143) 11(148) 12(150) 13(155) 14(162) 15(159) 16(200) Meta

1 4204 Barreiro Fernández 37:45 2:24 0:00 (1) 5:45 0:00 (1) 6:09 0:00 (1) 10:44 0:00 (1) 13:49 0:00 (1) 15:31 0:00 (1) 17:29 0:00 (1) 20:09 0:00 (1) 22:13 0:00 (1)
AROMON 2:24 0:00 (1) 3:21 +0:08 (2) 0:24 0:00 (1) 4:35 +0:10 (3) 3:05 +0:34 (3) 1:42 0:00 (1) 1:58 +0:04 (2) 2:40 +0:31 (2) 2:04 0:00 (1)

25:09 0:00 (1) 29:30 0:00 (1) 30:41 0:00 (1) 33:56 0:00 (1) 35:31 0:00 (1) 37:00 0:00 (1) 37:24 0:00 (1) 37:45 0:00 (1)
2:56 +0:02 (2) 4:21 0:00 (1) 1:11 +0:16 (3) 3:15 +0:18 (3) 1:35 +0:03 (2) 1:29 +0:04 (2) 0:24 +0:04 (2) 0:21 +0:03 (2)

2 5152 Corredoira Rifon, J 40:45 2:46 +0:22 (3) 5:59 +0:14 (2) 6:29 +0:20 (2) 13:52 +3:08 (5) 16:23 +2:34 (3) 18:17 +2:46 (3) 20:11 +2:42 (2) 22:20 +2:11 (2) 24:53 +2:40 (2)
COMPÁS 2:46 +0:22 (3) 3:13 0:00 (1) 0:30 +0:06 (2) 7:23 +2:58 (5) 2:31 0:00 (1) 1:54 +0:12 (2) 1:54 0:00 (1) 2:09 0:00 (1) 2:33 +0:29 (2)

27:47 +2:38 (2) 32:52 +3:22 (2) 33:47 +3:06 (2) 37:00 +3:04 (2) 38:42 +3:11 (2) 40:07 +3:07 (2) 40:27 +3:03 (2) 40:45 +3:00 (2)
2:54 0:00 (1) 5:05 +0:44 (3) 0:55 0:00 (1) 3:13 +0:16 (2) 1:42 +0:10 (3) 1:25 0:00 (1) 0:20 0:00 (1) 0:18 0:00 (1)
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os rsal Nombre Tiempo

Masculino 40  (6) 3,8 km  110 m 16 C (cont.)

1(108) 2(120) 3(121) 4(126) 5(133) 6(146) 7(145) 8(138) 9(141)
10(143) 11(148) 12(150) 13(155) 14(162) 15(159) 16(200) Meta

3 4442 Patiño Varela, Juan 46:41 2:58 +0:34 (5) 7:40 +1:55 (4) 8:22 +2:13 (3) 13:51 +3:07 (4) 18:17 +4:28 (5) 21:01 +5:30 (5) 23:36 +6:07 (3) 26:59 +6:50 (3) 29:34 +7:21 (3)
GALLAECIA RAID 2:58 +0:34 (5) 4:42 +1:29 (5) 0:42 +0:18 (5) 5:29 +1:04 (4) 4:26 +1:55 (5) 2:44 +1:02 (5) 2:35 +0:41 (3) 3:23 +1:14 (4) 2:35 +0:31 (3)

32:45 +7:36 (3) 37:39 +8:09 (3) 39:12 +8:31 (3) 42:09 +8:13 (3) 44:05 +8:34 (3) 45:45 +8:45 (3) 46:17 +8:53 (3) 46:41 +8:56 (3)
3:11 +0:17 (4) 4:54 +0:33 (2) 1:33 +0:38 (5) 2:57 0:00 (1) 1:56 +0:24 (4) 1:40 +0:15 (3) 0:32 +0:12 (5) 0:24 +0:06 (4)

4 4283 Riestra González, S 49:02 2:51 +0:27 (4) 8:11 +2:26 (5) 8:51 +2:42 (4) 13:16 +2:32 (2) 16:23 +2:34 (3) 18:20 +2:49 (4) 24:31 +7:02 (4) 28:17 +8:08 (5) 32:15 +10:02 (5)
ARTABROS 2:51 +0:27 (4) 5:20 +2:07 (6) 0:40 +0:16 (3) 4:25 0:00 (1) 3:07 +0:36 (4) 1:57 +0:15 (3) 6:11 +4:17 (5) 3:46 +1:37 (5) 3:58 +1:54 (6)

35:11 +10:02 (5) 40:19 +10:49 (4) 41:29 +10:48 (4) 44:57 +11:01 (4) 46:29 +10:58 (4) 48:10 +11:10 (4) 48:41 +11:17 (4) 49:02 +11:17 (4)
2:56 +0:02 (2) 5:08 +0:47 (4) 1:10 +0:15 (2) 3:28 +0:31 (5) 1:32 0:00 (1) 1:41 +0:16 (4) 0:31 +0:11 (3) 0:21 +0:03 (3)

5 4214 Ferrer Vidal, Franci 52:51 2:28 +0:04 (2) 6:17 +0:32 (3) 9:04 +2:55 (5) 13:31 +2:47 (3) 16:05 +2:16 (2) 18:05 +2:34 (2) 24:39 +7:10 (5) 27:45 +7:36 (4) 30:31 +8:18 (4)
AROMON 2:28 +0:04 (2) 3:49 +0:36 (3) 2:47 +2:23 (6) 4:27 +0:02 (2) 2:34 +0:03 (2) 2:00 +0:18 (4) 6:34 +4:40 (6) 3:06 +0:57 (3) 2:46 +0:42 (4)

34:54 +9:45 (4) 40:56 +11:26 (5) 42:08 +11:27 (5) 45:34 +11:38 (5) 49:29 +13:58 (5) 51:55 +14:55 (5) 52:26 +15:02 (5) 52:51 +15:06 (5)
4:23 +1:29 (5) 6:02 +1:41 (5) 1:12 +0:17 (4) 3:26 +0:29 (4) 3:55 +2:23 (5) 2:26 +1:01 (6) 0:31 +0:11 (3) 0:25 +0:07 (5)

4255 Varela Varela, Franc  en tarj. 14:57 +12:33 (6) 19:31 +13:46 (6) 20:12 +14:03 (6) 28:23 +17:39 (6) 33:11 +19:22 (6) 36:17 +20:46 (6) 39:37 +22:08 (6) 43:48 +23:39 (6) 47:41 +25:28 (6)
AROMON 14:57 +12:33 (6) 4:34 +1:21 (4) 0:41 +0:17 (4) 8:11 +3:46 (6) 4:48 +2:17 (6) 3:06 +1:24 (6) 3:20 +1:26 (4) 4:11 +2:02 (6) 3:53 +1:49 (5)

53:11 +28:02 (6) 1:03:00 +33:30 (6) 1:05:46 +35:05 (6) 1:09:38 +35:42 (6) 1:20:40 +45:09 (6) 1:22:54 +45:54 (6) 1:23:37 +46:13 (6)
5:30 +2:36 (6) 9:49 +5:28 (6) 2:46 +1:51 (6) 3:52 +0:55 (6) 11:02 +9:30 (6) 2:14 +0:49 (5) 0:43 +0:23 (6)

Masculino 45  (16) 3,7 km  125 m 17 C
1(104) 2(108) 3(113) 4(114) 5(131) 6(145) 7(139) 8(140) 9(141)

10(143) 11(146) 12(147) 13(150) 14(155) 15(160) 16(158) 17(200) Meta

1 4554 Martinez Lorenzo, 47:41 1:52 +0:06 (2) 4:40 +1:08 (6) 8:05 +1:13 (3) 10:29 0:00 (1) 15:42 0:00 (1) 18:42 0:00 (1) 23:25 0:00 (1) 27:08 0:00 (1) 27:59 0:00 (1)
BUDIÑORAID 1:52 +0:06 (2) 2:48 +1:37 (12) 3:25 +0:31 (5) 2:24 +1:04 (2) 5:13 0:00 (1) 3:00 0:00 (1) 4:43 +0:34 (2) 3:43 +1:13 (10) 0:51 +0:10 (3)

30:48 0:00 (1) 34:37 0:00 (1) 36:36 0:00 (1) 38:35 0:00 (1) 41:21 0:00 (1) 46:10 0:00 (1) 46:54 0:00 (1) 47:21 0:00 (1) 47:41 0:00 (1)
2:49 +0:03 (2) 3:49 +0:27 (3) 1:59 +0:35 (6) 1:59 +0:31 (5) 2:46 0:00 (1) 4:49 +0:52 (7) 0:44 +0:16 (3) 0:27 0:00 (1) 0:20 +0:00 (2)

2 4804 Lamela Arias, Albert 53:50 3:07 +1:21 (7) 5:14 +1:42 (7) 8:48 +1:56 (4) 13:02 +2:33 (3) 21:03 +5:21 (5) 24:37 +5:55 (3) 30:09 +6:44 (3) 33:30 +6:22 (3) 34:22 +6:23 (3)
COMPÁS 3:07 +1:21 (7) 2:07 +0:56 (7) 3:34 +0:40 (6) 4:14 +2:54 (8) 8:01 +2:48 (6) 3:34 +0:34 (3) 5:32 +1:23 (3) 3:21 +0:51 (8) 0:52 +0:11 (5)

37:31 +6:43 (3) 40:53 +6:16 (2) 42:42 +6:06 (2) 44:33 +5:58 (2) 47:36 +6:15 (2) 52:09 +5:59 (2) 52:56 +6:02 (2) 53:31 +6:10 (2) 53:50 +6:09 (2)
3:09 +0:23 (5) 3:22 0:00 (1) 1:49 +0:25 (5) 1:51 +0:23 (3) 3:03 +0:17 (2) 4:33 +0:36 (5) 0:47 +0:19 (5) 0:35 +0:08 (4) 0:19 0:00 (1)

3 4270 Gómez Ramos, Anto 55:29 2:38 +0:52 (5) 4:38 +1:06 (5) 12:01 +5:09 (8) 13:21 +2:52 (4) 19:46 +4:04 (3) 24:27 +5:45 (2) 28:36 +5:11 (2) 31:27 +4:19 (2) 32:23 +4:24 (2)
ARTABROS 2:38 +0:52 (5) 2:00 +0:49 (6) 7:23 +4:29 (10) 1:20 0:00 (1) 6:25 +1:12 (3) 4:41 +1:41 (6) 4:09 0:00 (1) 2:51 +0:21 (6) 0:56 +0:15 (6)

35:59 +5:11 (2) 41:14 +6:37 (3) 43:34 +6:58 (3) 45:45 +7:10 (3) 49:26 +8:05 (3) 53:38 +7:28 (3) 54:22 +7:28 (3) 55:01 +7:40 (3) 55:29 +7:48 (3)
3:36 +0:50 (9) 5:15 +1:53 (9) 2:20 +0:56 (7) 2:11 +0:43 (6) 3:41 +0:55 (6) 4:12 +0:15 (2) 0:44 +0:16 (3) 0:39 +0:12 (7) 0:28 +0:08 (6)

4 4728 Rodríguez Salas, Al 56:48 1:46 0:00 (1) 3:32 0:00 (1) 12:21 +5:29 (9) 14:52 +4:23 (7) 24:01 +8:19 (7) 28:11 +9:29 (7) 34:01 +10:36 (7) 36:31 +9:23 (6) 37:12 +9:13 (6)
VIZHOJA-CORNELI 1:46 0:00 (1) 1:46 +0:35 (5) 8:49 +5:55 (11) 2:31 +1:11 (3) 9:09 +3:56 (11) 4:10 +1:10 (5) 5:50 +1:41 (5) 2:30 0:00 (1) 0:41 0:00 (1)

40:03 +9:15 (6) 43:35 +8:58 (4) 45:05 +8:29 (4) 46:33 +7:58 (4) 49:57 +8:36 (4) 55:09 +8:59 (4) 55:50 +8:56 (4) 56:20 +8:59 (4) 56:48 +9:07 (4)
2:51 +0:05 (3) 3:32 +0:10 (2) 1:30 +0:06 (3) 1:28 0:00 (1) 3:24 +0:38 (3) 5:12 +1:15 (9) 0:41 +0:13 (2) 0:30 +0:03 (2) 0:28 +0:09 (7)

5 4360 Antón Casado, Artur 58:44 2:05 +0:19 (3) 3:32 0:00 (1) 6:52 0:00 (1) 11:29 +1:00 (2) 20:11 +4:29 (4) 25:56 +7:14 (6) 32:40 +9:15 (5) 35:12 +8:04 (4) 36:03 +8:04 (4)
GALLAECIA RAID 2:05 +0:19 (3) 1:27 +0:16 (3) 3:20 +0:26 (3) 4:37 +3:17 (9) 8:42 +3:29 (7) 5:45 +2:45 (8) 6:44 +2:35 (9) 2:32 +0:02 (3) 0:51 +0:10 (3)

38:49 +8:01 (4) 43:38 +9:01 (5) 46:24 +9:48 (6) 48:21 +9:46 (6) 52:26 +11:05 (5) 56:56 +10:46 (5) 57:47 +10:53 (5) 58:23 +11:02 (5) 58:44 +11:03 (5)
2:46 0:00 (1) 4:49 +1:27 (6) 2:46 +1:22 (11) 1:57 +0:29 (4) 4:05 +1:19 (8) 4:30 +0:33 (4) 0:51 +0:23 (7) 0:36 +0:09 (5) 0:21 +0:01 (3)
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os rsal Nombre Tiempo

Masculino 45  (16) 3,7 km  125 m 17 C (cont.)

1(104) 2(108) 3(113) 4(114) 5(131) 6(145) 7(139) 8(140) 9(141)
10(143) 11(146) 12(147) 13(150) 14(155) 15(160) 16(158) 17(200) Meta

6 4202 Alvelo Fraguela, Jav 1:00:17 5:08 +3:22 (11) 7:49 +4:17 (11) 11:10 +4:18 (7) 14:42 +4:13 (6) 22:18 +6:36 (6) 25:50 +7:08 (5) 33:33 +10:08 (6) 36:03 +8:55 (5) 36:52 +8:53 (5)
AROMON 5:08 +3:22 (11) 2:41 +1:30 (11) 3:21 +0:27 (4) 3:32 +2:12 (6) 7:36 +2:23 (4) 3:32 +0:32 (2) 7:43 +3:34 (12) 2:30 0:00 (1) 0:49 +0:08 (2)

39:53 +9:05 (5) 44:13 +9:36 (6) 45:43 +9:07 (5) 48:06 +9:31 (5) 53:10 +11:49 (6) 57:47 +11:37 (6) 59:15 +12:21 (6) 59:47 +12:26 (6) 1:00:17 +12:36 (6)
3:01 +0:15 (4) 4:20 +0:58 (4) 1:30 +0:06 (3) 2:23 +0:55 (7) 5:04 +2:18 (13) 4:37 +0:40 (6) 1:28 +1:00 (11) 0:32 +0:05 (3) 0:30 +0:10 (8)

7 4224 Liste Rodriguez, Fr 1:04:52 3:10 +1:24 (9) 5:59 +2:27 (9) 9:42 +2:50 (6) 13:45 +3:16 (5) 19:32 +3:50 (2) 25:21 +6:39 (4) 32:10 +8:45 (4) 37:04 +9:56 (7) 38:11 +10:12 (7)
AROMON 3:10 +1:24 (9) 2:49 +1:38 (13) 3:43 +0:49 (7) 4:03 +2:43 (7) 5:47 +0:34 (2) 5:49 +2:49 (10) 6:49 +2:40 (10) 4:54 +2:24 (13) 1:07 +0:26 (8)

41:43 +10:55 (7) 48:28 +13:51 (7) 51:08 +14:32 (7) 52:58 +14:23 (7) 56:54 +15:33 (7) 1:03:12 +17:02 (7) 1:03:40 +16:46 (7) 1:04:17 +16:56 (7) 1:04:52 +17:11 (7)
3:32 +0:46 (7) 6:45 +3:23 (11) 2:40 +1:16 (9) 1:50 +0:22 (2) 3:56 +1:10 (7) 6:18 +2:21 (14) 0:28 0:00 (1) 0:37 +0:10 (6) 0:35 +0:15 (12)

8 4294 Traveso Rodríguez, 1:10:23 2:09 +0:23 (4) 4:33 +1:01 (4) 7:27 +0:35 (2) 15:50 +5:21 (8) 24:50 +9:08 (9) 30:35 +11:53 (8) 36:12 +12:47 (8) 39:49 +12:41 (8) 42:27 +14:28 (8)
ARTABROS 2:09 +0:23 (4) 2:24 +1:13 (9) 2:54 0:00 (1) 8:23 +7:03 (12) 9:00 +3:47 (9) 5:45 +2:45 (8) 5:37 +1:28 (4) 3:37 +1:07 (9) 2:38 +1:57 (14)

46:00 +15:12 (8) 50:45 +16:08 (8) 53:25 +16:49 (8) 59:46 +21:11 (8) 1:03:53 +22:32 (8) 1:07:50 +21:40 (8) 1:09:04 +22:10 (8) 1:09:47 +22:26 (8) 1:10:23 +22:42 (8)
3:33 +0:47 (8) 4:45 +1:23 (5) 2:40 +1:16 (9) 6:21 +4:53 (13) 4:07 +1:21 (9) 3:57 0:00 (1) 1:14 +0:46 (10) 0:43 +0:16 (11) 0:36 +0:16 (13)

9 4455 Ramos Asensio, Lui 1:15:59 6:32 +4:46 (12) 8:40 +5:08 (12) 13:48 +6:56 (11) 16:50 +6:21 (10) 26:48 +11:06 (10) 30:52 +12:10 (9) 39:33 +16:08 (9) 44:25 +17:17 (9) 45:22 +17:23 (9)
GALLAECIA RAID 6:32 +4:46 (12) 2:08 +0:57 (8) 5:08 +2:14 (9) 3:02 +1:42 (4) 9:58 +4:45 (12) 4:04 +1:04 (4) 8:41 +4:32 (13) 4:52 +2:22 (12) 0:57 +0:16 (7)

48:40 +17:52 (9) 58:01 +23:24 (9) 1:02:58 +26:22 (10) 1:05:56 +27:21 (10) 1:09:34 +28:13 (10) 1:13:55 +27:45 (10) 1:14:45 +27:51 (9) 1:15:28 +28:07 (9) 1:15:59 +28:18 (9)
3:18 +0:32 (6) 9:21 +5:59 (14) 4:57 +3:33 (13) 2:58 +1:30 (8) 3:38 +0:52 (5) 4:21 +0:24 (3) 0:50 +0:22 (6) 0:43 +0:16 (11) 0:31 +0:12 (9)

10 4334 Armada Luaces, Jos 1:16:26 2:58 +1:12 (6) 4:09 +0:37 (3) 13:11 +6:19 (10) 23:37 +13:08 (13) 32:20 +16:38 (11) 40:04 +21:22 (13) 45:58 +22:33 (12) 48:44 +21:36 (12) 49:58 +21:59 (11)
U-VIGO 2:58 +1:12 (6) 1:11 0:00 (1) 9:02 +6:08 (13) 10:26 +9:06 (14) 8:43 +3:30 (8) 7:44 +4:44 (13) 5:54 +1:45 (6) 2:46 +0:16 (4) 1:14 +0:33 (11)

53:54 +23:06 (10) 58:46 +24:09 (10) 1:00:10 +23:34 (9) 1:03:10 +24:35 (9) 1:07:41 +26:20 (9) 1:13:15 +27:05 (9) 1:15:12 +28:18 (10) 1:15:54 +28:33 (10) 1:16:26 +28:45 (10)
3:56 +1:10 (10) 4:52 +1:30 (7) 1:24 0:00 (1) 3:00 +1:32 (9) 4:31 +1:45 (11) 5:34 +1:37 (12) 1:57 +1:29 (13) 0:42 +0:15 (8) 0:32 +0:13 (10)

11 4772 Cañás Lara, Julio 1:17:42 3:10 +1:24 (9) 5:46 +2:14 (8) 9:05 +2:13 (5) 16:28 +5:59 (9) 24:28 +8:46 (8) 37:43 +19:01 (10) 43:53 +20:28 (10) 48:31 +21:23 (11) 50:24 +22:25 (12)
LICEO 3:10 +1:24 (9) 2:36 +1:25 (10) 3:19 +0:25 (2) 7:23 +6:03 (10) 8:00 +2:47 (5) 13:15 +10:15 (14) 6:10 +2:01 (8) 4:38 +2:08 (11) 1:53 +1:12 (13)

54:47 +23:59 (11) 1:00:49 +26:12 (11) 1:03:23 +26:47 (11) 1:07:00 +28:25 (11) 1:10:29 +29:08 (11) 1:15:36 +29:26 (11) 1:16:32 +29:38 (11) 1:17:14 +29:53 (11) 1:17:42 +30:01 (11)
4:23 +1:37 (12) 6:02 +2:40 (10) 2:34 +1:10 (8) 3:37 +2:09 (12) 3:29 +0:43 (4) 5:07 +1:10 (8) 0:56 +0:28 (8) 0:42 +0:15 (8) 0:28 +0:08 (5)

12 4337 Fuertes González, E 1:22:25 8:44 +6:58 (14) 10:29 +6:57 (14) 19:18 +12:26 (14) 29:21 +18:52 (14) 38:23 +22:41 (14) 46:00 +27:18 (14) 52:06 +28:41 (14) 54:53 +27:45 (13) 56:04 +28:05 (13)
U-VIGO 8:44 +6:58 (14) 1:45 +0:34 (4) 8:49 +5:55 (11) 10:03 +8:43 (13) 9:02 +3:49 (10) 7:37 +4:37 (12) 6:06 +1:57 (7) 2:47 +0:17 (5) 1:11 +0:30 (10)

1:00:02 +29:14 (13) 1:04:55 +30:18 (13) 1:06:22 +29:46 (12) 1:09:26 +30:51 (12) 1:13:51 +32:30 (12) 1:19:12 +33:02 (12) 1:21:10 +34:16 (12) 1:21:52 +34:31 (12) 1:22:25 +34:44 (12)
3:58 +1:12 (11) 4:53 +1:31 (8) 1:27 +0:03 (2) 3:04 +1:36 (10) 4:25 +1:39 (10) 5:21 +1:24 (11) 1:58 +1:30 (14) 0:42 +0:15 (8) 0:33 +0:13 (11)

13 4435 Naveira Gonzalo, Iv 1:22:57 8:08 +6:22 (13) 9:27 +5:55 (13) 14:24 +7:32 (12) 22:06 +11:37 (12) 32:33 +16:51 (12) 37:51 +19:09 (11) 45:20 +21:55 (11) 48:23 +21:15 (10) 49:45 +21:46 (10)
GALLAECIA RAID 8:08 +6:22 (13) 1:19 +0:08 (2) 4:57 +2:03 (8) 7:42 +6:22 (11) 10:27 +5:14 (13) 5:18 +2:18 (7) 7:29 +3:20 (11) 3:03 +0:33 (7) 1:22 +0:41 (12)

54:48 +24:00 (12) 1:02:52 +28:15 (12) 1:06:31 +29:55 (13) 1:10:00 +31:25 (13) 1:14:59 +33:38 (13) 1:20:13 +34:03 (13) 1:21:42 +34:48 (13) 1:22:30 +35:09 (13) 1:22:57 +35:16 (13)
5:03 +2:17 (14) 8:04 +4:42 (12) 3:39 +2:15 (12) 3:29 +2:01 (11) 4:59 +2:13 (12) 5:14 +1:17 (10) 1:29 +1:01 (12) 0:48 +0:21 (13) 0:27 +0:07 (4)

14 4331 Abad Vives, Carles 1:42:30 3:07 +1:21 (7) 6:35 +3:03 (10) 16:04 +9:12 (13) 19:22 +8:53 (11) 32:37 +16:55 (13) 39:04 +20:22 (12) 48:33 +25:08 (13) 55:22 +28:14 (14) 56:29 +28:30 (14)
U-VIGO 3:07 +1:21 (7) 3:28 +2:17 (14) 9:29 +6:35 (14) 3:18 +1:58 (5) 13:15 +8:02 (14) 6:27 +3:27 (11) 9:29 +5:20 (14) 6:49 +4:19 (14) 1:07 +0:26 (8)

1:01:29 +30:41 (14) 1:09:40 +35:03 (14) 1:15:30 +38:54 (14) 1:27:39 +49:04 (14) 1:33:47 +52:26 (14) 1:39:37 +53:27 (14) 1:40:49 +53:55 (14) 1:41:54 +54:33 (14) 1:42:30 +54:49 (14)
5:00 +2:14 (13) 8:11 +4:49 (13) 5:50 +4:26 (14) 12:09 +10:41 (14) 6:08 +3:22 (14) 5:50 +1:53 (13) 1:12 +0:44 (9) 1:05 +0:38 (14) 0:36 +0:16 (14)

4272 Louro Fuentes, Alfo No sale
ARTABROS

4783 Navia Álvarez, Alfon No sale
LICEO
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os rsal Nombre Tiempo

Masculino 50  (17) 3,6 km  75 m 16 C
1(104) 2(108) 3(117) 4(119) 5(123) 6(125) 7(134) 8(144) 9(148)

10(146) 11(147) 12(151) 13(152) 14(155) 15(159) 16(200) Meta

1 4618 Chas Gómez, Rober 42:45 2:12 0:00 (1) 4:15 +0:36 (3) 7:05 0:00 (1) 9:14 0:00 (1) 10:35 0:00 (1) 14:03 0:00 (1) 20:15 0:00 (1) 22:43 0:00 (1) 25:01 0:00 (1)
OP BETANZOS 2:12 0:00 (1) 2:03 +0:49 (8) 2:50 0:00 (1) 2:09 0:00 (1) 1:21 0:00 (1) 3:28 +0:57 (5) 6:12 +1:44 (5) 2:28 0:00 (1) 2:18 0:00 (1)

26:05 0:00 (1) 27:36 0:00 (1) 32:33 0:00 (1) 34:13 0:00 (1) 37:36 0:00 (1) 41:49 0:00 (1) 42:12 0:00 (1) 42:45 0:00 (1)
1:04 +0:12 (5) 1:31 +0:04 (2) 4:57 +2:22 (7) 1:40 +0:21 (6) 3:23 +1:44 (11) 4:13 +1:17 (5) 0:23 +0:04 (2) 0:33 +0:10 (6)

29:24
*150

2 4420 López Peiteado, Ant 49:13 3:14 +1:02 (7) 4:28 +0:49 (5) 9:53 +2:48 (4) 13:48 +4:34 (3) 16:55 +6:20 (4) 19:26 +5:23 (3) 23:57 +3:42 (3) 29:32 +6:49 (3) 32:12 +7:11 (3)
GALLAECIA RAID 3:14 +1:02 (7) 1:14 0:00 (1) 5:25 +2:35 (7) 3:55 +1:46 (6) 3:07 +1:46 (8) 2:31 0:00 (1) 4:31 +0:03 (2) 5:35 +3:07 (6) 2:40 +0:22 (3)

33:04 +6:59 (3) 34:48 +7:12 (2) 41:40 +9:07 (4) 43:08 +8:55 (3) 45:11 +7:35 (3) 48:07 +6:18 (3) 48:51 +6:39 (3) 49:13 +6:28 (2)
0:52 0:00 (1) 1:44 +0:17 (5) 6:52 +4:17 (9) 1:28 +0:09 (2) 2:03 +0:24 (2) 2:56 0:00 (1) 0:44 +0:25 (13) 0:22 0:00 (1)

3 4319 Parga Andón, Pedro 50:05 2:37 +0:25 (3) 4:03 +0:24 (2) 12:02 +4:57 (7) 16:27 +7:13 (6) 18:12 +7:37 (5) 21:10 +7:07 (5) 25:38 +5:23 (4) 31:34 +8:51 (4) 35:26 +10:25 (4)
FLUVIAL LUGO 2:37 +0:25 (3) 1:26 +0:12 (4) 7:59 +5:09 (13) 4:25 +2:16 (8) 1:45 +0:24 (4) 2:58 +0:27 (2) 4:28 0:00 (1) 5:56 +3:28 (7) 3:52 +1:34 (7)

36:20 +10:15 (4) 38:03 +10:27 (4) 41:10 +8:37 (3) 43:12 +8:59 (4) 45:20 +7:44 (4) 49:10 +7:21 (4) 49:40 +7:28 (4) 50:05 +7:20 (3)
0:54 +0:02 (3) 1:43 +0:16 (3) 3:07 +0:32 (3) 2:02 +0:43 (9) 2:08 +0:29 (3) 3:50 +0:54 (2) 0:30 +0:11 (4) 0:25 +0:02 (2)

4 4404 González Romano, 50:39 2:16 +0:04 (2) 3:39 0:00 (1) 7:58 +0:53 (2) 10:20 +1:06 (2) 11:58 +1:23 (2) 14:58 +0:55 (2) 20:57 +0:42 (2) 24:23 +1:40 (2) 26:41 +1:40 (2)
GALLAECIA RAID 2:16 +0:04 (2) 1:23 +0:09 (2) 4:19 +1:29 (4) 2:22 +0:13 (2) 1:38 +0:17 (3) 3:00 +0:29 (3) 5:59 +1:31 (4) 3:26 +0:58 (2) 2:18 0:00 (1)

27:43 +1:38 (2) 37:34 +9:58 (3) 40:09 +7:36 (2) 41:28 +7:15 (2) 43:07 +5:31 (2) 47:53 +6:04 (2) 48:12 +6:00 (2) 50:39 +7:54 (4)
1:02 +0:10 (4) 9:51 +8:24 (14) 2:35 0:00 (1) 1:19 0:00 (1) 1:39 0:00 (1) 4:46 +1:50 (7) 0:19 0:00 (1) 2:27 +2:04 (11)

45:50
*162

5 4516 Aller Estévez, Pablo 59:10 3:57 +1:45 (8) 5:40 +2:01 (7) 9:26 +2:21 (3) 14:04 +4:50 (4) 16:07 +5:32 (3) 19:40 +5:37 (4) 26:15 +6:00 (5) 36:58 +14:15 (5) 41:25 +16:24 (5)
TREVINCA 3:57 +1:45 (8) 1:43 +0:29 (7) 3:46 +0:56 (2) 4:38 +2:29 (10) 2:03 +0:42 (5) 3:33 +1:02 (6) 6:35 +2:07 (11) 10:43 +8:15 (11) 4:27 +2:09 (9)

42:45 +16:40 (5) 44:44 +17:08 (5) 48:12 +15:39 (5) 49:51 +15:38 (5) 52:41 +15:05 (5) 58:17 +16:28 (5) 58:43 +16:31 (5) 59:10 +16:25 (5)
1:20 +0:28 (9) 1:59 +0:32 (7) 3:28 +0:53 (5) 1:39 +0:20 (5) 2:50 +1:11 (9) 5:36 +2:40 (10) 0:26 +0:07 (3) 0:27 +0:04 (3)

6 4796 Fernández Souto, J 1:04:22 5:05 +2:53 (11) 8:04 +4:25 (10) 12:47 +5:42 (8) 24:55 +15:41 (12) 31:00 +20:25 (13) 34:48 +20:45 (12) 42:36 +22:21 (12) 46:24 +23:41 (11) 49:07 +24:06 (9)
COMPÁS 5:05 +2:53 (11) 2:59 +1:45 (12) 4:43 +1:53 (5) 12:08 +9:59 (13) 6:05 +4:44 (14) 3:48 +1:17 (9) 7:48 +3:20 (13) 3:48 +1:20 (3) 2:43 +0:25 (4)

50:12 +24:07 (9) 51:39 +24:03 (8) 54:21 +21:48 (6) 55:49 +21:36 (6) 58:14 +20:38 (6) 1:03:21 +21:32 (6) 1:03:51 +21:39 (6) 1:04:22 +21:37 (6)
1:05 +0:13 (6) 1:27 0:00 (1) 2:42 +0:07 (2) 1:28 +0:09 (2) 2:25 +0:46 (6) 5:07 +2:11 (8) 0:30 +0:11 (4) 0:31 +0:09 (5)

53:17
*150

7 4315 Montouto Gonzalez, 1:05:38 2:52 +0:40 (5) 5:08 +1:29 (6) 10:06 +3:01 (5) 20:41 +11:27 (8) 22:16 +11:41 (8) 25:53 +11:50 (7) 32:13 +11:58 (6) 43:15 +20:32 (8) 46:32 +21:31 (7)
FLUVIAL LUGO 2:52 +0:40 (5) 2:16 +1:02 (9) 4:58 +2:08 (6) 10:35 +8:26 (12) 1:35 +0:14 (2) 3:37 +1:06 (7) 6:20 +1:52 (7) 11:02 +8:34 (12) 3:17 +0:59 (6)

47:38 +21:33 (7) 49:21 +21:45 (6) 56:42 +24:09 (8) 58:16 +24:03 (7) 1:00:38 +23:02 (7) 1:04:33 +22:44 (7) 1:05:04 +22:52 (7) 1:05:38 +22:53 (7)
1:06 +0:14 (7) 1:43 +0:16 (3) 7:21 +4:46 (10) 1:34 +0:15 (4) 2:22 +0:43 (4) 3:55 +0:59 (4) 0:31 +0:12 (6) 0:34 +0:11 (7)

8 4244 Rodríguez Pérez, El 1:08:32 2:37 +0:25 (3) 4:15 +0:36 (3) 11:02 +3:57 (6) 15:38 +6:24 (5) 20:46 +10:11 (6) 25:45 +11:42 (6) 32:15 +12:00 (7) 46:10 +23:27 (10) 49:18 +24:17 (10)
AROMON 2:37 +0:25 (3) 1:38 +0:24 (5) 6:47 +3:57 (10) 4:36 +2:27 (9) 5:08 +3:47 (13) 4:59 +2:28 (12) 6:30 +2:02 (9) 13:55 +11:27 (14) 3:08 +0:50 (5)

50:35 +24:30 (10) 52:29 +24:53 (10) 58:05 +25:32 (9) 59:45 +25:32 (9) 1:03:37 +26:01 (10) 1:07:28 +25:39 (8) 1:08:01 +25:49 (8) 1:08:32 +25:47 (8)
1:17 +0:25 (8) 1:54 +0:27 (6) 5:36 +3:01 (8) 1:40 +0:21 (6) 3:52 +2:13 (13) 3:51 +0:55 (3) 0:33 +0:14 (8) 0:31 +0:08 (4)

9 4348 Pérez Juste, Jorge 1:09:29 4:20 +2:08 (10) 6:47 +3:08 (9) 14:17 +7:12 (10) 18:36 +9:22 (7) 21:50 +11:15 (7) 27:13 +13:10 (8) 33:34 +13:19 (8) 42:34 +19:51 (7) 46:32 +21:31 (7)
U-VIGO 4:20 +2:08 (10) 2:27 +1:13 (11) 7:30 +4:40 (12) 4:19 +2:10 (7) 3:14 +1:53 (9) 5:23 +2:52 (13) 6:21 +1:53 (8) 9:00 +6:32 (9) 3:58 +1:40 (8)

48:29 +22:24 (8) 51:59 +24:23 (9) 55:52 +23:19 (7) 58:49 +24:36 (8) 1:02:20 +24:44 (9) 1:08:16 +26:27 (10) 1:08:53 +26:41 (10) 1:09:29 +26:44 (9)
1:57 +1:05 (14) 3:30 +2:03 (13) 3:53 +1:18 (6) 2:57 +1:38 (14) 3:31 +1:52 (12) 5:56 +3:00 (12) 0:37 +0:18 (11) 0:36 +0:13 (8)
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os rsal Nombre Tiempo

Masculino 50  (17) 3,6 km  75 m 16 C (cont.)

1(104) 2(108) 3(117) 4(119) 5(123) 6(125) 7(134) 8(144) 9(148)
10(146) 11(147) 12(151) 13(152) 14(155) 15(159) 16(200) Meta

10 4266 Couceiro Herrero, 1:10:07 10:12 +8:00 (13) 15:15 +11:36 (14) 20:45 +13:40 (13) 24:22 +15:08 (11) 28:39 +18:04 (11) 32:16 +18:13 (11) 38:30 +18:15 (11) 47:09 +24:26 (12) 52:04 +27:03 (11)
ARTABROS 10:12 +8:00 (13) 5:03 +3:49 (13) 5:30 +2:40 (8) 3:37 +1:28 (4) 4:17 +2:56 (11) 3:37 +1:06 (7) 6:14 +1:46 (6) 8:39 +6:11 (8) 4:55 +2:37 (10)

53:30 +27:25 (11) 56:06 +28:30 (11) 59:16 +26:43 (11) 1:01:22 +27:09 (11) 1:03:45 +26:09 (11) 1:08:02 +26:13 (9) 1:08:42 +26:30 (9) 1:10:07 +27:22 (10)
1:26 +0:34 (11) 2:36 +1:09 (10) 3:10 +0:35 (4) 2:06 +0:47 (11) 2:23 +0:44 (5) 4:17 +1:21 (6) 0:40 +0:21 (12) 1:25 +1:02 (10)

11 4378 Criado Canales, Sa 1:19:54 10:35 +8:23 (14) 12:17 +8:38 (13) 19:12 +12:07 (12) 22:50 +13:36 (10) 24:53 +14:18 (9) 29:22 +15:19 (9) 35:03 +14:48 (9) 44:13 +21:30 (9) 52:39 +27:38 (12)
GALLAECIA RAID 10:35 +8:23 (14) 1:42 +0:28 (6) 6:55 +4:05 (11) 3:38 +1:29 (5) 2:03 +0:42 (5) 4:29 +1:58 (10) 5:41 +1:13 (3) 9:10 +6:42 (10) 8:26 +6:08 (14)

53:59 +27:54 (12) 56:08 +28:32 (12) 1:06:38 +34:05 (12) 1:08:51 +34:38 (12) 1:11:22 +33:46 (12) 1:16:39 +34:50 (12) 1:17:15 +35:03 (12) 1:19:54 +37:09 (11)
1:20 +0:28 (9) 2:09 +0:42 (8) 10:30 +7:55 (12) 2:13 +0:54 (12) 2:31 +0:52 (8) 5:17 +2:21 (9) 0:36 +0:17 (10) 2:39 +2:16 (12)

12 4634 Teijeiro López, Pabl 1:27:13 8:05 +5:53 (12) 9:28 +5:49 (12) 13:20 +6:15 (9) 21:56 +12:42 (9) 26:33 +15:58 (10) 29:33 +15:30 (10) 36:03 +15:48 (10) 41:09 +18:26 (6) 46:21 +21:20 (6)
OP BETANZOS 8:05 +5:53 (12) 1:23 +0:09 (2) 3:52 +1:02 (3) 8:36 +6:27 (11) 4:37 +3:16 (12) 3:00 +0:29 (3) 6:30 +2:02 (9) 5:06 +2:38 (4) 5:12 +2:54 (12)

47:13 +21:08 (6) 50:20 +22:44 (7) 58:08 +25:35 (10) 59:51 +25:38 (10) 1:02:17 +24:41 (8) 1:08:36 +26:47 (11) 1:09:08 +26:56 (11) 1:27:13 +44:28 (12)
0:52 0:00 (1) 3:07 +1:40 (12) 7:48 +5:13 (11) 1:43 +0:24 (8) 2:26 +0:47 (7) 6:19 +3:23 (13) 0:32 +0:13 (7) 18:05 +17:42 (14)

13 6367 Rodriguez Vázquez 1:44:10 3:04 +0:52 (6) 8:45 +5:06 (11) 15:08 +8:03 (11) 27:52 +18:38 (13) 30:56 +20:21 (12) 40:57 +26:54 (13) 51:52 +31:37 (13) 1:04:13 +41:30 (13) 1:10:43 +45:42 (13)
GALLAECIA RAID 3:04 +0:52 (6) 5:41 +4:27 (14) 6:23 +3:33 (9) 12:44 +10:35 (14) 3:04 +1:43 (7) 10:01 +7:30 (14) 10:55 +6:27 (14) 12:21 +9:53 (13) 6:30 +4:12 (13)

1:12:11 +46:06 (13) 1:15:05 +47:29 (13) 1:26:38 +54:05 (13) 1:28:40 +54:27 (13) 1:31:37 +54:01 (13) 1:40:28 +58:39 (13) 1:41:02 +58:50 (13) 1:44:10 :01:25 (13)
1:28 +0:36 (12) 2:54 +1:27 (11) 11:33 +8:58 (14) 2:02 +0:43 (9) 2:57 +1:18 (10) 8:51 +5:55 (14) 0:34 +0:15 (9) 3:08 +2:46 (13)

14 4311 Fouz Rodriguez, M 1:49:29 4:07 +1:55 (9) 6:31 +2:52 (8) 49:34 +42:29 (14) 52:42 +43:28 (14) 56:01 +45:26 (14) 1:00:42 +46:39 (14) 1:08:20 +48:05 (14) 1:13:32 +50:49 (14) 1:18:36 +53:35 (14)
FLUVIAL LUGO 4:07 +1:55 (9) 2:24 +1:10 (10) 43:03 +40:13 (14) 3:08 +0:59 (3) 3:19 +1:58 (10) 4:41 +2:10 (11) 7:38 +3:10 (12) 5:12 +2:44 (5) 5:04 +2:46 (11)

1:20:11 +54:06 (14) 1:22:37 +55:01 (14) 1:33:41 :01:08 (14) 1:36:33 :02:20 (14) 1:40:47 :03:11 (14) 1:46:26 :04:37 (14) 1:48:52 :06:40 (14) 1:49:29 :06:44 (14)
1:35 +0:43 (13) 2:26 +0:59 (9) 11:04 +8:29 (13) 2:52 +1:33 (13) 4:14 +2:35 (14) 5:39 +2:43 (11) 2:26 +2:07 (14) 0:37 +0:15 (9)

4671 Rodríguez Gutiérre No sale
BRIGANTIA

4510 Sampedro Muñiz, J No sale
USC

4410 Lopez Suarez, Andr No sale
GALLAECIA RAID

Élite  (17) 4,8 km  190 m 25 C
1(102) 2(101) 3(104) 4(109) 5(120) 6(119) 7(114) 8(129) 9(132)

10(150) 11(147) 12(146) 13(148) 14(143) 15(142) 16(141) 17(140) 18(139)
19(142) 20(136) 21(135) 22(133) 23(162) 24(160) 25(200) Meta

1 4243 Rodríguez Díaz, Ma 42:38 2:00 +0:42 (5) 3:31 +1:34 (6) 4:39 +1:22 (4) 5:55 +1:14 (3) 7:36 0:00 (1) 8:24 0:00 (1) 10:34 0:00 (1) 14:03 0:00 (1) 17:00 0:00 (1)
AROMON 2:00 +0:42 (5) 1:31 +1:03 (9) 1:08 0:00 (1) 1:16 0:00 (1) 1:41 0:00 (1) 0:48 +0:19 (5) 2:10 0:00 (1) 3:29 0:00 (1) 2:57 +0:50 (5)

20:52 0:00 (1) 21:51 0:00 (1) 23:22 0:00 (1) 23:59 0:00 (1) 26:30 0:00 (1) 28:15 0:00 (1) 29:11 0:00 (1) 29:49 0:00 (1) 32:01 0:00 (1)
3:52 +2:08 (10) 0:59 0:00 (1) 1:31 +0:08 (2) 0:37 0:00 (1) 2:31 0:00 (1) 1:45 0:00 (1) 0:56 0:00 (1) 0:38 +0:04 (6) 2:12 +0:39 (5)

33:03 0:00 (1) 34:36 0:00 (1) 36:08 0:00 (1) 38:51 0:00 (1) 40:27 0:00 (1) 41:47 0:00 (1) 42:17 0:00 (1) 42:38 0:00 (1)
1:02 0:00 (1) 1:33 +0:07 (3) 1:32 0:00 (1) 2:43 0:00 (1) 1:36 0:00 (1) 1:20 +0:12 (4) 0:30 +0:01 (2) 0:21 +0:04 (6)
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os rsal Nombre Tiempo

Élite  (17) 4,8 km  190 m 25 C (cont.)

1(102) 2(101) 3(104) 4(109) 5(120) 6(119) 7(114) 8(129) 9(132)
10(150) 11(147) 12(146) 13(148) 14(143) 15(142) 16(141) 17(140) 18(139)
19(142) 20(136) 21(135) 22(133) 23(162) 24(160) 25(200) Meta

2 4450 Peña Pita, Felipe 47:21 3:03 +1:45 (8) 3:38 +1:41 (7) 5:24 +2:07 (5) 7:21 +2:40 (5) 9:26 +1:50 (4) 10:11 +1:47 (2) 13:30 +2:56 (3) 17:56 +3:53 (3) 20:22 +3:22 (2)
GALLAECIA RAID 3:03 +1:45 (8) 0:35 +0:07 (4) 1:46 +0:38 (5) 1:57 +0:41 (4) 2:05 +0:24 (4) 0:45 +0:16 (3) 3:19 +1:09 (3) 4:26 +0:57 (6) 2:26 +0:19 (3)

22:06 +1:14 (2) 23:29 +1:38 (2) 25:04 +1:42 (2) 25:50 +1:51 (2) 29:02 +2:32 (2) 31:05 +2:50 (2) 32:37 +3:26 (2) 33:13 +3:24 (2) 34:59 +2:58 (2)
1:44 0:00 (1) 1:23 +0:24 (4) 1:35 +0:12 (6) 0:46 +0:09 (6) 3:12 +0:41 (2) 2:03 +0:18 (3) 1:32 +0:36 (7) 0:36 +0:02 (3) 1:46 +0:13 (3)

36:07 +3:04 (2) 37:54 +3:18 (2) 39:54 +3:46 (2) 43:18 +4:27 (2) 45:16 +4:49 (2) 46:24 +4:37 (2) 47:00 +4:43 (2) 47:21 +4:43 (2)
1:08 +0:06 (3) 1:47 +0:21 (4) 2:00 +0:28 (3) 3:24 +0:41 (2) 1:58 +0:22 (2) 1:08 0:00 (1) 0:36 +0:07 (6) 0:21 +0:04 (5)
1:59
*103

3 4474 Silvarrey Oreiro, Ma 56:42 1:18 0:00 (1) 1:57 0:00 (1) 3:17 0:00 (1) 4:41 0:00 (1) 8:25 +0:49 (2) 10:24 +2:00 (3) 12:48 +2:14 (2) 17:29 +3:26 (2) 20:22 +3:22 (2)
GALLAECIA RAID 1:18 0:00 (1) 0:39 +0:11 (5) 1:20 +0:12 (2) 1:24 +0:08 (2) 3:44 +2:03 (7) 1:59 +1:30 (10) 2:24 +0:14 (2) 4:41 +1:12 (8) 2:53 +0:46 (4)

23:48 +2:56 (4) 25:15 +3:24 (4) 27:00 +3:38 (4) 27:39 +3:40 (4) 35:19 +8:49 (4) 37:58 +9:43 (4) 39:16 +10:05 (4) 39:52 +10:03 (4) 41:45 +9:44 (4)
3:26 +1:42 (8) 1:27 +0:28 (5) 1:45 +0:22 (9) 0:39 +0:02 (2) 7:40 +5:09 (12) 2:39 +0:54 (8) 1:18 +0:22 (4) 0:36 +0:02 (3) 1:53 +0:20 (4)

42:49 +9:46 (4) 44:52 +10:16 (4) 47:05 +10:57 (4) 51:15 +12:24 (3) 54:37 +14:10 (3) 55:56 +14:09 (3) 56:25 +14:08 (3) 56:42 +14:04 (3)
1:04 +0:02 (2) 2:03 +0:37 (6) 2:13 +0:41 (5) 4:10 +1:27 (6) 3:22 +1:46 (10) 1:19 +0:11 (3) 0:29 0:00 (1) 0:17 0:00 (1)
4:00 53:52
*108 *161

4 4688 Morales Ferreiro, M 58:08 1:40 +0:22 (2) 2:08 +0:11 (2) 3:31 +0:14 (2) 5:07 +0:26 (2) 9:09 +1:33 (3) 10:29 +2:05 (4) 15:51 +5:17 (4) 19:44 +5:41 (4) 21:58 +4:58 (4)
LIMIACTIVA 1:40 +0:22 (2) 0:28 0:00 (1) 1:23 +0:15 (3) 1:36 +0:20 (3) 4:02 +2:21 (8) 1:20 +0:51 (8) 5:22 +3:12 (5) 3:53 +0:24 (3) 2:14 +0:07 (2)

23:45 +2:53 (3) 24:55 +3:04 (3) 26:18 +2:56 (3) 27:06 +3:07 (3) 33:07 +6:37 (3) 35:19 +7:04 (3) 36:40 +7:29 (3) 37:14 +7:25 (3) 38:47 +6:46 (3)
1:47 +0:03 (2) 1:10 +0:11 (2) 1:23 0:00 (1) 0:48 +0:11 (7) 6:01 +3:30 (8) 2:12 +0:27 (4) 1:21 +0:25 (6) 0:34 0:00 (1) 1:33 0:00 (1)

41:15 +8:12 (3) 42:47 +8:11 (3) 44:44 +8:36 (3) 51:37 +12:46 (4) 55:53 +15:26 (4) 57:06 +15:19 (4) 57:41 +15:24 (4) 58:08 +15:30 (4)
2:28 +1:26 (11) 1:32 +0:06 (2) 1:57 +0:25 (2) 6:53 +4:10 (13) 4:16 +2:40 (11) 1:13 +0:05 (2) 0:35 +0:06 (4) 0:27 +0:10 (8)
5:48 47:09
*112 *132

5 4507 Garcia Acevedo, Pel 1:06:11 1:54 +0:36 (4) 2:36 +0:39 (3) 3:59 +0:42 (3) 6:29 +1:48 (4) 12:02 +4:26 (5) 12:31 +4:07 (5) 22:39 +12:05 (7) 27:00 +12:57 (7) 31:44 +14:44 (6)
AROMON 1:54 +0:36 (4) 0:42 +0:14 (6) 1:23 +0:15 (3) 2:30 +1:14 (6) 5:33 +3:52 (10) 0:29 0:00 (1) 10:08 +7:58 (10) 4:21 +0:52 (5) 4:44 +2:37 (7)

34:02 +13:10 (6) 35:37 +13:46 (6) 37:08 +13:46 (6) 37:49 +13:50 (5) 41:43 +15:13 (5) 43:44 +15:29 (5) 45:53 +16:42 (5) 46:33 +16:44 (5) 49:14 +17:13 (5)
2:18 +0:34 (4) 1:35 +0:36 (7) 1:31 +0:08 (2) 0:41 +0:04 (3) 3:54 +1:23 (3) 2:01 +0:16 (2) 2:09 +1:13 (9) 0:40 +0:06 (7) 2:41 +1:08 (9)

51:16 +18:13 (5) 54:26 +19:50 (5) 57:00 +20:52 (5) 1:01:11 +22:20 (5) 1:03:42 +23:15 (5) 1:05:17 +23:30 (5) 1:05:52 +23:35 (5) 1:06:11 +23:33 (5)
2:02 +1:00 (8) 3:10 +1:44 (10) 2:34 +1:02 (6) 4:11 +1:28 (7) 2:31 +0:55 (7) 1:35 +0:27 (6) 0:35 +0:06 (4) 0:19 +0:02 (3)

6 4648 Rodriguez Fernand 1:09:46 2:35 +1:17 (7) 3:07 +1:10 (5) 6:14 +2:57 (6) 9:13 +4:32 (6) 14:20 +6:44 (8) 15:14 +6:50 (7) 20:36 +10:02 (5) 24:44 +10:41 (5) 31:21 +14:21 (5)
COCO 2:35 +1:17 (7) 0:32 +0:04 (2) 3:07 +1:59 (8) 2:59 +1:43 (8) 5:07 +3:26 (9) 0:54 +0:25 (6) 5:22 +3:12 (5) 4:08 +0:39 (4) 6:37 +4:30 (11)

33:51 +12:59 (5) 35:31 +13:40 (5) 37:02 +13:40 (5) 37:53 +13:54 (6) 42:46 +16:16 (6) 45:14 +16:59 (6) 46:33 +17:22 (6) 47:16 +17:27 (6) 49:32 +17:31 (6)
2:30 +0:46 (5) 1:40 +0:41 (8) 1:31 +0:08 (2) 0:51 +0:14 (8) 4:53 +2:22 (6) 2:28 +0:43 (6) 1:19 +0:23 (5) 0:43 +0:09 (8) 2:16 +0:43 (6)

52:01 +18:58 (6) 57:00 +22:24 (6) 59:50 +23:42 (6) 1:03:36 +24:45 (6) 1:06:44 +26:17 (6) 1:08:37 +26:50 (6) 1:09:26 +27:09 (6) 1:09:46 +27:08 (6)
2:29 +1:27 (12) 4:59 +3:33 (12) 2:50 +1:18 (7) 3:46 +1:03 (3) 3:08 +1:32 (9) 1:53 +0:45 (9) 0:49 +0:20 (10) 0:20 +0:03 (4)

7 4825 Dominguez Portas, 1:14:32 5:31 +4:13 (11) 6:03 +4:06 (9) 8:05 +4:48 (8) 10:57 +6:16 (8) 13:01 +5:25 (6) 13:47 +5:23 (6) 21:23 +10:49 (6) 25:49 +11:46 (6) 37:25 +20:25 (7)
RAZA PALLEIRA 5:31 +4:13 (11) 0:32 +0:04 (2) 2:02 +0:54 (6) 2:52 +1:36 (7) 2:04 +0:23 (3) 0:46 +0:17 (4) 7:36 +5:26 (8) 4:26 +0:57 (6) 11:36 +9:29 (12)

39:59 +19:07 (7) 41:32 +19:41 (7) 43:05 +19:43 (7) 44:00 +20:01 (7) 49:02 +22:32 (7) 52:11 +23:56 (7) 54:30 +25:19 (7) 55:24 +25:35 (7) 57:42 +25:41 (7)
2:34 +0:50 (7) 1:33 +0:34 (6) 1:33 +0:10 (5) 0:55 +0:18 (9) 5:02 +2:31 (7) 3:09 +1:24 (10) 2:19 +1:23 (10) 0:54 +0:20 (10) 2:18 +0:45 (7)

59:07 +26:04 (7) 1:01:08 +26:32 (7) 1:04:27 +28:19 (7) 1:08:34 +29:43 (7) 1:10:58 +30:31 (7) 1:12:48 +31:01 (7) 1:13:56 +31:39 (7) 1:14:32 +31:54 (7)
1:25 +0:23 (7) 2:01 +0:35 (5) 3:19 +1:47 (9) 4:07 +1:24 (4) 2:24 +0:48 (6) 1:50 +0:42 (8) 1:08 +0:39 (13) 0:36 +0:19 (10)
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os rsal Nombre Tiempo

Élite  (17) 4,8 km  190 m 25 C (cont.)

1(102) 2(101) 3(104) 4(109) 5(120) 6(119) 7(114) 8(129) 9(132)
10(150) 11(147) 12(146) 13(148) 14(143) 15(142) 16(141) 17(140) 18(139)
19(142) 20(136) 21(135) 22(133) 23(162) 24(160) 25(200) Meta

8 4615 Casado Bravo, Davi 1:19:37 1:51 +0:33 (3) 7:48 +5:51 (10) 27:03 +23:46 (13) 29:15 +24:34 (13) 30:56 +23:20 (10) 31:40 +23:16 (10) 36:13 +25:39 (10) 40:02 +25:59 (9) 42:09 +25:09 (8)
OP BETANZOS 1:51 +0:33 (3) 5:57 +5:29 (12) 19:15 +18:07 (13) 2:12 +0:56 (5) 1:41 0:00 (1) 0:44 +0:15 (2) 4:33 +2:23 (4) 3:49 +0:20 (2) 2:07 0:00 (1)

44:01 +23:09 (8) 45:19 +23:28 (8) 46:59 +23:37 (8) 47:42 +23:43 (8) 51:44 +25:14 (8) 53:58 +25:43 (8) 55:06 +25:55 (8) 55:41 +25:52 (8) 1:03:49 +31:48 (8)
1:52 +0:08 (3) 1:18 +0:19 (3) 1:40 +0:17 (8) 0:43 +0:06 (4) 4:02 +1:31 (4) 2:14 +0:29 (5) 1:08 +0:12 (2) 0:35 +0:01 (2) 8:08 +6:35 (12)

1:06:03 +33:00 (8) 1:07:29 +32:53 (8) 1:09:39 +33:31 (8) 1:13:47 +34:56 (8) 1:15:55 +35:28 (8) 1:18:37 +36:50 (8) 1:19:14 +36:57 (8) 1:19:37 +36:59 (8)
2:14 +1:12 (10) 1:26 0:00 (1) 2:10 +0:38 (4) 4:08 +1:25 (5) 2:08 +0:32 (4) 2:42 +1:34 (11) 0:37 +0:08 (7) 0:23 +0:06 (7)
4:05 11:27 13:52 19:48 25:16
*103 *106 *109 *120 *102

9 4209 Díaz Hernández, Da 1:27:27 2:01 +0:43 (6) 2:51 +0:54 (4) 6:47 +3:30 (7) 10:15 +5:34 (7) 13:29 +5:53 (7) 15:57 +7:33 (8) 35:29 +24:55 (9) 44:22 +30:19 (10) 47:49 +30:49 (9)
AROMON 2:01 +0:43 (6) 0:50 +0:22 (7) 3:56 +2:48 (9) 3:28 +2:12 (9) 3:14 +1:33 (6) 2:28 +1:59 (11) 19:32 +17:22 (13) 8:53 +5:24 (13) 3:27 +1:20 (6)

50:22 +29:30 (9) 52:05 +30:14 (9) 54:34 +31:12 (9) 55:18 +31:19 (9) 59:34 +33:04 (9) 1:02:12 +33:57 (9) 1:03:21 +34:10 (9) 1:03:58 +34:09 (9) 1:05:40 +33:39 (9)
2:33 +0:49 (6) 1:43 +0:44 (10) 2:29 +1:06 (12) 0:44 +0:07 (5) 4:16 +1:45 (5) 2:38 +0:53 (7) 1:09 +0:13 (3) 0:37 +0:03 (5) 1:42 +0:09 (2)

1:07:04 +34:01 (9) 1:09:51 +35:15 (9) 1:17:23 +41:15 (9) 1:22:07 +43:16 (9) 1:24:51 +44:24 (9) 1:26:20 +44:33 (9) 1:27:09 +44:52 (9) 1:27:27 +44:49 (9)
1:24 +0:22 (5) 2:47 +1:21 (8) 7:32 +6:00 (12) 4:44 +2:01 (9) 2:44 +1:08 (8) 1:29 +0:21 (5) 0:49 +0:20 (10) 0:18 +0:01 (2)

10 4835 Pérez Alonso, Adriá 1:32:10 3:45 +2:27 (10) 8:51 +6:54 (11) 11:24 +8:07 (9) 18:28 +13:47 (9) 20:39 +13:03 (9) 22:30 +14:06 (9) 32:23 +21:49 (8) 39:05 +25:02 (8) 50:45 +33:45 (10)
RAZA PALLEIRA 3:45 +2:27 (10) 5:06 +4:38 (11) 2:33 +1:25 (7) 7:04 +5:48 (13) 2:11 +0:30 (5) 1:51 +1:22 (9) 9:53 +7:43 (9) 6:42 +3:13 (11) 11:40 +9:33 (13)

54:13 +33:21 (10) 55:55 +34:04 (10) 57:31 +34:09 (10) 58:30 +34:31 (10) 1:04:33 +38:03 (10) 1:08:07 +39:52 (10) 1:09:40 +40:29 (10) 1:10:54 +41:05 (10) 1:13:16 +41:15 (10)
3:28 +1:44 (9) 1:42 +0:43 (9) 1:36 +0:13 (7) 0:59 +0:22 (10) 6:03 +3:32 (9) 3:34 +1:49 (11) 1:33 +0:37 (8) 1:14 +0:40 (12) 2:22 +0:49 (8)

1:15:26 +42:23 (10) 1:18:32 +43:56 (10) 1:21:29 +45:21 (10) 1:27:01 +48:10 (10) 1:29:06 +48:39 (10) 1:30:54 +49:07 (10) 1:31:40 +49:23 (10) 1:32:10 +49:32 (10)
2:10 +1:08 (9) 3:06 +1:40 (9) 2:57 +1:25 (8) 5:32 +2:49 (12) 2:05 +0:29 (3) 1:48 +0:40 (7) 0:46 +0:17 (9) 0:30 +0:12 (9)

11 4316 Nogueras Marentes, 1:43:03 8:48 +7:30 (13) 11:20 +9:23 (12) 20:07 +16:50 (12) 23:49 +19:08 (12) 32:46 +25:10 (12) 33:55 +25:31 (11) 40:46 +30:12 (11) 46:19 +32:16 (11) 52:27 +35:27 (11)
FLUVIAL LUGO 8:48 +7:30 (13) 2:32 +2:04 (10) 8:47 +7:39 (11) 3:42 +2:26 (10) 8:57 +7:16 (12) 1:09 +0:40 (7) 6:51 +4:41 (7) 5:33 +2:04 (9) 6:08 +4:01 (9)

57:27 +36:35 (11) 59:47 +37:56 (11) 1:01:49 +38:27 (11) 1:03:08 +39:09 (11) 1:09:58 +43:28 (11) 1:12:45 +44:30 (11) 1:15:25 +46:14 (11) 1:16:13 +46:24 (11) 1:18:55 +46:54 (11)
5:00 +3:16 (12) 2:20 +1:21 (11) 2:02 +0:39 (10) 1:19 +0:42 (12) 6:50 +4:19 (11) 2:47 +1:02 (9) 2:40 +1:44 (12) 0:48 +0:14 (9) 2:42 +1:09 (10)

1:21:28 +48:25 (11) 1:24:11 +49:35 (11) 1:32:19 +56:11 (11) 1:36:50 +57:59 (11) 1:39:09 +58:42 (11) 1:41:29 +59:42 (11) 1:42:24 :00:07 (11) 1:43:03 :00:25 (11)
2:33 +1:31 (13) 2:43 +1:17 (7) 8:08 +6:36 (13) 4:31 +1:48 (8) 2:19 +0:43 (5) 2:20 +1:12 (10) 0:55 +0:26 (12) 0:39 +0:22 (11)

4649 Sánchez Mourazos,  control 3:29 +2:11 (9) 4:55 +2:58 (8) 17:34 +14:17 (11) 23:04 +18:23 (10) 39:39 +32:03 (13) 47:58 +39:34 (12) 58:41 +48:07 (12) 1:05:37 +51:34 (12) 1:10:38 +53:38 (12)
COCO 3:29 +2:11 (9) 1:26 +0:58 (8) 12:39 +11:31 (12) 5:30 +4:14 (11) 16:35 +14:54 (13) 8:19 +7:50 (12) 10:43 +8:33 (11) 6:56 +3:27 (12) 5:01 +2:54 (8)

1:15:36 +54:44 (12) 1:19:01 +57:10 (12) 1:21:07 +57:45 (12) 1:22:07 +58:08 (12) 1:30:05 :03:35 (12) 1:35:43 :07:28 (12) 1:38:11 :09:00 (12) 1:39:12 :09:23 (12) 1:48:09 :16:08 (12)
4:58 +3:14 (11) 3:25 +2:26 (12) 2:06 +0:43 (11) 1:00 +0:23 (11) 7:58 +5:27 (13) 5:38 +3:53 (12) 2:28 +1:32 (11) 1:01 +0:27 (11) 8:57 +7:24 (13)

1:49:33 :16:30 (12) 1:56:08 :21:32 (12) 2:01:28 :25:20 (12) 2:06:35 :27:44 (12) 2:11:32 :31:05 (12) 2:23:45 :41:58 (12) 2:24:19 :42:02 (12) 2:25:13
1:24 +0:22 (5) 6:35 +5:09 (13) 5:20 +3:48 (11) 5:07 +2:24 (10) 4:57 +3:21 (12) 12:13 +11:05 (13) 0:34 +0:05 (3) 0:54 +0:36 (12)

6223 Soto Rodriguez, Ol  en tarj. 6:10 +4:52 (12) 12:49 +10:52 (13) 17:00 +13:43 (10) 23:13 +18:32 (11) 31:08 +23:32 (11) 55:00 +46:36 (13) 1:06:38 +56:04 (13) 1:12:22 +58:19 (13) 1:18:39 :01:39 (13)
COCO 6:10 +4:52 (12) 6:39 +6:11 (13) 4:11 +3:03 (10) 6:13 +4:57 (12) 7:55 +6:14 (11) 23:52 +23:23 (13) 11:38 +9:28 (12) 5:44 +2:15 (10) 6:17 +4:10 (10)

1:29:08 :08:16 (13) 1:45:26 :23:35 (13) 1:48:54 :25:32 (13) 1:51:18 :27:19 (13) 1:57:59 :31:29 (13) 2:07:00 :38:45 (13) 2:09:49 :40:38 (13) 2:11:07 :41:18 (13) 2:17:07 :45:06 (13)
10:29 +8:45 (13) 16:18 +15:19 (13) 3:28 +2:05 (13) 2:24 +1:47 (13) 6:41 +4:10 (10) 9:01 +7:16 (13) 2:49 +1:53 (13) 1:18 +0:44 (13) 6:00 +4:27 (11)

2:18:27 :45:24 (13) 2:22:41 :48:05 (13) 2:26:28 :50:20 (13) 2:31:55 :53:04 (13) 2:37:50 :57:23 (13) 2:42:01 :00:14 (13) 2:42:46 :00:29 (13)
1:20 +0:18 (4) 4:14 +2:48 (11) 3:47 +2:15 (10) 5:27 +2:44 (11) 5:55 +4:19 (13) 4:11 +3:03 (12) 0:45 +0:16 (8)

4727 Rodriguez Silva, Is No sale
VIZHOJA-CORNELI
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os rsal Nombre Tiempo

Élite  (17) 4,8 km  190 m 25 C (cont.)

1(102) 2(101) 3(104) 4(109) 5(120) 6(119) 7(114) 8(129) 9(132)
10(150) 11(147) 12(146) 13(148) 14(143) 15(142) 16(141) 17(140) 18(139)
19(142) 20(136) 21(135) 22(133) 23(162) 24(160) 25(200) Meta

nc 1249 Nogueira De La Mu No sale

6324 Soto Boullosa, Ang No sale
LIMIACTIVA

4623 López Costoya, Fra No sale
OP BETANZOS

Iniciación Curta  (13) 1,7 km  10 m 10 C
1(107) 2(110) 3(111) 4(122) 5(121) 6(117) 7(112) 8(116) 9(127)

10(200) Meta

1 4449 Peña Álvarez, Simón 27:59 6:02 0:00 (1) 8:21 0:00 (1) 10:10 0:00 (1) 12:38 0:00 (1) 15:06 0:00 (1) 17:58 0:00 (1) 21:26 0:00 (1) 24:09 0:00 (1) 26:09 0:00 (1)
GALLAECIA RAID 6:02 0:00 (1) 2:19 0:00 (1) 1:49 +0:06 (2) 2:28 0:00 (1) 2:28 +0:08 (2) 2:52 0:00 (1) 3:28 0:00 (1) 2:43 0:00 (1) 2:00 0:00 (1)

27:18 0:00 (1) 27:59 0:00 (1)
1:09 0:00 (1) 0:41 0:00 (1)

2 1 Bouzón Toja, Catali 43:14 6:29 +0:27 (2) 9:53 +1:32 (2) 12:06 +1:56 (2) 15:57 +3:19 (2) 19:49 +4:43 (2) 25:37 +7:39 (2) 31:18 +9:52 (2) 36:16 +12:07 (2) 40:26 +14:17 (2)
LICEO 6:29 +0:27 (2) 3:24 +1:05 (2) 2:13 +0:30 (4) 3:51 +1:23 (3) 3:52 +1:32 (3) 5:48 +2:56 (4) 5:41 +2:13 (2) 4:58 +2:15 (4) 4:10 +2:10 (3)

41:50 +14:32 (2) 43:14 +15:15 (2)
1:24 +0:15 (3) 1:24 +0:42 (3)

3 4780 Hervada Garcia, He 43:16 6:34 +0:32 (3) 10:00 +1:39 (3) 12:12 +2:02 (3) 16:02 +3:24 (3) 19:59 +4:53 (3) 25:42 +7:44 (3) 31:25 +9:59 (3) 36:21 +12:12 (3) 40:31 +14:22 (3)
LICEO 6:34 +0:32 (3) 3:26 +1:07 (3) 2:12 +0:29 (3) 3:50 +1:22 (2) 3:57 +1:37 (4) 5:43 +2:51 (3) 5:43 +2:15 (3) 4:56 +2:13 (3) 4:10 +2:10 (3)

41:54 +14:36 (3) 43:16 +15:17 (3)
1:23 +0:14 (2) 1:22 +0:40 (2)

12 Fresco Benito, Mara  en tarj. 6:49 +0:47 (4) 19:34 +11:13 (4) 21:17 +11:07 (4) 25:10 +12:32 (4) 27:30 +12:24 (4) 31:23 +13:25 (4) 38:32 +17:06 (4) 42:31 +18:22 (4) 45:47 +19:38 (4)
6:49 +0:47 (4) 12:45 +10:26 (4) 1:43 0:00 (1) 3:53 +1:25 (4) 2:20 0:00 (1) 3:53 +1:01 (2) 7:09 +3:41 (4) 3:59 +1:16 (2) 3:16 +1:16 (2)

47:29 +20:11 (4)
1:42 +0:33 (4)

4448 Peña Álvarez, Inés No sale
GALLAECIA RAID

4 Martinez-raposo De No sale
ARTABROS

6228 Louro Seoane, Fiz No sale
ARTABROS

4726 Rodriguez Arenas, No sale
VIZHOJA-CORNELI

4379 Cubeiro Suárez, Dé No sale
GALLAECIA RAID

4731 Rodríguez Seijo, N No sale
VIZHOJA-CORNELI



8ª Proba da Liga Galega de O Pé 2024_Monte Iroite do. 06/10/2024 19:58
Parciales Página 21 OE2010 © Stephan Krämer SportSoftware 2017 

os rsal Nombre Tiempo

Iniciación Curta  (13) 1,7 km  10 m 10 C (cont.)

1(107) 2(110) 3(111) 4(122) 5(121) 6(117) 7(112) 8(116) 9(127)
10(200) Meta

4808 Martinez Ferrer, Mat No sale
COMPÁS

6057 Baamonde Abelleira No sale
ADC ARNELA

6019 Corredoira Campos No sale
COMPÁS

Iniciación Longa  (33) 3,1 km  50 m 15 C
1(107) 2(110) 3(122) 4(121) 5(117) 6(112) 7(116) 8(127) 9(128)

10(130) 11(149) 12(154) 13(156) 14(158) 15(200) Meta

1 23 Rodríguez León, Je 29:17 4:14 +1:18 (6) 5:28 +1:07 (3) 7:36 +0:50 (3) 8:40 +0:25 (2) 11:02 +0:22 (2) 13:17 +0:51 (2) 14:57 +0:57 (2) 16:10 +0:20 (2) 18:30 +1:14 (2)
TREVINCA 4:14 +1:18 (6) 1:14 +0:27 (3) 2:08 0:00 (1) 1:04 +0:07 (2) 2:22 +1:20 (13) 2:15 +0:29 (3) 1:40 +0:34 (6) 1:13 +0:01 (2) 2:20 +1:15 (7)

20:07 +0:16 (2) 21:53 0:00 (1) 24:02 0:00 (1) 26:23 0:00 (1) 27:27 0:00 (1) 27:56 0:00 (1) 29:17 0:00 (1)
1:37 +0:13 (2) 1:46 +0:08 (2) 2:09 0:00 (1) 2:21 0:00 (1) 1:04 0:00 (1) 0:29 0:00 (1) 1:21 +0:55 (12)

2 29 Romero Agra, Nésto 33:36 5:59 +3:03 (11) 6:46 +2:25 (8) 9:16 +2:30 (6) 10:13 +1:58 (6) 11:34 +0:54 (4) 16:13 +3:47 (4) 17:25 +3:25 (4) 18:37 +2:47 (4) 19:51 +2:35 (3)
5:59 +3:03 (11) 0:47 0:00 (1) 2:30 +0:22 (7) 0:57 0:00 (1) 1:21 +0:19 (6) 4:39 +2:53 (7) 1:12 +0:06 (2) 1:12 0:00 (1) 1:14 +0:09 (2)

21:30 +1:39 (3) 25:19 +3:26 (3) 28:37 +4:35 (2) 31:10 +4:47 (2) 32:19 +4:52 (2) 32:59 +5:03 (2) 33:36 +4:19 (2)
1:39 +0:15 (3) 3:49 +2:11 (12) 3:18 +1:09 (5) 2:33 +0:12 (2) 1:09 +0:05 (2) 0:40 +0:11 (2) 0:37 +0:11 (3)

3 10 Diaz Vazquez, Noe 37:39 3:37 +0:41 (2) 5:58 +1:37 (5) 8:27 +1:41 (4) 9:33 +1:18 (4) 10:40 0:00 (1) 12:26 0:00 (1) 14:00 0:00 (1) 15:50 0:00 (1) 17:16 0:00 (1)
COMPÁS 3:37 +0:41 (2) 2:21 +1:34 (9) 2:29 +0:21 (6) 1:06 +0:09 (3) 1:07 +0:05 (3) 1:46 0:00 (1) 1:34 +0:28 (5) 1:50 +0:38 (6) 1:26 +0:21 (4)

19:51 0:00 (1) 22:47 +0:54 (2) 29:32 +5:30 (3) 34:28 +8:05 (3) 36:08 +8:41 (3) 36:53 +8:57 (3) 37:39 +8:22 (3)
2:35 +1:11 (10) 2:56 +1:18 (6) 6:45 +4:36 (13) 4:56 +2:35 (10) 1:40 +0:36 (6) 0:45 +0:16 (3) 0:46 +0:20 (6)

4 15 Leira Rey, Ruben 38:34 2:56 0:00 (1) 4:21 0:00 (1) 6:46 0:00 (1) 8:15 0:00 (1) 13:36 +2:56 (6) 18:48 +6:22 (7) 20:32 +6:32 (6) 22:14 +6:24 (6) 24:35 +7:19 (6)
2:56 0:00 (1) 1:25 +0:38 (4) 2:25 +0:17 (5) 1:29 +0:32 (5) 5:21 +4:19 (18) 5:12 +3:26 (8) 1:44 +0:38 (7) 1:42 +0:30 (4) 2:21 +1:16 (8)

26:33 +6:42 (5) 28:59 +7:06 (5) 32:01 +7:59 (4) 35:18 +8:55 (4) 37:15 +9:48 (4) 38:02 +10:06 (4) 38:34 +9:17 (4)
1:58 +0:34 (4) 2:26 +0:48 (3) 3:02 +0:53 (2) 3:17 +0:56 (4) 1:57 +0:53 (9) 0:47 +0:18 (7) 0:32 +0:06 (2)

5 5151 Corredoira Campos 40:03 3:44 +0:48 (4) 5:34 +1:13 (4) 8:32 +1:46 (5) 10:09 +1:54 (5) 11:25 +0:45 (3) 13:30 +1:04 (3) 15:19 +1:19 (3) 17:36 +1:46 (3) 20:09 +2:53 (4)
COMPÁS 3:44 +0:48 (4) 1:50 +1:03 (7) 2:58 +0:50 (9) 1:37 +0:40 (8) 1:16 +0:14 (5) 2:05 +0:19 (2) 1:49 +0:43 (8) 2:17 +1:05 (10) 2:33 +1:28 (12)

22:36 +2:45 (4) 26:37 +4:44 (4) 32:57 +8:55 (5) 36:51 +10:28 (5) 38:36 +11:09 (5) 39:37 +11:41 (5) 40:03 +10:46 (5)
2:27 +1:03 (8) 4:01 +2:23 (13) 6:20 +4:11 (12) 3:54 +1:33 (5) 1:45 +0:41 (8) 1:01 +0:32 (9) 0:26 0:00 (1)

6 17 López Casal, Gorett 45:56 3:57 +1:01 (5) 6:08 +1:47 (6) 9:46 +3:00 (7) 13:48 +5:33 (8) 15:17 +4:37 (8) 19:33 +7:07 (8) 21:25 +7:25 (8) 23:21 +7:31 (8) 25:54 +8:38 (7)
GALLAECIA RAID 3:57 +1:01 (5) 2:11 +1:24 (8) 3:38 +1:30 (10) 4:02 +3:05 (16) 1:29 +0:27 (7) 4:16 +2:30 (6) 1:52 +0:46 (9) 1:56 +0:44 (8) 2:33 +1:28 (12)

28:17 +8:26 (6) 31:28 +9:35 (6) 36:37 +12:35 (6) 40:51 +14:28 (6) 44:30 +17:03 (6) 45:18 +17:22 (6) 45:56 +16:39 (6)
2:23 +0:59 (7) 3:11 +1:33 (8) 5:09 +3:00 (8) 4:14 +1:53 (8) 3:39 +2:35 (16) 0:48 +0:19 (8) 0:38 +0:12 (4)

7 5 Barroso Domingue 51:58 6:29 +3:33 (12) 9:28 +5:07 (10) 14:07 +7:21 (12) 16:14 +7:59 (12) 17:51 +7:11 (12) 26:33 +14:07 (11) 28:26 +14:26 (11) 30:50 +15:00 (11) 33:20 +16:04 (9)
AROMON 6:29 +3:33 (12) 2:59 +2:12 (13) 4:39 +2:31 (14) 2:07 +1:10 (11) 1:37 +0:35 (10) 8:42 +6:56 (11) 1:53 +0:47 (10) 2:24 +1:12 (11) 2:30 +1:25 (10)

35:50 +15:59 (9) 39:20 +17:27 (9) 42:37 +18:35 (7) 47:47 +21:24 (7) 50:11 +22:44 (7) 51:15 +23:19 (7) 51:58 +22:41 (7) 24:26
2:30 +1:06 (9) 3:30 +1:52 (10) 3:17 +1:08 (4) 5:10 +2:49 (11) 2:24 +1:20 (10) 1:04 +0:35 (10) 0:43 +0:17 (5) *116



8ª Proba da Liga Galega de O Pé 2024_Monte Iroite do. 06/10/2024 19:58
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os rsal Nombre Tiempo

Iniciación Longa  (33) 3,1 km  50 m 15 C (cont.)

1(107) 2(110) 3(122) 4(121) 5(117) 6(112) 7(116) 8(127) 9(128)
10(130) 11(149) 12(154) 13(156) 14(158) 15(200) Meta

8 3 González Novoa, Jo 56:36 17:49 +14:53 (17) 19:23 +15:02 (17) 21:35 +14:49 (15) 23:12 +14:57 (14) 24:18 +13:38 (14) 36:32 +24:06 (12) 38:05 +24:05 (12) 40:00 +24:10 (12) 41:36 +24:20 (12)
17:49 +14:53 (17) 1:34 +0:47 (6) 2:12 +0:04 (2) 1:37 +0:40 (8) 1:06 +0:04 (2) 12:14 +10:28 (14) 1:33 +0:27 (3) 1:55 +0:43 (7) 1:36 +0:31 (5)
43:34 +23:43 (11) 46:05 +24:12 (11) 49:27 +25:25 (10) 53:26 +27:03 (9) 55:00 +27:33 (8) 55:45 +27:49 (8) 56:36 +27:19 (8)
1:58 +0:34 (4) 2:31 +0:53 (5) 3:22 +1:13 (6) 3:59 +1:38 (6) 1:34 +0:30 (5) 0:45 +0:16 (3) 0:51 +0:25 (9)

9 2 Calvo Rey, Daniel 56:38 17:52 +14:56 (18) 19:24 +15:03 (18) 21:36 +14:50 (16) 23:06 +14:51 (13) 24:13 +13:33 (13) 36:33 +24:07 (13) 38:06 +24:06 (13) 40:04 +24:14 (13) 41:26 +24:10 (11)
17:52 +14:56 (18) 1:32 +0:45 (5) 2:12 +0:04 (2) 1:30 +0:33 (6) 1:07 +0:05 (3) 12:20 +10:34 (15) 1:33 +0:27 (3) 1:58 +0:46 (9) 1:22 +0:17 (3)
43:37 +23:46 (12) 46:07 +24:14 (12) 49:19 +25:17 (8) 53:20 +26:57 (8) 55:01 +27:34 (9) 55:46 +27:50 (9) 56:38 +27:21 (9)
2:11 +0:47 (6) 2:30 +0:52 (4) 3:12 +1:03 (3) 4:01 +1:40 (7) 1:41 +0:37 (7) 0:45 +0:16 (3) 0:52 +0:26 (10)

10 19 Morenilla Burló, Lui 1:00:45 5:50 +2:54 (10) 9:48 +5:27 (11) 13:28 +6:42 (11) 16:01 +7:46 (11) 17:36 +6:56 (11) 20:48 +8:22 (9) 23:13 +9:13 (9) 25:44 +9:54 (9) 38:46 +21:30 (10)
5:50 +2:54 (10) 3:58 +3:11 (17) 3:40 +1:32 (11) 2:33 +1:36 (13) 1:35 +0:33 (9) 3:12 +1:26 (4) 2:25 +1:19 (11) 2:31 +1:19 (12) 13:02 +11:57 (17)

41:35 +21:44 (10) 45:06 +23:13 (10) 49:21 +25:19 (9) 54:40 +28:17 (10) 57:16 +29:49 (10) 58:29 +30:33 (10) 1:00:45 +31:28 (10)
2:49 +1:25 (11) 3:31 +1:53 (11) 4:15 +2:06 (7) 5:19 +2:58 (12) 2:36 +1:32 (12) 1:13 +0:44 (12) 2:16 +1:50 (16)

11 4598 Rodal Fraga, Félix 1:18:22 4:21 +1:25 (7) 6:42 +2:21 (7) 11:49 +5:03 (8) 13:01 +4:46 (7) 15:06 +4:26 (7) 39:22 +26:56 (14) 42:46 +28:46 (14) 45:43 +29:53 (14) 54:41 +37:25 (13)
ADC ARNELA 4:21 +1:25 (7) 2:21 +1:34 (9) 5:07 +2:59 (15) 1:12 +0:15 (4) 2:05 +1:03 (12) 24:16 +22:30 (18) 3:24 +2:18 (15) 2:57 +1:45 (13) 8:58 +7:53 (15)

57:54 +38:03 (13) 1:02:49 +40:56 (13) 1:08:39 +44:37 (12) 1:12:58 +46:35 (12) 1:15:28 +48:01 (12) 1:16:44 +48:48 (12) 1:18:22 +49:05 (11)
3:13 +1:49 (12) 4:55 +3:17 (14) 5:50 +3:41 (11) 4:19 +1:58 (9) 2:30 +1:26 (11) 1:16 +0:47 (13) 1:38 +1:12 (14)

12 22 Paz  Pérez, Ana 1:26:13 19:38 +16:42 (19) 22:31 +18:10 (19) 28:51 +22:05 (17) 31:37 +23:22 (15) 35:10 +24:30 (15) 44:31 +32:05 (15) 47:59 +33:59 (15) 52:35 +36:45 (15) 54:56 +37:40 (14)
COMPÁS 19:38 +16:42 (19) 2:53 +2:06 (11) 6:20 +4:12 (17) 2:46 +1:49 (14) 3:33 +2:31 (16) 9:21 +7:35 (13) 3:28 +2:22 (17) 4:36 +3:24 (15) 2:21 +1:16 (8)

59:59 +40:08 (14) 1:05:37 +43:44 (14) 1:11:17 +47:15 (13) 1:19:45 +53:22 (13) 1:22:46 +55:19 (13) 1:24:49 +56:53 (13) 1:26:13 +56:56 (12)
5:03 +3:39 (16) 5:38 +4:00 (15) 5:40 +3:31 (9) 8:28 +6:07 (15) 3:01 +1:57 (15) 2:03 +1:34 (16) 1:24 +0:58 (13)

13 7 Cernadas Leis, Mari 1:26:18 19:41 +16:45 (20) 22:42 +18:21 (20) 28:58 +22:12 (18) 31:44 +23:29 (16) 35:28 +24:48 (16) 44:39 +32:13 (16) 48:03 +34:03 (16) 52:39 +36:49 (16) 55:10 +37:54 (15)
COMPÁS 19:41 +16:45 (20) 3:01 +2:14 (14) 6:16 +4:08 (16) 2:46 +1:49 (14) 3:44 +2:42 (17) 9:11 +7:25 (12) 3:24 +2:18 (15) 4:36 +3:24 (15) 2:31 +1:26 (11)

1:00:06 +40:15 (15) 1:05:49 +43:56 (15) 1:11:30 +47:28 (14) 1:20:07 +53:44 (14) 1:22:57 +55:30 (14) 1:24:59 +57:03 (14) 1:26:18 +57:01 (13)
4:56 +3:32 (15) 5:43 +4:05 (16) 5:41 +3:32 (10) 8:37 +6:16 (16) 2:50 +1:46 (14) 2:02 +1:33 (15) 1:19 +0:53 (11)

14 14 Lado Torres, J.  Car 1:33:56 3:42 +0:46 (3) 4:54 +0:33 (2) 7:13 +0:27 (2) 9:03 +0:48 (3) 11:38 +0:58 (5) 18:24 +5:58 (5) 19:30 +5:30 (5) 20:53 +5:03 (5) 33:00 +15:44 (8)
3:42 +0:46 (3) 1:12 +0:25 (2) 2:19 +0:11 (4) 1:50 +0:53 (10) 2:35 +1:33 (14) 6:46 +5:00 (10) 1:06 0:00 (1) 1:23 +0:11 (3) 12:07 +11:02 (16)

34:24 +14:33 (8) 36:02 +14:09 (8) 1:28:21 :04:19 (17) 1:31:07 :04:44 (15) 1:32:25 :04:58 (15) 1:33:10 :05:14 (15) 1:33:56 :04:39 (14)
1:24 0:00 (1) 1:38 0:00 (1) 52:19 +50:10 (17) 2:46 +0:25 (3) 1:18 +0:14 (3) 0:45 +0:16 (3) 0:46 +0:20 (6)

15 16 LOMBA QUEIRUGA, 1:45:15 10:24 +7:28 (13) 14:18 +9:57 (13) 21:26 +14:40 (14) 35:57 +27:42 (17) 38:38 +27:58 (17) 51:34 +39:08 (17) 56:52 +42:52 (17) 1:01:40 +45:50 (17) 1:06:09 +48:53 (17)
10:24 +7:28 (13) 3:54 +3:07 (16) 7:08 +5:00 (18) 14:31 +13:34 (17) 2:41 +1:39 (15) 12:56 +11:10 (16) 5:18 +4:12 (18) 4:48 +3:36 (18) 4:29 +3:24 (14)

1:11:00 +51:09 (17) 1:18:13 +56:20 (17) 1:27:33 :03:31 (16) 1:35:24 :09:01 (16) 1:40:07 :12:40 (17) 1:43:37 :15:41 (17) 1:45:15 :15:58 (15)
4:51 +3:27 (14) 7:13 +5:35 (17) 9:20 +7:11 (15) 7:51 +5:30 (14) 4:43 +3:39 (17) 3:30 +3:01 (17) 1:38 +1:12 (14)

18 López Permuy, Vict  en tarj. 5:25 +2:29 (9) 9:53 +5:32 (12) 12:46 +6:00 (9) 14:17 +6:02 (9) 15:19 +4:39 (9) 18:38 +6:12 (6) 21:12 +7:12 (7) 22:55 +7:05 (7) 24:00 +6:44 (5)
GALLAECIA RAID 5:25 +2:29 (9) 4:28 +3:41 (18) 2:53 +0:45 (8) 1:31 +0:34 (7) 1:02 0:00 (1) 3:19 +1:33 (5) 2:34 +1:28 (13) 1:43 +0:31 (5) 1:05 0:00 (1)

31:57 +12:06 (7) 35:23 +13:30 (7) 1:04:29 +40:27 (11) 1:10:00 +43:37 (11) 1:12:39 +45:12 (11) 1:14:25 +46:29 (11)
7:57 +6:33 (17) 3:26 +1:48 (9) 29:06 +26:57 (16) 5:31 +3:10 (13) 2:39 +1:35 (13) 1:46 +1:17 (14)

8 Chouza Vara, Diego  en tarj. 11:27 +8:31 (16) 14:20 +9:59 (14) 18:33 +11:47 (13) 38:30 +30:15 (18) 40:03 +29:23 (18) 55:22 +42:56 (18) 58:11 +44:11 (18) 1:02:03 +46:13 (18) 1:04:21 +47:05 (16)
11:27 +8:31 (16) 2:53 +2:06 (11) 4:13 +2:05 (12) 19:57 +19:00 (18) 1:33 +0:31 (8) 15:19 +13:33 (17) 2:49 +1:43 (14) 3:52 +2:40 (14) 2:18 +1:13 (6)

1:07:41 +47:50 (16) 1:10:44 +48:51 (16) 1:18:48 +54:46 (15) 1:37:21 :10:58 (17) 1:38:41 :11:14 (16) 1:39:48 :11:52 (16)
3:20 +1:56 (13) 3:03 +1:25 (7) 8:04 +5:55 (14) 18:33 +16:12 (17) 1:20 +0:16 (4) 1:07 +0:38 (11)



8ª Proba da Liga Galega de O Pé 2024_Monte Iroite do. 06/10/2024 19:58
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os rsal Nombre Tiempo

Iniciación Longa  (33) 3,1 km  50 m 15 C (cont.)

1(107) 2(110) 3(122) 4(121) 5(117) 6(112) 7(116) 8(127) 9(128)
10(130) 11(149) 12(154) 13(156) 14(158) 15(200) Meta

24 Roibás Yáñez, Anto andona 5:10 +2:14 (8) 8:28 +4:07 (9) 12:50 +6:04 (10) 15:01 +6:46 (10) 16:41 +6:01 (10) 22:24 +9:58 (10) 24:49 +10:49 (10) 29:32 +13:42 (10) -----
ARTABROS 5:10 +2:14 (8) 3:18 +2:31 (15) 4:22 +2:14 (13) 2:11 +1:14 (12) 1:40 +0:38 (11) 5:43 +3:57 (9) 2:25 +1:19 (11) 4:43 +3:31 (17)

----- ----- ----- ----- ----- 31:36 32:24 10:20
2:04 0:48 +0:22 (8) *111

11 Freire Rodriguez, M andona 11:11 +8:15 (14) 16:20 +11:59 (15) ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----
ADC ARNELA 11:11 +8:15 (14) 5:09 +4:22 (19)

----- ----- ----- ----- ----- -----

28 Riobó Freire, Pablo andona 11:16 +8:20 (15) 16:30 +12:09 (16) ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----
ADC ARNELA 11:16 +8:20 (15) 5:14 +4:27 (20)

----- ----- ----- ----- ----- -----

30 Lorenzo Blanco, Ca No sale

9 De castro Garcia, P No sale

31 Lorenzo Laiño, Carl No sale

4505 Calviño Ramallo, M No sale
USC

27 Vazquez Pereira, Ca No sale
GALLAECIA RAID

4512 Sampedro Rego, Ma No sale
USC

21 Parga Rilo, Manuel No sale
GALLAECIA RAID

4810 Martinez Ferrer, Ant No sale
COMPÁS

26 Teira Sampedro, An No sale

25 Teira Oujo, Ana No sale

13 Gonzalez Barreiro, No sale

6 CEA AGUIAR, CLARA No sale

20 MOSQUERA MATO, No sale
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os rsal Nombre Tiempo

Masculino 55  (10) 3,1 km  80 m 14 C
1(104) 2(109) 3(118) 4(120) 5(126) 6(132) 7(150) 8(147) 9(145)

10(134) 11(164) 12(162) 13(159) 14(200) Meta

1 4357 Álvarez Estévez, En 37:09 2:28 +0:17 (2) 5:05 0:00 (1) 6:37 0:00 (1) 10:35 0:00 (1) 15:08 0:00 (1) 20:40 0:00 (1) 23:24 0:00 (1) 25:08 0:00 (1) 28:08 0:00 (1)
GALLAECIA RAID 2:28 +0:17 (2) 2:37 0:00 (1) 1:32 0:00 (1) 3:58 +2:21 (7) 4:33 0:00 (1) 5:32 +0:21 (3) 2:44 0:00 (1) 1:44 0:00 (1) 3:00 0:00 (1)

29:53 0:00 (1) 33:06 0:00 (1) 34:36 0:00 (1) 36:14 0:00 (1) 36:44 0:00 (1) 37:09 0:00 (1) 35:13
1:45 0:00 (1) 3:13 0:00 (1) 1:30 0:00 (1) 1:38 0:00 (1) 0:30 +0:06 (2) 0:25 0:00 (1) *161

2 4531 Trigo Recarey, Xan 57:11 2:58 +0:47 (3) 8:41 +3:36 (3) 10:56 +4:19 (3) 13:00 +2:25 (3) 18:05 +2:57 (2) 23:17 +2:37 (2) 32:55 +9:31 (5) 35:14 +10:06 (4) 44:28 +16:20 (3)
TREVINCA 2:58 +0:47 (3) 5:43 +3:06 (4) 2:15 +0:43 (4) 2:04 +0:27 (4) 5:05 +0:32 (2) 5:12 +0:01 (2) 9:38 +6:54 (8) 2:19 +0:35 (3) 9:14 +6:14 (4)

47:11 +17:18 (3) 51:18 +18:12 (3) 54:17 +19:41 (3) 56:05 +19:51 (3) 56:40 +19:56 (3) 57:11 +20:02 (2)
2:43 +0:58 (2) 4:07 +0:54 (3) 2:59 +1:29 (6) 1:48 +0:10 (2) 0:35 +0:11 (5) 0:31 +0:05 (4)

3 4288 Roibas Yañez, Juan 57:13 4:33 +2:22 (6) 10:52 +5:47 (5) 13:42 +7:05 (6) 15:30 +4:55 (5) 21:04 +5:56 (4) 27:22 +6:42 (4) 32:02 +8:38 (4) 35:22 +10:14 (5) 40:49 +12:41 (2)
ARTABROS 4:33 +2:22 (6) 6:19 +3:42 (5) 2:50 +1:18 (6) 1:48 +0:11 (2) 5:34 +1:01 (3) 6:18 +1:07 (5) 4:40 +1:56 (4) 3:20 +1:36 (5) 5:27 +2:27 (2)

44:28 +14:35 (2) 48:32 +15:26 (2) 50:39 +16:03 (2) 53:36 +17:22 (2) 54:19 +17:35 (2) 57:13 +20:04 (3)
3:39 +1:54 (4) 4:04 +0:51 (2) 2:07 +0:37 (3) 2:57 +1:19 (6) 0:43 +0:19 (6) 2:54 +2:28 (7)

4 4210 Diaz Falcon, Gilbert 1:05:28 2:11 0:00 (1) 7:17 +2:12 (2) 9:21 +2:44 (2) 10:58 +0:23 (2) 18:27 +3:19 (3) 23:38 +2:58 (3) 26:39 +3:15 (2) 29:12 +4:04 (2) 48:45 +20:37 (4)
AROMON 2:11 0:00 (1) 5:06 +2:29 (2) 2:04 +0:32 (2) 1:37 0:00 (1) 7:29 +2:56 (5) 5:11 0:00 (1) 3:01 +0:17 (2) 2:33 +0:49 (4) 19:33 +16:33 (7)

55:13 +25:20 (5) 1:00:10 +27:04 (5) 1:02:14 +27:38 (4) 1:04:28 +28:14 (4) 1:05:01 +28:17 (4) 1:05:28 +28:19 (4)
6:28 +4:43 (8) 4:57 +1:44 (7) 2:04 +0:34 (2) 2:14 +0:36 (4) 0:33 +0:09 (3) 0:27 +0:01 (2)

5 4535 Sande Rodríguez, F 1:13:51 4:15 +2:04 (5) 10:53 +5:48 (6) 13:30 +6:53 (5) 15:41 +5:06 (6) 22:22 +7:14 (5) 28:03 +7:23 (5) 31:27 +8:03 (3) 33:42 +8:34 (3) 50:28 +22:20 (5)
MONTAÑA FERROL 4:15 +2:04 (5) 6:38 +4:01 (6) 2:37 +1:05 (5) 2:11 +0:34 (5) 6:41 +2:08 (4) 5:41 +0:30 (4) 3:24 +0:40 (3) 2:15 +0:31 (2) 16:46 +13:46 (6)

53:44 +23:51 (4) 58:24 +25:18 (4) 1:08:50 +34:14 (5) 1:11:29 +35:15 (5) 1:12:15 +35:31 (5) 1:13:51 +36:42 (5)
3:16 +1:31 (3) 4:40 +1:27 (5) 10:26 +8:56 (8) 2:39 +1:01 (5) 0:46 +0:22 (7) 1:36 +1:10 (5)

6 4529 Rodriguez Sarmient 1:23:18 5:33 +3:22 (7) 14:00 +8:55 (7) 16:04 +9:27 (7) 18:01 +7:26 (7) 32:07 +16:59 (7) 38:55 +18:15 (7) 45:42 +22:18 (7) 56:26 +31:18 (7) 1:08:21 +40:13 (7)
TREVINCA 5:33 +3:22 (7) 8:27 +5:50 (8) 2:04 +0:32 (2) 1:57 +0:20 (3) 14:06 +9:33 (7) 6:48 +1:37 (6) 6:47 +4:03 (6) 10:44 +9:00 (7) 11:55 +8:55 (5)

1:14:02 +44:09 (7) 1:18:14 +45:08 (7) 1:20:26 +45:50 (7) 1:22:26 +46:12 (7) 1:22:50 +46:06 (7) 1:23:18 +46:09 (6)
5:41 +3:56 (7) 4:12 +0:59 (4) 2:12 +0:42 (4) 2:00 +0:22 (3) 0:24 0:00 (1) 0:28 +0:02 (3)

4271 López Pérez, Jose  control 34:37 +32:26 (8) 42:36 +37:31 (8) 49:44 +43:07 (8) 53:57 +43:22 (8) 1:12:37 +57:29 (8) 1:25:46 :05:06 (8) 1:35:00 :11:36 (8) 1:40:00 :14:52 (8) 2:13:30 :45:22 (8)
ARTABROS 34:37 +32:26 (8) 7:59 +5:22 (7) 7:08 +5:36 (8) 4:13 +2:36 (8) 18:40 +14:07 (8) 13:09 +7:58 (8) 9:14 +6:30 (7) 5:00 +3:16 (6) 33:30 +30:30 (8)

2:18:44 :48:51 (8) 2:29:22 :56:16 (8) 2:33:40 :59:04 (8) 2:38:50 :02:36 (8) 2:40:53 :04:09 (8) 2:42:34
5:14 +3:29 (6) 10:38 +7:25 (8) 4:18 +2:48 (7) 5:10 +3:32 (8) 2:03 +1:39 (8) 1:41 +1:15 (6)

4247 Romero Capa, Carl  en tarj. 3:47 +1:36 (4) 9:11 +4:06 (4) 12:10 +5:33 (4) 15:08 +4:33 (4) 25:03 +9:55 (6) 32:49 +12:09 (6) 37:38 +14:14 (6) 52:39 +27:31 (6) 1:00:33 +32:25 (6)
AROMON 3:47 +1:36 (4) 5:24 +2:47 (3) 2:59 +1:27 (7) 2:58 +1:21 (6) 9:55 +5:22 (6) 7:46 +2:35 (7) 4:49 +2:05 (5) 15:01 +13:17 (8) 7:54 +4:54 (3)

1:05:15 +35:22 (6) 1:09:59 +36:53 (6) 1:12:31 +37:55 (6) 1:15:53 +39:39 (6) 1:16:27 +39:43 (6)
4:42 +2:57 (5) 4:44 +1:31 (6) 2:32 +1:02 (5) 3:22 +1:44 (7) 0:34 +0:10 (4)

4443 Pazos Miser, Rafael No sale
GALLAECIA RAID

4399 Gil Díaz, José Anto No sale
GALLAECIA RAID
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os rsal Nombre Tiempo

Feminino 55  (3) 3,1 km  65 m 15 C
1(105) 2(108) 3(120) 4(121) 5(111) 6(126) 7(164) 8(133) 9(131)

10(132) 11(151) 12(164) 13(156) 14(157) 15(200) Meta

1 4503 Balboa Barros, Mar 1:19:12 4:01 +0:13 (2) 5:17 0:00 (1) 12:49 0:00 (1) 13:56 0:00 (1) 15:29 0:00 (1) 46:29 +3:21 (2) 50:04 +2:58 (2) 52:33 +2:54 (2) 59:26 +6:17 (2)
USC 4:01 +0:13 (2) 1:16 0:00 (1) 7:32 0:00 (1) 1:07 +0:03 (2) 1:33 0:00 (1) 31:00 +22:08 (2) 3:35 0:00 (1) 2:29 0:00 (1) 6:53 +3:23 (2)

1:00:28 +6:01 (2) 1:05:11 0:00 (1) 1:09:10 +0:30 (2) 1:15:28 0:00 (1) 1:16:25 0:00 (1) 1:18:40 0:00 (1) 1:19:12 0:00 (1)
1:02 0:00 (1) 4:43 0:00 (1) 3:59 +0:37 (2) 6:18 0:00 (1) 0:57 0:00 (1) 2:15 +0:31 (2) 0:32 0:00 (1)

2 4303 Fernandez Riveiro, 1:20:14 3:48 0:00 (1) 7:00 +1:43 (2) 31:11 +18:22 (2) 32:15 +18:19 (2) 34:16 +18:47 (2) 43:08 0:00 (1) 47:06 0:00 (1) 49:39 0:00 (1) 53:09 0:00 (1)
FLUVIAL LUGO 3:48 0:00 (1) 3:12 +1:56 (2) 24:11 +16:39 (2) 1:04 0:00 (1) 2:01 +0:28 (2) 8:52 0:00 (1) 3:58 +0:23 (2) 2:33 +0:04 (2) 3:30 0:00 (1)

54:27 0:00 (1) 1:05:18 +0:07 (2) 1:08:40 0:00 (1) 1:16:43 +1:15 (2) 1:17:52 +1:27 (2) 1:19:36 +0:56 (2) 1:20:14 +1:02 (2) 1:14:04
1:18 +0:16 (2) 10:51 +6:08 (2) 3:22 0:00 (1) 8:03 +1:45 (2) 1:09 +0:12 (2) 1:44 0:00 (1) 0:38 +0:06 (2) *160

4388 Fernández Santiago No sale
GALLAECIA RAID

Femenino 60  (1) 3,1 km  65 m 15 C
1(105) 2(108) 3(120) 4(121) 5(111) 6(126) 7(164) 8(133) 9(131)

10(132) 11(151) 12(164) 13(156) 14(157) 15(200) Meta

1 4785 Naya López, Mª Jos 1:17:34 4:08 0:00 (1) 6:13 0:00 (1) 15:11 0:00 (1) 16:06 0:00 (1) 19:04 0:00 (1) 40:06 0:00 (1) 44:48 0:00 (1) 47:23 0:00 (1) 53:28 0:00 (1)
LICEO 4:08 0:00 (1) 2:05 0:00 (1) 8:58 0:00 (1) 0:55 0:00 (1) 2:58 0:00 (1) 21:02 0:00 (1) 4:42 0:00 (1) 2:35 0:00 (1) 6:05 0:00 (1)

55:15 0:00 (1) 1:02:30 0:00 (1) 1:05:47 0:00 (1) 1:13:52 0:00 (1) 1:14:54 0:00 (1) 1:16:58 0:00 (1) 1:17:34 0:00 (1)
1:47 0:00 (1) 7:15 0:00 (1) 3:17 0:00 (1) 8:05 0:00 (1) 1:02 0:00 (1) 2:04 0:00 (1) 0:36 0:00 (1)

Masculino 60  (2) 3,2 km  70 m 14 C
1(106) 2(111) 3(115) 4(126) 5(164) 6(131) 7(134) 8(146) 9(151)

10(152) 11(154) 12(155) 13(156) 14(200) Meta

1 4373 Carballo Fernández 1:08:30 6:20 +2:46 (2) 13:24 +5:09 (2) 21:32 +0:39 (2) 26:54 +3:29 (2) 31:33 +3:54 (2) 39:10 0:00 (1) 42:07 0:00 (1) 44:37 0:00 (1) 49:07 0:00 (1)
GALLAECIA RAID 6:20 +2:46 (2) 7:04 +2:23 (2) 8:08 0:00 (1) 5:22 +2:50 (2) 4:39 +0:25 (2) 7:37 0:00 (1) 2:57 0:00 (1) 2:30 0:00 (1) 4:30 0:00 (1)

51:51 0:00 (1) 57:58 0:00 (1) 1:00:02 0:00 (1) 1:04:25 0:00 (1) 1:07:55 0:00 (1) 1:08:30 0:00 (1)
2:44 0:00 (1) 6:07 +1:52 (2) 2:04 +0:39 (2) 4:23 0:00 (1) 3:30 0:00 (1) 0:35 0:00 (1)

2 4533 Garcia Couce, Anto 1:23:10 3:34 0:00 (1) 8:15 0:00 (1) 20:53 0:00 (1) 23:25 0:00 (1) 27:39 0:00 (1) 44:48 +5:38 (2) 52:23 +10:16 (2) 55:20 +10:43 (2) 1:04:22 +15:15 (2)
MONTAÑA FERROL 3:34 0:00 (1) 4:41 0:00 (1) 12:38 +4:30 (2) 2:32 0:00 (1) 4:14 0:00 (1) 17:09 +9:32 (2) 7:35 +4:38 (2) 2:57 +0:27 (2) 9:02 +4:32 (2)

1:07:39 +15:48 (2) 1:11:54 +13:56 (2) 1:13:19 +13:17 (2) 1:18:05 +13:40 (2) 1:22:11 +14:16 (2) 1:23:10 +14:40 (2)
3:17 +0:33 (2) 4:15 0:00 (1) 1:25 0:00 (1) 4:46 +0:23 (2) 4:06 +0:36 (2) 0:59 +0:24 (2)


