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PRESENTACION

El VII Raid Odiseo - Terras de Ordes 2024 supone una de las pruebas del calendario de la Liga
Gallega de Raids de orientacion. Se celebrard el dia 12 de Octubre del 2024 en los municipios de
Ordes, Oroso y Santiago de Compostela.

El Raid de Aventura es una competicidon multidisciplinar destinada para probar la capacidad de
resistencia, de navegacion y de supervivencia de equipos en completa autonomia.

Los participantes deben completar un extenso recorrido de orientacion, en el menor tiempo
posible, superando las dificultades naturales que encuentren a su paso, utilizando exclusivamente
sus propias fuerzas, sin recibir ayuda externa, ni valerse de medios motorizados (a pie, btt, canoa,
esquis... cascos, cuerdas, guantes, bastones...).

El recorrido ha de ser desconocido de antemano y se organiza en etapas, secciones, pruebas
especiales y puntos de control intermedios, de paso obligado o voluntario. El itinerario entre
controles es libre y no estara senalizado en el terreno.

Los principales rasgos de un raid de aventura son:

Multidisciplinar: a lo largo de la prueba se suceden varias disciplinas deportivas
relacionadas con el medio natural, vistas desde la filosofia de la aventura (grandes
sensaciones—pequeiias dificultades técnicas), sin estar estandarizado el tipo, la cantidad o
el orden en que ello pueda hacerse.

Por equipos: la participacion es por equipos, estando obligados sus componentes, por
cuestiones de seguridad, a competir juntos en todo momento.

De resistencia: son pruebas de larga duracidon, en condiciones extremas, al objeto de poner
a prueba tanto la capacidad de resistencia fisica como psicoldgica de los participantes.

De navegacion: el recorrido no esta sefalizado y es secreto hasta la salida, lo que supone la
necesidad de obtener la informacién del itinerario por fuentes no habituales, como el
mapa. La principal fuente de informacion sobre el recorrido son los mapas, lo que exige la
puesta en accién de habilidades de orientacién para su maximo aprovechamiento.

Dificultades naturales: la propia orografia, la vegetacién y los obstaculos naturales son los
gue marcan los verdaderos atractivos y dificultades de la prueba. Se aprovechan en su
estado natural para plantear sobre ellos las distintas disciplinas, secciones y pruebas
especiales, siempre de forma respetuosa y compatible con el medio.

Elementos no motorizados: generalmente solo se permite la utilizacion de medios
deportivos no motorizados, de locomocion y de seguridad, para el desplazamiento por el
terreno y para superar las dificultades y pruebas especiales de la prueba.

Contra el reloj: los resultados de las secciones y pruebas especiales se expresan en tiempo.
El equipo que menos tiempo invierta en completar todo el recorrido serd el ganador.



DESCRIPCION DE LA COMPETICION

La carrera transcurrird por los municipios Ordes, Oroso y Santiago de Compostela.

e El Raid tendra una distancia total de 97 km para los equipos 3.0, a realizar en un maximo de
12 horas, dividido en 1 etapas y 6 secciones y 3 pruebas especiales.

e El Raid tendra una distancia total de 97 km para los equipos aventura masculino y aventura
mixto (categoria 2+1), a realizar en un maximo de 12 horas, dividido en 1 etapasy 6
secciones y 3 pruebas especiales.

e El raid tendra una distancia total de 68 km para los equipos OrientaRaid (Categoria de
iniciacion), a realizar en un maximo de 6 horas, dividido en 1 etapas y 5 secciones y 2
pruebas especiales.

La salida y llegada del evento estara ubicado en la poblacién de Ordes.

Existird una zona de “espectadores” donde se podra seguir gran parte del evento, ubicado en el
Concello de Oroso. Desde este punto se podra ver un % bastante amplio del Raid a diferentes
horas. En este punto existe cafeteria, zona de ocio y aparcamiento amplio.

Se trata de un Raid con poco desnivel acumulado. Desde la organizacion se sugiere a los
deportistas con cierta experiencia en Raids de Orientacion que puedan probar a inscribirse en una
categoria superior a la habitual, atendiendo a las caracteristicas del Raid. Las secciones de bicis
predomina las pistas completamente ciclables y sin excesivo desnivel.

DISCIPLINAS Y DISTANCIAS APROXIMADAS
3.0y2+1:

95,6km +1500m -1500m Aprox

S1: O-pe Score (12,5km | +330m | -330m)

S2: BTT (18,10km | +320m | -350m)

SEa: Prueba Especial “Trekking lineal” (5km | +40m | -40m))
SEb: Prueba Especial “Navegacion” (2km | +20m | -20m))
SEc: Prueba Especial. “Pe-Cro-Go” (Okm)

S3: Trekking (16km | +116m | -116m)

S4: BTT (17km | +165m | -150m))

S5: Trekking (15km | +350m | -350m)

S6: BTT (10km | +170m | -155m)



Orientaraid (Categoria de iniciacion):

68,1km +1000m -1000m Aprox

S1: O-pe Score (7km | +120m | -120m)

S2: BTT (18,10km | +320m | -350m)

SEa: Prueba Especial “Navegacién” (2km | +20m | -20m))
SEb: Prueba Especial. “Pe-Cro-Go” (Okm)

S3: BTT (17km | +165m | -150m))

S4: Trekking (15km | +350m | -350m)

S5: BTT (9km | +90m | -75m)

UBICACIONES
Duchas: h :/m inZ3clT T,

Secretaria: h :/m nPFY1Pv9vnOhk

Aparcamiento 1:  https:/maps.app.goo.gl/ JUMMQg5G5dTZZRsiR7
Aparcamiento 2:  hitps:/maps.app.goo.gl/LQIVWy9TcQTo5FoUA
Salida y T1: https://maps.app.goo.gl/GQil RU7uXRartUuV7
T2 (Campo de golf): https:/maps.app.goo.g/mSLBF1DKG4GILKI.S36


https://maps.app.goo.gl/uipZ3c1TGvuT53J58
https://maps.app.goo.gl/pUJnPFY1Py9ynQhk9
https://maps.app.goo.gl/JUMMg5G5dTZZRsiR7
https://maps.app.goo.gl/LQJVWy9TcQTo5FoUA
https://maps.app.goo.gl/GQi1RU7uXRartUuV7
https://maps.app.goo.gl/mSLBF1DKG4GLKLS36

PARTICIPACION E INSCRIPCIONES

El importe de la inscripcion, por equipo (3.0 e 2+1), o por participante (Orienta-Raid), se detalla en
la siguiente tabla:

HASTA EL 30 DE HASTA EL 8 DE
CATEGORIA SEPTIEMBRE 23:59 OCTUBRE A LAS 23:59
Inscripcion equipos 3.0y 2+1 66€ 75€
Inscripcion, por corredor, en
beton. b 18€ 20€
equipo ORIENTA-RAID
Alquiler de tarjeta Sportldent
1 por participante en 3.0
(L porp p y 3€ 3€
2+1)
(1 por equipo en OrientaRaid)
Licencia de dia (personas no
(P 3¢ 3¢
federadas)

Todos los participantes de 3.0 y 2+1 deben tener una tarjeta Sportldent SI-10, SI-11 o SIAC que no se
puede compartir ni intercambiar. Todos los equipos de OrientaRaid deben tener una unica tarjeta
Sportldent SI-10, SI-11 o SIAC.

Todos los participantes deben tener licencia, ya sea anual o una licencia de un dia.

A través de https://forms.gle/sAB3d3xD6BgXbEMCcA cubrir el formulario de inscripcién y a
continuacion adjuntar el justificante de ingreso en la cuenta ES53 2080 5170 0430 4000 6959,
indicando el concepto RAID ODISEO + NOMBRE EQUIPO + NOMBRE CLUB.

Los equipos que abonen conjuntamente la inscripcion con un pago tnico desde el club, deberan
adjuntar un documento indicando lo siguiente: “Inscripcién a abonar por el “club correspondiente™.
Aquellos clubes que precisen factura han de remitir sus datos fiscales con justificante de pago.

La participacion en equipos 3.0 o 2+1 esta reservada a personas mayores de edad en el momento de
realizacién de la prueba.

En la categoria Orienta-Raid podran participar menores que tengan (o cumplan en el 2024) 15, 16 o
17 afos, siempre debidamente autorizados (padre/madre/tutor legal) en el momento de la
verificacion administrativa. En carrera, siempre deberan ir acompafiados de un adulto con
conocimientos previos en raids de orientacion.


https://forms.gle/sAB3d3xD6BgXbEMcA

PROGRAMA

HITO FECHA HORA
Apertura de inscripciones. 12/09/2024 12:00
Cierre de inscripciones 08/10/2024 23:59
Publicacion de lista de 09/10/2024 20:00
inscritos.

Apertura de secretaria. 12/10/2024 7:30
Comienzo de verificaciones

administrativas y técnicas.

Plaza Campo Feria — Ordes

Apertura T1 12/10/2024 8:00
Fin de verificaciones 12/10/2024 8:45
administrativas y técnicas

para 3.0 y 2+1.

Briefing 3.0 y 2+1. 12/10/2024 8:45
Salida de las categorias 3.0y | 12/10/2024 9:00
2+1

Fin de verificaciones 12/10/2024 13:30
administrativas y técnicas

para OrientaRaid.

Briefing OrientaRaid. 13:30
Entrega de mapas de seccion @ 12/10/2024 13:45
1y 2 de categoria

OrientaRaid.

Salida de la categoria 12/10/2024 14:00
OrientaRaid.

Cierre de Meta OrientaRaid | 12/10/2024 20:00
Cierre de Meta 3.0 y 2+1 12/10/2024 21:00
Entrega de Trofeos. 12/10/2024 22:00

Atencion: En funcién de la climatologia y las entradas en meta, la entrega de trofeos puede ser
adelantada. Se avisara a los capitanes de cada equipo de este hecho.

ENTREGA DE PREMIOS

Todos los equipos que consigan alcanzar la meta recibiran medallas de Finisher que se entregara a
todos en la entrega de premios.

Se establecen premios especiales a los 3 primeros equipos de cada categoria:
e 3.0
e 2+1 Mixto
e 2+1 Masculino

e OrientaRaid.



MATERIAL DEL RAID

MATERIAL OBLIGATORIO POR CORREDOR/A

Tarjeta Sportldent. Aquellas personas que dispongan de su propia tarjeta podran emplearla, siendo
obligatorio que el modelo sea SI-10, SI-11 o SIAC (no siendo validos otros modelos diferentes a los
indicados).

Mochila pequefia.

Recipiente o recipientes para llevar agua. CamelBack, Soflask, botellines de bici o similares de como
minimo 1L de capacidad en total.

Bicicleta de montafia que incluya: casco homologado y luz roja trasera. (en secciones especificas de
BTT).

Manta térmica.

Camiseta térmica.

Silbato.

Buff o similar.

Comida energética para la carrera (barritas, geles, fruta, ...)

Chubasquero.

Luz frontal, linterna, o luz con anclaje en la bicicleta. Atencién: una por participante. Atencion: uso
obligatorio a partir de la puesta de sol.

Chaleco reflectante. Atencioén: una por participante. Atencién: uso obligatorio a partir de la puesta de
sol.

MATERIAL OBLIGATORIO POR EQUIPO

Brujula. Atencién: Se recomienda una briijula con grados numéricos y que tenga buena visibilidad.
Teléfono mévil apagado, con carga completa. El PIN en caso de tener, debe estar visible. Queda
terminantemente prohibida la utilizacién del teléfono mévil, excepto para casos de emergencia.
Portamapas BTT (en secciones especificas de BTT).

Botiquin de emergencia que contenga: ventas, gasas, antiinflamatorios, povidona iodada,
analgésicos.

Geolocalizador.

Repuestos para pinchazos. (en secciones especificas de BTT).

REGLA’MENTACI(')N ESPECIFICA DE CARRERA Y NOTAS DE
SECCIONES

Asistencia en carrera.

Los equipos 3.0 no disponen de asistencia en carrera. Deben ser auténomos a lo largo de
todo el Raid. No obstante, la organizacion entregara a estos equipos una bolsa de plastico en
las verificaciones, que podran llenar con lo que quieran, y tendran a su disposicion en
algunas transiciones que se indican a continuacion. Los equipos deben garantizar que:

. La bolsa en todo momento se entrega a la organizacion cerrada completamente.
. Los equipos que quieran podran entregar y manejar la bolsa dentro de una caja

plastica, completamente vacia, en la que la bolsa esté contenida completamente y se
pueda cerrar.



. La organizacion podra entregar nuevas bolsas en caso de que un equipo presente una
bolsa deteriorada. Se recomienda a los equipos tener el material en bolsas interiores
para garantizar que el material contenido no se pueda salir, sobre todo aquellos
equipos que no utilicen cajas plasticas.

Los equipos 2+1 y OrientaRaid podran recibir asistencia de los compafieros de su propio
equipo que no estén participando en ese momento, o que estén abandonando o comenzando
la seccion. Los equipos 2+1 o OrientaRaid que lo soliciten en las verificaciones
administrativas, podran también disponer de la bolsa que desplaza la organizacion, pero
entonces deberdn someterse a las mismas normas que se han escrito en el punto anterior para
la categoria 3.0.

Mapas.

La seccién uno se realiza sobre mapa especifico de O-Pié. El resto de mapas tendran base
Mapant, modificados y adecuados, en diferentes escalas segin la seccién.

Los equipos tendran dos mapas por seccion.

Normas generales.

Las normas, reglamentos y protocolos que regiran el Raid son las recogidas en la Federacién
Galega de Orientacion a fecha de realizacién de la prueba.
https://fegado.es/web/uploads/documents/file/bfd/65e1f67659-rev06-reglamento-fegado-
raid-2024_vOa.pdf

https://fegado.es/web/uploads/documents/file/f23/659b24f09b-normas-anuais-fegado-raid-
2024 v0.pdf

A partir de la publicacion del dltimo boletin (que tendra la palabra “dltimo” en su nombre),
cualquier informacion adicional, tanto complementaria como rectificativa, sobre el tltimo
boletin, sera publicada en un tablon de anuncios, visible para todos los participantes.

El tablon esta disponible en el siguiente enlace:

https://www.teamrepauto.com/TiemposOnline/TiemposPhp/resultados/tablon.php?prueba=2
102

Es responsabilidad de todos los equipos participantes la lectura de este tablon de anuncios,
unico medio oficial de comunicacién con los participantes, hasta el momento de realizacion
del Breafing.

A partir de la realizacion del Breafing, las comunicaciones con los participantes ya seran
mediante entrega de documentacion en las mesas de control o transiciones, o, si fuera
necesario por causas de seguridad, verbalmente, por jueces auxiliares acreditados de la
organizacion.

Cabe destacar que:
o Los miembros del equipo, mientras estén en competicion, deberan mantenerse juntos
en todo momento, pudiendo mediar entre ellos una distancia maxima de 1 minuto,
excepto en aquellas secciones que se indique lo contrario.


https://fegado.es/web/uploads/documents/file/bfd/65e1f67659-rev06-reglamento-fegado-raid-2024_v0a.pdf
https://fegado.es/web/uploads/documents/file/bfd/65e1f67659-rev06-reglamento-fegado-raid-2024_v0a.pdf
https://fegado.es/web/uploads/documents/file/f23/659b24f09b-normas-anuais-fegado-raid-2024_v0.pdf
https://fegado.es/web/uploads/documents/file/f23/659b24f09b-normas-anuais-fegado-raid-2024_v0.pdf
https://www.teamrepauto.com/TiemposOnline/TiemposPhp/resultados/tablon.php?prueba=2102
https://www.teamrepauto.com/TiemposOnline/TiemposPhp/resultados/tablon.php?prueba=2102

o En la categoria 2+1, para tener la consideracion de equipo mixto, el equipo debe ser
mixto en por lo menos 3 secciones. ATENCION: Las pruebas especiales no tienen
consideracion de seccién para este computo.

o Los participantes deberan cumplir cualquier indicacién que les de los Jueces de la
prueba o cualquier Juez auxiliar correctamente identificado para poder dar estas
indicaciones especiales.

o Por motivos de seguridad, el abandono de la competicién debera ser comunicada con
la mayor antelacién posible a la organizacion.

o La organizacion estara en todo momento a disposicién de los participantes, si bien,
no se podra solicitar ninguna ayuda que pueda suponer ventaja con respecto a los
demas participantes.

o Mientras los equipos se encuentren realizando una seccion deberan ser
autosuficientes y no podran recibir ninguna ayuda exterior, salvo caso de
emergencia.

o No se puede emplear otro medio de transporte distinto al designado para cada
seccion.

o La pérdida de una tarjeta Sportldent supondra la penalizacion de todas las balizas
para las que estaba prevista. El importe de la tarjeta SportIdent en caso de extravio,
pérdida o deterioro es de 70€.

o La entrada en meta de un equipo estara materializada por la entrada de todos los sus
componentes, tomando como tiempo el tiempo del ultimo componente.

Procedimientos en la salida.

Existira una zona de verificaciones administrativas, donde tendra que pasar, juntos, todos los
componentes del equipo, portando el dispositivo Sportldent. Consultar “Programa” para ver
el horario y ubicacion de la zona de verificaciones administrativas.

Existira una zona de verificaciones técnicas, donde tendra que pasar, juntos, todos los
componentes del equipo, y portando el material obligatorio para la primera seccion.
Consultar “Programa” para ver el horario y ubicacion de la zona de verificaciones técnicas.

Existira una zona de T1 (Transicién 1) en la que los equipos podran dejar la bicicleta y
cualquier material que consideren. Consultar “Programa” para ver el horario de la T1, y
consultar Secciones y Transiciones para considerar el material que se quiere dejar, previo al
inicio del Raid. La T1 se encuentra cerca de la Salida. En la T1 no se tendra acceso a la
bolsa de material.

Normativa especifica Pruebas Especiales “Navegacion”y “Lineal” aplicables a todas las
categorias.

En la transicién de las pruebas especiales existird una mesa especifica de control de
“Pruebas especiales” donde los equipos completos 3.0 deberan dirigirse cuando estén en
disposicion de comenzar o dar por terminada una prueba especial. En el caso de 2+1 y
OrientaRaid, deberan dirigirse los componentes elegidos para realizar cada pruebas especial,
exclusivamente. Los equipos MIXTOS no deben considerar las P.E. para contar las 3
secciones mixtas obligatorias.

Una brujula graduada con numeracion sera de ayuda en la prueba de Navegacion.
Las pruebas especiales pueden contener balizas a lo largo del recorrido. Son balizas

obligatorias, pero no lograr alcanzarlas no ocasiona descuento en la “puntuacion total de
balizas” del Raid, sino que sirven como prueba de la realizacion correcta de la P.E. Las



balizas de las pruebas especiales no tendran estacion digital para Sporldent pero
ATENCION: es obligatorio marcarlas con la pinza tradicional.

e Estas secciones especiales tendran un tiempo maximo de realizacion. El tiempo maximo
sera comprobado por la organizacion, y comenzara a contar, para cada equipo, desde el
momento que se haga entrega de la informacion para una prueba especial y hasta el
momento que el equipo vuelva a ese punto donde se hizo entrega. Para poder dar por
finalizada correctamente una prueba especial, hay que lograr completar la prueba dentro del
tiempo maximo de realizacion.

e Pasado el tiempo maximo de realizacidn, se permite a cualquier equipo, con independencia
del nimero de balizas logradas de la P.E., dar por finalizada la P.E. sin penalizacién por ello
y con la puntuacion completa.

e Solo en el caso de que un equipo no logre acabar la P.E., y quiera renunciar a continuar
intentandolo antes del tiempo maximo de realizacion, podra continuar el raid, pero no podra
contabilizar la puntuacion de esa P.E.

e Al comienzo de cada prueba especial se daran indicaciones concretas, en papel, de las
caracteristicas de la prueba y del tiempo maximo de realizacion de cada una y la puntuacion
que da la P.E.

e Al finalizar cada una de las secciones especiales, y s6lo en este momento, los equipos
pueden ejecutar una “transicion”. La categoria 3.0 podra acceder a su bolsa de material. Este
tiempo no contara para la prueba especial.

e Los equipos no pueden entrar en la transicion en el transcurso de una prueba especial.

Normativa especifica Prueba Especial “Pe Cro Go” (antiguamente conocida como “Paletas”)
aplicables a todas las categorias.

e En la transicion de las pruebas especiales existird una mesa especifica de control de
“Pruebas especiales” donde los equipos completos 3.0 deberan dirigirse cuando estén en
disposicién de comenzar o dar por terminada una prueba especial. En el caso de 2+1 y
OrientaRaid, deberan dirigirse los componentes elegidos para realizar cada prueba especial,
exclusivamente. Los equipos MIXTOS no deben considerar las P.E. para contar las 3
secciones mixtas obligatorias.

e La prueba especial “Pe Cro Go” tendran un tiempo de realizacion MINIMO. Los equipos no
podran dar por completada la prueba invirtiendo en ella MENQOS tiempo del MINIMO
establecido. Pueden invertir mas si lo desean.

e Pasado el tiempo minimo, podran “validar” si han completado correctamente la prueba
especial o no en la mesa de control. Si no lo han logrado, tendran que alcanzar una baliza de
penalizacion y volver a la transicion.

e Siun equipo quiere renunciar a continuar intentandolo antes del tiempo MINIMO de
realizacion, podra continuar el Raid, pero no podra contabilizar la P.E. ni podra realizar la
baliza de penalizacién. Por tanto, la baliza de penalizacién so6lo se puede realizar si se ha



intentado el tiempo minimo y no se ha logrado.

Al comienzo de la prueba especial se daran indicaciones concretas, en papel, de las
caracteristicas de la prueba y del tiempo maximo de realizacion y la puntuacién obtenida en
caso de lograr el objetivo.

inalizar cada una a i iales, 5 nto, ui
Al finalizar cada una de las secciones especiales, y sélo en este momento, los equipos
pueden ejecutar una “transicion”. La categoria 3.0 podra acceder a su bolsa de material. Este

tiempo no contara para la prueba especial.

Los equipos no pueden entrar en la transicion en el transcurso de una prueba especial.



Descripcion y normativa especifica de las secciones, para categoria 3.0y 2+1

Seccién 1. O-Pe Score.

El mapa de la primera y segunda seccidn se encontrara ubicado en una zona cercana a la
salida. El recorrido entre la salida y la zona de toma de mapa estara convenientemente
balizado.

Es una seccion Score, en la que las balizas podran tomarse en el orden que se considere.
Se recomienda polainas para esta seccion.

Transicion 1.

En la Transicion 1 los equipos se encontraran las bicicletas y el material que hayan dejado
alli ellos.

ATENCION: Los equipos no podran dejar nada atras. Los equipos por tanto deberan portear
todo aquello que hayan dejado en esta transicion o que lleven previamente encima.

No hay agua en esta transicion.

Seccién 2. BTT 1.

Seccion lineal de BTT que nos llevara al Concello de Oroso.

Se transitara por zonas comunes al Camino de Santiago y podria haber peregrinos. Hay que
extremar las precauciones en este punto y se recomienda usar timbre o el silbato para
advertir a posibles peregrinos de su presencia.

Transicion 2.

Todos los equipos, tras terminar el proceso de Transicion, deberan pasar por la Mesa de
Control para obtener el Mapa de su siguiente seccién o inicia una P.E. Por motivos de
control de carrera, es posible que las pruebas especiales puedan atrasarse y realizarse
después de la seccion 3.

Dentro de esta transicién los equipos encontraran su bolsa de material en este punto.
Hay agua potable en esta transicién.

Hay cafeteria en esta transicion.

Seccion 3. Trekking Lineal.

Es una seccion Lineal.

Se recomienda polainas para esta parte.

ATENCION: Este mapa no tendrd las balizas unidas por una linea, para mejorar la
legibilidad, pero se recuerda que es una seccion lineal.

Transicién 3.

Todos los equipos, tras terminar el proceso de Transicion, deberan pasar por la Mesa de
Control, y si han hecho las pruebas especiales, tendran que pasar al terminar la tltima
prueba especial para obtener los Mapa de la seccion 4, 5y 6.

En esta transicion los equipos encontraran su bolsa de material.

Hay agua potable en esta transicion.

Hay cafeteria en esta transicion.

ATENCION: Al finalizar esta transicién la bolsa de material no puede quedar en la
transicion 3. Sélo los equipos que hayan metido la bolsa de material en una caja plastica
podran dejar atras la caja, totalmente vacia, que la organizacion se encargara de llevar a la
meta.



Seccién 4. BTT.
e Seccidn lineal de BTT.

Transicion 4.
e Todos los equipos, a su llegada, antes de comenzar el proceso de Transicion, deberan pasar
por la Mesa de Control.
e En esta transicion no hay agua potable.

e Se permite dejar en esta transicion cualquier material no obligatorio para la seccién 5, junto
a las bicicletas, mientras se realiza la seccion 5.

Seccion 5. Trekking Lineal.
e Seccion lineal de Trekking.

e ATENCION: Este mapa no tendra las balizas unidas por una linea, para mejorar la
legibilidad, pero se recuerda que es una seccion lineal.

Transicion 5.
e En esta transicion no hay agua potable.

e Los equipos no pueden dejar nada en la transicién al salir de la misma para afrontar la
seccion 6.

Seccién 6. BTT Score

e Seccion score de BTT.

e ATENCION: Para esta seccion se debe utilizar el mapa de la seccién 5 como ayuda en la
navegacién de la primera parte.

e ATENCION: El mapa de esta seccién sélo contiene caminos principales con buena
ciclabilidad. En la mayor parte de los casos, estos caminos son los adecuados para afrontar
el ataque a las balizas. Existira una red de caminos, con peor ciclabilidad, no representados
en el mapa.

e ATENCION: El mapa no contiene colores especificos que indiquen la vegetacién del
entorno.



Descripcion y normativa especifica de las secciones, para categoria OrientaRaid.

Seccién 1. O-Pe Score.
e FEl mapa de la primera y segunda seccion se entregara 15 minutos antes de la salida.
e Esuna seccion Score, en la que las balizas podran tomarse en el orden que se considere.
e Serecomienda polainas para esta seccion.

Transicion 1.
e EnlaTransicién 1 los equipos se encontraran las bicicletas.
e No hay agua en esta transicion.

Seccién 2. BTT 1.
e Seccion lineal de BTT que nos llevara al Concello de Oroso.
e Se transitara por zonas comunes al Camino de Santiago y podria haber peregrinos. Hay que
extremar las precauciones en este punto y se recomienda usar timbre o el silbato para
advertir a posibles peregrinos de su presencia.

Transicion 2.
e Todos los equipos, tras terminar el proceso de Transicion, deberan pasar por la Mesa de
Control para obtener el Mapa de las secciones 3, 4 y 5 o inicia una P.E.
e Hay agua potable en esta transicion.
e Hay cafeteria en esta transicion.

Seccién 3. BTT.
e Seccién lineal de BTT.

Transicion 3.
e Todos los equipos, a su llegada, antes de comenzar el proceso de Transicion, deberan pasar
por la Mesa de Control.
e En esta transicion no hay agua potable.

Seccidn 4. Trekking.
e Seccion score de Trekking.

Transicion 4.
e En esta transicion no hay agua potable.

Seccién 5. BTT Score

e Seccion score de BTT.

e ATENCION: Para esta seccién se debe utilizar el mapa de la seccién 4 como ayuda en la
navegacion de la primera parte.

e ATENCION: El mapa de esta seccién sélo contiene caminos principales con buena
ciclabilidad. En la mayor parte de los casos, estos caminos son los adecuados para afrontar
el ataque a las balizas. Existira una red de caminos, con peor ciclabilidad, no representados
en el mapa.

e ATENCION: El mapa no contiene colores especificos que indiquen la vegetacién del
entorno.
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