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Material obligatorio: 

Por equipo e sempre en carreira: 
Compás, xeolocalizador, botiquín, teléfono móvil


Por corredor sempre en carreira:  
Mochila, silvato, manta térmica, recipiente auga, cortaventos, camisola térmica, gorr0 ou buff, sportident


Kaiak: kaiak, chaleco e pa (facilitado pola organización)


BTT: 

por equipo: kit de reparacións

por corredor: casco, luz vermella, bici en bo estado 












