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PRESENTACION

O préximo 16 de Novembro o Club Aromon Pontevedra organiza o Campionato Xunta
de Galicia de MTBO distancia Sprint e o Campionato Xunta de Galicia de Trail-O 2024.
Estas competicidns oficiais esta amparadas pola Federacién Espafiola de Orientacién
(FEDQ), o Consello Superior de Deportes (CSD) e a Federacién Gallega de Orientacién
(FEGADO).

Este formato esta aberto a calquera persoa que queira participar, xa sexa en promocién
ou en categoria oficial. A efectos de clasificacién para o Campionato Xunta de Galicia,
Unicamente computaran deportistas con licenza federativa de tempada FEDO por un
club galego.

As persoas non federadas ou con licenza de proba sé poderan participar en categorias
de Iniciacion.

A proba terd lugar no mapa do Lago Castifieiras, pertencente aos concellos de Marin e

Vilaboa.

DESCRICION

Data: Sdbado 16 de Novembro 2024

Lugar de concentracion: O centro :
PH kamikazes @
]
de competicion serd no Lago (#lago castireiras

Castifieiras.

Area Embargada a partir da sta

publicacién en web:

Campo de tiro"
Cerrado temporalmente « S

AROMON Pontevedra Montaneiros A Roelo. C.ILF. G-36149714
Edificio administrativo da Xunta de Galicia. RUa Benito Corbal, 45 - 3° andar, local 5 - 36001 — Pontevedra
Atencion de oficina os xoves e venres de 20:30 a 21:30 h.

Correo- e: .orientacion@aromon.gal  web: hitp://www.aromon.es



http://www.aromon.es/

HORARIOS

10:00 Apertura secretaria
10:30 Primeiras saidas MTBO
11:30 Primeiras saidas Trail-O

13:00 Hora estimada para a ceremonia de Premiacion

=> O horario da ceremonia de premiacidn estara suxeito a ultima hora de saida dos

corredores.

=> E compatible a participacién en ambas probas.

INFORMACION TECNICA

=> Cartografia:
@ Mapa - Lagoa de Castifieiras (PO-1779-16)
@ Autor/es: Javier Arufe Varela,Natalia Pedre Ferndndez (2016)
e Actualizacién: Angel A. Serto ( Outubro 2024)
€ Normativa cartogréfica ISSprOM 2019-2.
=> Trazados: Trail-O na modalidade de sprint.
=> Publicarase un listado de saidas de Trail-O que sera flexible para aqueles
deportistas que participen en ambas probas, sendo a ultima saida de Trail-O as
12:15.
=> O horario da ceremonia de premiacidn estara suxeito ao niUmero de

participantes e 4 ultima hora de saida dos corredores.

A proba celebrarase na modalidade de “sprint”, cunha duracién maxima
relativamente breve (30 - 40 minutos), na que o deportista tera que decidir se para

cada control sinalado no mapa hai unha baliza colocada correctamente (Resposta A) ou
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non (Resposta Z).

O sistema de marcaxe que se utilizara sera a tarxeta de control e unha “pinza”
vermella clasica.

A maiores, para desfacer posibles empates, terase en conta o tempo
empregado mediante a cronometraxe entre a saida e a meta mediante sportident.

Ollo cas penalizacidns por exceso de tempo!

e Os mapas a utilizar terdn unha escala de 1:4.000
e Distancia total: 500 metros.
e Numero de controis:
o OPEN / PARA: 20
o INICIACION: 14
e Tempos maximos:
o OPEN / INI: 30 minutos.
o PARA: 35 minutos.
o CADEIRAS: 40 minutos.
¢ Penalizacion de 1 acerto menos por cada minuto ou fraccién por enriba do tempo
maximo.
¢ Fora de control:
o OPEN / INI: 40 minutos.
o PARA: 45 minutos.
o CADEIRAS: 50 minutos.
e Tolerancia: En caso de Resposta Z a baliza mais préxima estard a mais de 4 metros do

sitio correcto.

REGULAMENTO

A proba desenvolverase atendendo ao regulamento de orientacion FEGADO 2024 e as

normas anuais 2024.
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INSCRICIONS

Mediante a plataforma INTRANET de Fegado:
e Apertura de inscricions 15/10/2024
e Peche de inscripcidns 10/11/2024 3as 23:50

PREZOS TRAIL-O
Deportistas Federados: 3,50€
Deportistas NON Federados: 5€ (s6 poden participar en Iniciacién)

Outros prezos
=> Aluguer de Sport-ldent: 0€
-> Modificacién Sport-ldent unha vez pechadas as inscripcions: 2€
-> Modificacidn Sport-ldent o dia da proba: 3€
-> Reposicién de Dorsal: 1€

=> Inscriccidns fora de prazo: +100% da cuota correspondente
Os corredores NON federados deberdn de inscribirse a través de un club FEGADO.
As inscricidns non se consideraran formalizadas ata a realizacién do ingreso bancario, o

cal se acreditard enviando unha copia do xustificante da transferencia, 4 direccién de

correo electrénico: aromon@aromon.es

Os clubes seran os responsables do pagamento das inscriciéns dos seus socios,
realizardn un Unico ingreso bancario co importe total e como concepto figurara
“CampionatoXGTRAILO+nomedoclube”.

Datos bancarios:

Beneficiario:Club AROMON

Banco: CAIXA RURAL GALEGA

IBAN: ES2730700047936264950129
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COD.BIC/SWIFT: BCOEESMMO070
Para solicitar factura: info@aromon.gal

MEDIOAMBIENTE

Pedimos respecto polo medioambiente durante toda a realizacién da proba, sendo
responsables do lixo que producimos, tendo especial coidado de non deixar plasticos
dos xeles/barritas tirados polo monte, que ainda non sendo intencionado, as veces

caen dos bolsillos das mochilas se non os gardamos de forma correcta.

Dende a cidade de Pontevedra existe conexion de tren/autobus co resto de cidades
galegas. Coa intencidn de disminuir o uso de vehiculos individuais, deixamos os links
para poder organizar mellor as vosas viaxes, compartindo vehiculos entre varios
participantes:

https://www.renfe.com/es/es

https://www.autobusespontevedra.com/gl

ORGANIZACION e COLABORADORES

Organiza: Club Aromon Pontevedra

Direccion da proba: Teresa Bellén Santos

Trazador e coordinador de campo Trail-O: Teresa Bellon Santos
Sportident: Mdnica Figueroa Leiro e Dailo Diaz Hernandez
Coord. de seguridade: Javier Alvelo Fraguela

Xuiz Controlador: Alfonso Mancera (Artabros)
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