
LIGA GALEGA - 4ª PRUEBA O PÉ mi. 13/05/2026 23:08
Liga Galega O Pé - Liceo y  Ártabros 4ª Prueba - Media LIÁNS
Parciales Página 1 OE12 © Stephan Krämer SportSoftware 2026 

Pos Dorsal Nombre Tiempo

Feminino 12  (3) 1,6 km 11 C
1(43) 2(32) 3(33) 4(36) 5(37) 6(77) 7(40) 8(46) 9(39) 10(52) 11(100) Meta

1 6914 Uxía Rodríguez Arias 1:00:14 2:32 5:54 7:45 11:07 16:58 34:20 51:43 55:51 58:27 59:35 59:56 1:00:14
Culleredo GALLAECIA_RAID 2:32 3:22 1:51 3:22 5:51 17:22 17:23 4:08 2:36 1:08 0:21 0:18

2 4731 Noa Rodríguez Seijo 1:02:00 1:30 3:54 7:13 12:03 17:31 35:46 53:37 57:35 1:00:25 1:01:30 1:01:47 1:02:00
Nigrán RAZA PALLEIRA 1:30 2:24 3:19 4:50 5:28 18:15 17:51 3:58 2:50 1:05 0:17 0:13

3 4457 Vega Ramos Rayón 1:04:09 3:33 5:56 9:14 14:08 20:55 38:17 55:41 59:36 1:02:27 1:03:33 1:03:50 1:04:09
Culleredo GALLAECIA_RAID 3:33 2:23 3:18 4:54 6:47 17:22 17:24 3:55 2:51 1:06 0:17 0:19

Feminino 14  (9) 2,0 km 14 C
1(41) 2(32) 3(33) 4(36) 5(65) 6(37) 7(77) 8(40) 9(44) 10(45) 11(66) 12(46) 13(39) 14(100)
Meta

1 4354 Noa Albarran Oroza 31:02 1:07 2:42 4:02 7:07 8:05 9:53 13:52 17:50 21:35 23:20 23:55 27:55 29:20 30:47
Culleredo GALLAECIA_RAID 1:07 1:35 1:20 3:05 0:58 1:48 3:59 3:58 3:45 1:45 0:35 4:00 1:25 1:27

31:02 20:17
0:15 *38

2 4291 Elba Sevilla Poncela 35:10 1:27 2:58 5:26 8:56 11:21 13:14 15:20 19:05 25:29 27:21 28:08 32:16 33:42 34:56
A Coruña ARTABROS 1:27 1:31 2:28 3:30 2:25 1:53 2:06 3:45 6:24 1:52 0:47 4:08 1:26 1:14

35:10
0:14

3 4350 Blanca Rodríguez Loira 37:02 2:13 3:51 6:12 11:35 12:37 14:02 18:40 22:49 27:32 29:22 29:53 33:59 35:21 36:47
Vigo U-VIGO 2:13 1:38 2:21 5:23 1:02 1:25 4:38 4:09 4:43 1:50 0:31 4:06 1:22 1:26

37:02
0:15

4 4253 Noa Varela Pérez 44:38 1:12 3:10 8:44 12:18 13:39 15:07 25:17 29:19 34:40 36:43 37:17 40:46 42:42 44:19
Nigrán RAZA PALLEIRA 1:12 1:58 5:34 3:34 1:21 1:28 10:10 4:02 5:21 2:03 0:34 3:29 1:56 1:37

44:38
0:19

5 8588 Lara López Vázquez 48:41 1:35 3:33 5:42 8:25 9:28 11:28 23:57 30:21 34:50 38:24 39:03 44:22 45:55 48:27
LUGO FLUVIAL_LUGO 1:35 1:58 2:09 2:43 1:03 2:00 12:29 6:24 4:29 3:34 0:39 5:19 1:33 2:32

48:41
0:14

6 4458 Zoe Ramos Rayón 1:00:17 1:13 6:52 8:07 12:32 13:53 26:37 41:15 45:07 49:55 51:36 52:35 56:34 58:34 1:00:05
Culleredo GALLAECIA_RAID 1:13 5:39 1:15 4:25 1:21 12:44 14:38 3:52 4:48 1:41 0:59 3:59 2:00 1:31

1:00:17
0:12

7 8577 Iria Iglesias Fernandez 1:01:30 2:17 4:39 7:11 10:49 12:27 17:26 23:53 31:29 46:50 48:50 49:33 55:37 59:09 1:01:14
LUGO FLUVIAL_LUGO 2:17 2:22 2:32 3:38 1:38 4:59 6:27 7:36 15:21 2:00 0:43 6:04 3:32 2:05

1:01:30
0:16

4576 Altea Fernández SantosError en tarj. 2:34 8:05 10:18 14:41 16:07 18:39 ----- 40:11 46:40 49:25 49:59 56:19 58:39 1:00:52
Porto do Son ADC_ARNELA 2:34 5:31 2:13 4:23 1:26 2:32 21:32 6:29 2:45 0:34 6:20 2:20 2:13

1:01:09 5:34 44:55
0:17 *103 *38

4262 Emma Chase TruebaError en tarj. ----- ----- 6:48 ----- 12:13 ----- ----- ----- ----- ----- ----- 59:18 1:03:44 1:05:06
A Coruña ARTABROS 6:48 5:25 47:05 4:26 1:22

1:05:27 2:06 5:06 9:10 21:42 24:24 29:49 32:51 37:07 50:12 57:24 1:02:08 1:04:41
0:21 *43 *55 *58 *48 *54 *59 *50 *47 *64 *38 *54 *52

Feminino 16  (3) 2,5 km 17 C
1(43) 2(55) 3(33) 4(58) 5(65) 6(48) 7(54) 8(59) 9(50) 10(47) 11(64) 12(38) 13(46) 14(54)

15(39) 16(52) 17(100) Meta

1 4241 Sira Rodríguez Díaz 38:42 1:31 3:18 4:04 5:39 9:13 14:06 16:37 19:42 21:02 22:50 27:16 31:04 33:43 35:42
Pontevedra AROMON 1:31 1:47 0:46 1:35 3:34 4:53 2:31 3:05 1:20 1:48 4:26 3:48 2:39 1:59

36:49 38:17 38:28 38:42
1:07 1:28 0:11 0:14

2 6130 Estrella Maya Dos Reis Sánchez55:30 1:32 4:48 6:04 8:04 14:06 22:47 24:44 30:55 31:58 35:06 43:46 47:46 50:15 52:58
Castropol CASTROPOL 1:32 3:16 1:16 2:00 6:02 8:41 1:57 6:11 1:03 3:08 8:40 4:00 2:29 2:43

54:12 55:05 55:14 55:30
1:14 0:53 0:09 0:16

3 4518 Martina Aller Pfirter 1:30:42 1:32 5:33 7:16 10:22 14:35 24:44 40:56 47:05 50:13 56:11 1:04:48 1:12:35 1:18:10 1:23:58
Barco de Valdeor OURO 1:32 4:01 1:43 3:06 4:13 10:09 16:12 6:09 3:08 5:58 8:37 7:47 5:35 5:48

1:25:51 1:28:09 1:30:28 1:30:42
1:53 2:18 2:19 0:14

Feminino 18  (6) 2,8 km 16 C
1(41) 2(55) 3(33) 4(58) 5(65) 6(48) 7(57) 8(59) 9(50) 10(47) 11(64) 12(74) 13(45) 14(46)

15(39) 16(100) Meta

1 4349 Sabela Perez Pastoriza 42:13 1:10 3:10 4:07 6:01 8:09 15:12 16:50 21:13 22:37 28:24 31:41 36:05 36:36 40:04
Vigo U-VIGO 1:10 2:00 0:57 1:54 2:08 7:03 1:38 4:23 1:24 5:47 3:17 4:24 0:31 3:28

41:06 42:00 42:13
1:02 0:54 0:13

2 4356 Daniela Albarran Oroza 46:15 1:03 2:17 3:01 4:43 7:50 17:51 19:36 24:09 25:05 28:32 33:46 38:57 39:43 43:44
Culleredo GALLAECIA_RAID 1:03 1:14 0:44 1:42 3:07 10:01 1:45 4:33 0:56 3:27 5:14 5:11 0:46 4:01

45:09 46:00 46:15 27:40
1:25 0:51 0:15 *37
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Liga Galega O Pé - Liceo y  Ártabros 4ª Prueba - Media LIÁNS
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Pos Dorsal Nombre Tiempo

Feminino 18  (6) 2,8 km 16 C (cont.)

1(41) 2(55) 3(33) 4(58) 5(65) 6(48) 7(57) 8(59) 9(50) 10(47) 11(64) 12(74) 13(45) 14(46)
15(39) 16(100) Meta

3 4799 Andrea García Díaz 1:03:39 1:04 6:11 7:24 9:31 13:53 20:29 23:25 29:53 31:45 34:44 43:14 52:28 53:48 58:23
LUGO COMPÁS 1:04 5:07 1:13 2:07 4:22 6:36 2:56 6:28 1:52 2:59 8:30 9:14 1:20 4:35

59:45 1:03:26 1:03:39
1:22 3:41 0:13

4 4805 Estrella Lamela Belver 1:09:32 1:07 3:10 4:10 6:12 10:16 20:13 23:14 28:45 30:07 42:23 57:02 1:02:56 1:03:44 1:07:11
LUGO COMPÁS 1:07 2:03 1:00 2:02 4:04 9:57 3:01 5:31 1:22 12:16 14:39 5:54 0:48 3:27

1:08:14 1:09:18 1:09:32
1:03 1:04 0:14

5 4826 Aixa Domínguez Rodas1:17:24 1:05 4:10 5:56 8:52 14:45 29:00 32:59 46:25 48:51 51:55 59:52 1:08:42 1:09:41 1:13:58
Nigrán RAZA PALLEIRA 1:05 3:05 1:46 2:56 5:53 14:15 3:59 13:26 2:26 3:04 7:57 8:50 0:59 4:17

1:15:46 1:17:12 1:17:24 1:10:38
1:48 1:26 0:12 *66

4353 Jana Albarran Oroza No sale
Culleredo GALLAECIA_RAID

Feminino 21  (7) 2,3 km 13 C
1(31) 2(55) 3(33) 4(65) 5(60) 6(38) 7(49) 8(73) 9(75) 10(48) 11(39) 12(52) 13(100) Meta

1 4384 Alba Dopico Golpe 28:12 1:19 2:53 3:50 7:12 10:10 15:39 17:20 19:13 21:43 25:55 27:12 27:53 27:59 28:12
Culleredo GALLAECIA_RAID 1:19 1:34 0:57 3:22 2:58 5:29 1:41 1:53 2:30 4:12 1:17 0:41 0:06 0:13

24:39
*61

2 8358 Nuria Santisteban Lopez 38:56 1:38 4:28 5:37 9:40 13:13 18:05 20:11 24:15 27:43 34:32 36:05 38:28 38:41 38:56
Culleredo GALLAECIA_RAID 1:38 2:50 1:09 4:03 3:33 4:52 2:06 4:04 3:28 6:49 1:33 2:23 0:13 0:15

3 4416 Silvia López López 39:44 1:52 4:15 5:23 11:12 18:54 23:56 26:31 28:59 33:02 35:44 38:21 39:15 39:26 39:44
Culleredo GALLAECIA_RAID 1:52 2:23 1:08 5:49 7:42 5:02 2:35 2:28 4:03 2:42 2:37 0:54 0:11 0:18

4 7461 Nerea Loira Camiña 42:52 2:05 4:08 5:19 9:03 18:53 24:16 27:32 28:55 32:17 35:30 40:04 42:24 42:38 42:52
Nigrán RAZA PALLEIRA 2:05 2:03 1:11 3:44 9:50 5:23 3:16 1:23 3:22 3:13 4:34 2:20 0:14 0:14

5 4321 Jessica Penela Fernández50:52 1:58 5:12 6:20 13:11 23:38 29:32 36:00 39:05 42:28 46:43 48:47 50:09 50:36 50:52
LUGO FLUVIAL_LUGO 1:58 3:14 1:08 6:51 10:27 5:54 6:28 3:05 3:23 4:15 2:04 1:22 0:27 0:16

6 8410 Alba María Barros Fonte 57:54 1:49 4:48 6:29 11:12 19:50 35:50 42:07 43:41 47:37 52:56 54:27 57:21 57:35 57:54
Pontedeume MONTBREAMO 1:49 2:59 1:41 4:43 8:38 16:00 6:17 1:34 3:56 5:19 1:31 2:54 0:14 0:19

3:09
*103

7 7822 Irene Carla Martin Robles59:11 1:41 3:56 5:06 9:53 32:55 39:52 44:43 46:31 50:19 54:51 57:06 58:22 58:46 59:11
Nigrán RAZA PALLEIRA 1:41 2:15 1:10 4:47 23:02 6:57 4:51 1:48 3:48 4:32 2:15 1:16 0:24 0:25

Feminino 35  (16) 2,9 km 17 C
1(31) 2(67) 3(55) 4(34) 5(58) 6(63) 7(71) 8(64) 9(74) 10(62) 11(78) 12(80) 13(38) 14(57)

15(39) 16(61) 17(100) Meta

1 4236 Alicia Pérez Alonso 41:29 1:37 3:18 4:27 4:58 6:52 8:56 18:12 20:46 25:32 28:37 30:27 32:26 34:44 36:12
Nigrán RAZA PALLEIRA 1:37 1:41 1:09 0:31 1:54 2:04 9:16 2:34 4:46 3:05 1:50 1:59 2:18 1:28

37:45 40:05 41:15 41:29
1:33 2:20 1:10 0:14

2 4472 Silvia Seoane Rodríguez 46:01 1:09 2:28 3:37 4:36 7:47 10:36 18:36 25:34 29:55 32:16 34:16 36:39 40:21 41:33
Culleredo GALLAECIA_RAID 1:09 1:19 1:09 0:59 3:11 2:49 8:00 6:58 4:21 2:21 2:00 2:23 3:42 1:12

43:08 44:30 45:48 46:01 37:42
1:35 1:22 1:18 0:13 *66

3 4436 Paula Naya Mancebo 47:01 1:19 2:53 4:09 4:48 6:57 9:50 15:18 18:05 23:01 26:24 28:48 31:42 34:42 40:24
Culleredo GALLAECIA_RAID 1:19 1:34 1:16 0:39 2:09 2:53 5:28 2:47 4:56 3:23 2:24 2:54 3:00 5:42

42:18 45:45 46:46 47:01 8:07 9:08 12:40 32:20
1:54 3:27 1:01 0:15 *69 *35 *77 *66

4 4342 Isabel Pastoriza Santos 47:14 1:33 3:18 4:43 5:24 7:54 11:36 17:07 20:32 26:21 29:31 31:45 34:18 38:43 39:47
Vigo U-VIGO 1:33 1:45 1:25 0:41 2:30 3:42 5:31 3:25 5:49 3:10 2:14 2:33 4:25 1:04

41:04 45:17 46:50 47:14 35:04
1:17 4:13 1:33 0:24 *66

5 4776 Iria Garea García 48:03 1:25 3:04 4:18 4:51 7:02 9:53 20:19 23:44 29:31 32:28 34:28 37:09 40:43 41:43
A Coruña LICEO 1:25 1:39 1:14 0:33 2:11 2:51 10:26 3:25 5:47 2:57 2:00 2:41 3:34 1:00

43:35 46:16 47:44 48:03
1:52 2:41 1:28 0:19

6 6120 Ana Fernández Vázquez 48:47 1:11 3:57 5:17 5:59 8:09 10:14 16:35 23:39 28:36 34:43 36:31 39:18 43:05 45:33
O Porriño BUDIÑORAID 1:11 2:46 1:20 0:42 2:10 2:05 6:21 7:04 4:57 6:07 1:48 2:47 3:47 2:28

46:55 48:31 48:34 48:47 40:01
1:22 1:36 0:03 0:13 *66

7 4257 Carla Veiga García 50:38 1:32 3:44 4:58 5:37 8:22 12:12 16:31 22:52 27:57 32:47 35:27 39:47 43:32 45:25
Pontevedra AROMON 1:32 2:12 1:14 0:39 2:45 3:50 4:19 6:21 5:05 4:50 2:40 4:20 3:45 1:53

47:07 48:44 50:22 50:38
1:42 1:37 1:38 0:16

8 4322 M. José Pérez González 55:07 1:40 3:53 5:25 6:11 9:39 13:35 21:01 25:04 32:36 35:36 40:24 43:03 46:16 47:54
LUGO FLUVIAL_LUGO 1:40 2:13 1:32 0:46 3:28 3:56 7:26 4:03 7:32 3:00 4:48 2:39 3:13 1:38

49:49 53:07 54:43 55:07 31:53
1:55 3:18 1:36 0:24 *49

9 6483 Mar De Aymerich Vadillo 55:32 1:59 3:45 5:05 7:19 9:57 13:16 27:26 31:16 37:01 40:37 42:46 45:12 47:43 48:57
Ferrol MONTAÑA_FERROL 1:59 1:46 1:20 2:14 2:38 3:19 14:10 3:50 5:45 3:36 2:09 2:26 2:31 1:14

50:22 53:51 55:12 55:32
1:25 3:29 1:21 0:20
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Liga Galega O Pé - Liceo y  Ártabros 4ª Prueba - Media LIÁNS
Parciales Página 3 OE12 © Stephan Krämer SportSoftware 2026 

Pos Dorsal Nombre Tiempo

Feminino 35  (16) 2,9 km 17 C (cont.)

1(31) 2(67) 3(55) 4(34) 5(58) 6(63) 7(71) 8(64) 9(74) 10(62) 11(78) 12(80) 13(38) 14(57)
15(39) 16(61) 17(100) Meta

10 8152 Laura Alvarez Oreiro 56:51 1:42 3:27 4:59 5:43 9:18 12:54 17:13 31:00 37:19 40:22 43:39 46:31 49:33 50:43
Culleredo GALLAECIA_RAID 1:42 1:45 1:32 0:44 3:35 3:36 4:19 13:47 6:19 3:03 3:17 2:52 3:02 1:10

52:44 54:21 56:32 56:51
2:01 1:37 2:11 0:19

11 4456 Goretti Ramos Morado 1:01:33 1:41 3:37 5:01 5:40 8:12 13:52 20:45 25:20 32:20 36:01 39:05 45:16 54:14 55:11
Culleredo GALLAECIA_RAID 1:41 1:56 1:24 0:39 2:32 5:40 6:53 4:35 7:00 3:41 3:04 6:11 8:58 0:57

56:59 59:00 1:01:18 1:01:33 51:14
1:48 2:01 2:18 0:15 *46

12 4425 Alexia Loureiro Garrido1:05:17 1:42 3:31 5:03 5:39 8:17 13:30 28:36 35:14 40:58 44:27 47:00 50:00 54:11 58:31
Culleredo GALLAECIA_RAID 1:42 1:49 1:32 0:36 2:38 5:13 15:06 6:38 5:44 3:29 2:33 3:00 4:11 4:20

1:00:38 1:03:30 1:04:59 1:05:17 50:51
2:07 2:52 1:29 0:18 *66

13 4585 Susana Míguez Sampedro1:08:20 1:33 4:34 6:02 6:45 9:29 15:51 28:40 32:27 42:10 46:45 49:17 52:39 56:02 57:44
Porto do Son ADC_ARNELA 1:33 3:01 1:28 0:43 2:44 6:22 12:49 3:47 9:43 4:35 2:32 3:22 3:23 1:42

1:04:01 1:05:52 1:08:00 1:08:20
6:17 1:51 2:08 0:20

14 4300 Eva Corral Prado 1:08:42 1:57 3:52 5:20 6:07 8:58 12:56 29:11 33:39 40:39 45:45 48:25 51:29 56:35 1:01:33
LUGO FLUVIAL_LUGO 1:57 1:55 1:28 0:47 2:51 3:58 16:15 4:28 7:00 5:06 2:40 3:04 5:06 4:58

1:03:25 1:05:51 1:08:21 1:08:42
1:52 2:26 2:30 0:21

15 7824 Bibiana González Corral1:29:34 2:18 4:17 5:51 6:52 9:45 15:16 53:11 57:26 1:03:55 1:07:35 1:11:51 1:14:40 1:20:02 1:23:39
Culleredo GALLAECIA_RAID 2:18 1:59 1:34 1:01 2:53 5:31 37:55 4:15 6:29 3:40 4:16 2:49 5:22 3:37

1:24:52 1:27:08 1:29:12 1:29:34
1:13 2:16 2:04 0:22

8403 Ana Arias MéndezError en tarj. 1:23 2:52 4:00 4:30 6:29 10:05 14:02 18:56 23:29 26:44 ----- 29:32 34:12 35:19
Culleredo GALLAECIA_RAID 1:23 1:29 1:08 0:30 1:59 3:36 3:57 4:54 4:33 3:15 2:48 4:40 1:07

36:52 41:23 42:35 42:49
1:33 4:31 1:12 0:14

Feminino 45  (22) 2,5 km 15 C
1(43) 2(67) 3(55) 4(51) 5(69) 6(35) 7(71) 8(79) 9(39) 10(57) 11(80) 12(49) 13(70) 14(48)

15(100) Meta

1 4365 Elena Bujía Rodríguez 38:20 1:06 2:52 3:57 5:22 7:51 11:22 16:11 18:23 20:37 22:34 26:17 28:25 32:46 34:54
Culleredo GALLAECIA_RAID 1:06 1:46 1:05 1:25 2:29 3:31 4:49 2:12 2:14 1:57 3:43 2:08 4:21 2:08

38:06 38:20
3:12 0:14

2 4802 Sonia Gómez Naya 40:47 1:40 3:30 4:44 5:40 7:51 9:24 12:42 15:25 19:04 20:44 25:08 28:10 31:54 39:45
LUGO COMPÁS 1:40 1:50 1:14 0:56 2:11 1:33 3:18 2:43 3:39 1:40 4:24 3:02 3:44 7:51

40:32 40:47 24:25
0:47 0:15 *66

3 4798 Diana Ferrer Vidal 45:52 1:45 3:50 5:13 6:16 9:20 10:38 15:54 17:54 23:02 25:12 30:53 35:29 39:16 43:14
LUGO COMPÁS 1:45 2:05 1:23 1:03 3:04 1:18 5:16 2:00 5:08 2:10 5:41 4:36 3:47 3:58

45:31 45:52
2:17 0:21

4 4732 Dori Seijo Souto 47:13 1:40 4:00 5:20 6:28 13:15 14:46 19:56 21:50 26:56 28:52 34:32 37:31 42:07 44:24
Nigrán RAZA PALLEIRA 1:40 2:20 1:20 1:08 6:47 1:31 5:10 1:54 5:06 1:56 5:40 2:59 4:36 2:17

46:54 47:13
2:30 0:19

5 4340 Ana Iglesias Junzalvos 49:15 1:15 3:47 5:13 7:18 10:19 12:01 16:29 19:04 21:58 25:05 32:37 36:05 43:15 47:38
Vigo U-VIGO 1:15 2:32 1:26 2:05 3:01 1:42 4:28 2:35 2:54 3:07 7:32 3:28 7:10 4:23

48:59 49:15
1:21 0:16

6 4818 María Josefa Sánchez Marín50:07 1:48 4:09 5:44 7:00 10:28 11:57 21:51 23:58 29:48 32:16 36:28 41:12 44:44 48:03
LUGO COMPÁS 1:48 2:21 1:35 1:16 3:28 1:29 9:54 2:07 5:50 2:28 4:12 4:44 3:32 3:19

49:52 50:07
1:49 0:15

7 4335 Begoña Crespo Quindós 50:53 2:31 4:28 5:44 7:03 10:05 12:30 28:19 30:36 32:55 35:23 39:12 41:48 45:22 47:19
Vigo U-VIGO 2:31 1:57 1:16 1:19 3:02 2:25 15:49 2:17 2:19 2:28 3:49 2:36 3:34 1:57

50:35 50:53 38:31
3:16 0:18 *66

8 4332 Olimpia Alvarez Castro 51:28 1:13 4:21 5:43 6:48 10:22 12:05 18:16 20:57 26:51 30:25 36:12 39:17 44:35 47:30
Vigo U-VIGO 1:13 3:08 1:22 1:05 3:34 1:43 6:11 2:41 5:54 3:34 5:47 3:05 5:18 2:55

51:06 51:28
3:36 0:22

9 4440 Lara Oroza Alonso 55:11 1:54 3:52 5:17 7:46 12:09 14:11 24:08 27:01 32:56 36:16 40:27 43:15 50:13 52:12
Culleredo GALLAECIA_RAID 1:54 1:58 1:25 2:29 4:23 2:02 9:57 2:53 5:55 3:20 4:11 2:48 6:58 1:59

54:55 55:11
2:43 0:16

10 4452 Lucia Peteiro Couceiro 56:41 1:20 3:58 5:30 6:56 11:49 14:37 21:47 23:57 31:16 33:27 38:10 41:58 50:36 54:38
Culleredo GALLAECIA_RAID 1:20 2:38 1:32 1:26 4:53 2:48 7:10 2:10 7:19 2:11 4:43 3:48 8:38 4:02

56:23 56:41
1:45 0:18

11 4460 Paloma Rayón Fernández57:28 1:23 3:22 4:48 7:17 12:35 14:31 21:18 23:26 32:43 35:52 40:48 45:04 50:50 54:58
Culleredo GALLAECIA_RAID 1:23 1:59 1:26 2:29 5:18 1:56 6:47 2:08 9:17 3:09 4:56 4:16 5:46 4:08

57:13 57:28 39:50
2:15 0:15 *66
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Liga Galega O Pé - Liceo y  Ártabros 4ª Prueba - Media LIÁNS
Parciales Página 4 OE12 © Stephan Krämer SportSoftware 2026 

Pos Dorsal Nombre Tiempo

Feminino 45  (22) 2,5 km 15 C (cont.)

1(43) 2(67) 3(55) 4(51) 5(69) 6(35) 7(71) 8(79) 9(39) 10(57) 11(80) 12(49) 13(70) 14(48)
15(100) Meta

12 4230 Yolanda Navia Vega 1:02:21 1:27 3:49 5:37 8:30 11:28 12:56 18:45 24:41 33:30 36:57 44:19 49:09 56:23 59:06
Pontevedra AROMON 1:27 2:22 1:48 2:53 2:58 1:28 5:49 5:56 8:49 3:27 7:22 4:50 7:14 2:43

1:01:53 1:02:21 43:04
2:47 0:28 *66

13 6837 Rocio Lores Romay 1:02:29 2:03 4:06 5:25 6:30 9:08 12:00 31:15 33:37 38:50 40:43 45:49 49:33 55:51 58:49
Nigrán RAZA PALLEIRA 2:03 2:03 1:19 1:05 2:38 2:52 19:15 2:22 5:13 1:53 5:06 3:44 6:18 2:58

1:02:05 1:02:29
3:16 0:24

14 4803 Concepción González Bello1:05:02 1:02 2:57 4:08 5:04 19:41 20:40 24:56 27:22 32:09 33:45 41:56 44:39 49:00 50:39
LUGO COMPÁS 1:02 1:55 1:11 0:56 14:37 0:59 4:16 2:26 4:47 1:36 8:11 2:43 4:21 1:39

1:04:45 1:05:02 36:49
14:06 0:17 *66

15 4295 Carmen Trueba Gayol 1:05:03 2:02 4:26 6:15 7:48 12:43 14:30 25:51 32:24 36:57 42:38 48:26 52:06 56:42 1:01:32
A Coruña ARTABROS 2:02 2:24 1:49 1:33 4:55 1:47 11:21 6:33 4:33 5:41 5:48 3:40 4:36 4:50

1:04:37 1:05:03
3:05 0:26

16 4788 Gracia Rodríguez Blanco1:06:26 1:19 3:39 5:08 6:25 10:48 16:10 31:05 35:01 38:40 43:24 49:18 57:13 1:01:33 1:04:22
A Coruña LICEO 1:19 2:20 1:29 1:17 4:23 5:22 14:55 3:56 3:39 4:44 5:54 7:55 4:20 2:49

1:06:03 1:06:26 25:53 46:41
1:41 0:23 *48 *66

17 4362 Irene Baspino Fernández1:20:13 1:36 3:38 5:02 6:14 10:11 11:32 33:55 35:32 47:53 50:45 1:07:48 1:11:07 1:14:46 1:17:53
Culleredo GALLAECIA_RAID 1:36 2:02 1:24 1:12 3:57 1:21 22:23 1:37 12:21 2:52 17:03 3:19 3:39 3:07

1:20:00 1:20:13 1:02:11
2:07 0:13 *66

18 4421 Victoria López Permuy 1:22:45 10:07 12:37 14:24 21:40 28:02 29:30 52:05 54:51 58:10 1:00:18 1:05:17 1:08:20 1:16:34 1:20:36
Culleredo GALLAECIA_RAID 10:07 2:30 1:47 7:16 6:22 1:28 22:35 2:46 3:19 2:08 4:59 3:03 8:14 4:02

1:22:20 1:22:45
1:44 0:25

19 4304 Gloria Fernández Fernández1:27:47 2:04 5:39 7:31 9:23 14:33 17:35 33:04 40:53 51:00 54:05 1:02:35 1:07:08 1:16:06 1:21:17
LUGO FLUVIAL_LUGO 2:04 3:35 1:52 1:52 5:10 3:02 15:29 7:49 10:07 3:05 8:30 4:33 8:58 5:11

1:27:23 1:27:47 19:34
6:06 0:24 *63

20 6871 Goretti López Casal 1:43:03 2:42 5:04 6:36 8:03 11:36 12:55 50:29 53:28 1:04:20 1:08:48 1:19:24 1:27:36 1:33:45 1:38:28
Culleredo GALLAECIA_RAID 2:42 2:22 1:32 1:27 3:33 1:19 37:34 2:59 10:52 4:28 10:36 8:12 6:09 4:43

1:42:35 1:43:03 1:13:40
4:07 0:28 *66

21 7988 Maria Concepcion Area Freiria1:49:04 1:23 4:20 7:34 12:53 16:34 18:17 56:46 59:36 1:10:18 1:14:51 1:25:20 1:33:33 1:39:46 1:44:38
O Porriño BUDIÑORAID 1:23 2:57 3:14 5:19 3:41 1:43 38:29 2:50 10:42 4:33 10:29 8:13 6:13 4:52

1:48:38 1:49:04 1:19:41 1:48:40
4:00 0:26 *66 *100

6889 Noemi Diaz Vazquez No sale
LUGO COMPÁS

Feminino Senior  (6) 4,2 km 22 C
1(41) 2(67) 3(56) 4(34) 5(69) 6(63) 7(77) 8(71) 9(53) 10(72) 11(42) 12(73) 13(74) 14(76)

15(68) 16(78) 17(80) 18(70) 19(48) 20(39) 21(52) 22(100) Meta

1 4364 Olalla Bello Rodríguez 43:11 0:58 2:39 4:20 5:03 6:54 8:13 10:39 11:55 16:33 18:48 19:59 22:25 24:03 28:50
Betanzos OP BETANZOS 0:58 1:41 1:41 0:43 1:51 1:19 2:26 1:16 4:38 2:15 1:11 2:26 1:38 4:47

29:53 33:16 36:10 39:00 40:57 42:03 42:56 42:59 43:11 23:24
1:03 3:23 2:54 2:50 1:57 1:06 0:53 0:03 0:12 *49

2 4205 Teresa Bellón Santos 43:37 1:09 2:40 4:27 5:09 7:33 8:47 11:25 12:33 18:07 20:03 21:12 23:46 26:01 30:03
Pontevedra AROMON 1:09 1:31 1:47 0:42 2:24 1:14 2:38 1:08 5:34 1:56 1:09 2:34 2:15 4:02

31:06 34:18 36:09 39:53 41:04 42:19 43:15 43:22 43:37
1:03 3:12 1:51 3:44 1:11 1:15 0:56 0:07 0:15

3 4199 Araceli Abalde Vila 45:15 1:27 3:57 5:25 6:38 9:36 11:24 13:13 14:17 18:43 20:25 21:30 24:09 25:56 29:39
Pontevedra AROMON 1:27 2:30 1:28 1:13 2:58 1:48 1:49 1:04 4:26 1:42 1:05 2:39 1:47 3:43

31:13 34:06 36:01 39:05 42:41 44:00 44:52 44:56 45:15 2:39 8:45 10:50 41:10
1:34 2:53 1:55 3:04 3:36 1:19 0:52 0:04 0:19 *32 *58 *35 *39

4 4589 Nuria Oujo Míguez 53:42 1:15 3:00 4:57 5:42 11:34 14:44 16:43 18:05 24:08 26:23 27:41 31:20 33:31 38:04
Porto do Son ADC_ARNELA 1:15 1:45 1:57 0:45 5:52 3:10 1:59 1:22 6:03 2:15 1:18 3:39 2:11 4:33

39:36 43:37 46:01 50:09 51:22 52:31 53:14 53:24 53:42 46:38
1:32 4:01 2:24 4:08 1:13 1:09 0:43 0:10 0:18 *66

5 4479 Carla Somoza Seoane 53:47 0:56 2:22 3:56 4:38 7:12 8:17 10:31 12:59 20:30 23:50 25:08 29:06 31:44 36:25
Culleredo GALLAECIA_RAID 0:56 1:26 1:34 0:42 2:34 1:05 2:14 2:28 7:31 3:20 1:18 3:58 2:38 4:41

38:22 42:22 44:49 48:25 50:51 52:30 53:27 53:36 53:47 45:36
1:57 4:00 2:27 3:36 2:26 1:39 0:57 0:09 0:11 *66

6 4678 Ana Varela Yáñez 1:02:15 1:50 3:23 5:04 8:44 11:02 13:10 15:25 20:18 26:43 28:49 30:12 33:54 36:40 41:24
A Coruña BRIGANTIA 1:50 1:33 1:41 3:40 2:18 2:08 2:15 4:53 6:25 2:06 1:23 3:42 2:46 4:44

44:36 49:44 51:49 56:41 58:39 1:00:56 1:01:51 1:01:58 1:02:15
3:12 5:08 2:05 4:52 1:58 2:17 0:55 0:07 0:17

Masculino 12  (2) 1,6 km 11 C
1(43) 2(32) 3(33) 4(36) 5(37) 6(77) 7(40) 8(46) 9(39) 10(52) 11(100) Meta

1 4449 Simón Peña Álvarez 28:56 3:33 5:26 6:51 9:18 12:40 14:08 17:53 25:57 27:22 28:37 28:43 28:56
Culleredo GALLAECIA_RAID 3:33 1:53 1:25 2:27 3:22 1:28 3:45 8:04 1:25 1:15 0:06 0:13
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Pos Dorsal Nombre Tiempo

Masculino 12  (2) 1,6 km 11 C (cont.)

1(43) 2(32) 3(33) 4(36) 5(37) 6(77) 7(40) 8(46) 9(39) 10(52) 11(100) Meta

2 4368 Enol Camblor Bello 29:51 1:16 3:44 5:47 8:55 15:10 16:41 22:04 26:01 28:16 29:34 29:40 29:51
Betanzos OP BETANZOS 1:16 2:28 2:03 3:08 6:15 1:31 5:23 3:57 2:15 1:18 0:06 0:11

Masculino 14  (6) 2,0 km 14 C
1(41) 2(32) 3(33) 4(36) 5(65) 6(37) 7(77) 8(40) 9(44) 10(45) 11(66) 12(46) 13(39) 14(100)
Meta

1 4530 Brais Rodríguez Cruz 30:21 1:12 3:10 4:26 7:05 8:09 9:31 13:04 17:41 21:01 22:27 22:54 28:26 29:28 30:10
Barco de Valdeor OURO 1:12 1:58 1:16 2:39 1:04 1:22 3:33 4:37 3:20 1:26 0:27 5:32 1:02 0:42

30:21
0:11

2 8474 Luca Gomez Conde 44:40 2:11 4:02 5:50 8:11 9:42 11:24 19:52 26:24 30:48 34:29 35:06 40:20 41:56 44:25
LUGO FLUVIAL_LUGO 2:11 1:51 1:48 2:21 1:31 1:42 8:28 6:32 4:24 3:41 0:37 5:14 1:36 2:29

44:40 35:47
0:15 *45

3 4677 Roque Varela Fernandez 52:25 1:49 4:01 5:37 14:15 15:11 16:53 19:05 30:48 38:17 44:28 44:56 49:23 51:34 52:12
A Coruña BRIGANTIA 1:49 2:12 1:36 8:38 0:56 1:42 2:12 11:43 7:29 6:11 0:28 4:27 2:11 0:38

52:25 1:12 29:21 36:42
0:13 *94 *71 *73

4 6128 Martín Fernández Barreiro52:51 1:08 3:21 6:13 10:35 11:59 14:07 21:15 27:03 34:15 38:06 38:55 46:41 48:31 52:30
Castropol CASTROPOL 1:08 2:13 2:52 4:22 1:24 2:08 7:08 5:48 7:12 3:51 0:49 7:46 1:50 3:59

52:51
0:21

5 7721 Lois Cibreiro Rodríguez 53:47 2:13 3:47 5:47 8:21 9:25 10:34 24:29 27:59 36:36 39:48 40:30 43:54 45:23 53:32
Porto do Son ADC_ARNELA 2:13 1:34 2:00 2:34 1:04 1:09 13:55 3:30 8:37 3:12 0:42 3:24 1:29 8:09

53:47
0:15

7557 Ian Veira Pereira Abandona 5:32 12:22 17:12 26:29 28:11 31:38 ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- 1:45:21
Betanzos OP BETANZOS 5:32 6:50 4:50 9:17 1:42 3:27 1:13:43

1:46:04
0:43

Masculino 16  (5) 2,5 km 17 C
1(43) 2(55) 3(33) 4(58) 5(65) 6(48) 7(54) 8(59) 9(50) 10(47) 11(64) 12(38) 13(46) 14(54)

15(39) 16(52) 17(100) Meta

1 4312 Rodrigo Fouz Sanchez 36:57 1:04 3:27 4:14 6:34 9:00 13:27 15:07 18:26 19:37 23:05 27:34 30:15 32:15 34:12
LUGO FLUVIAL_LUGO 1:04 2:23 0:47 2:20 2:26 4:27 1:40 3:19 1:11 3:28 4:29 2:41 2:00 1:57

35:16 36:12 36:44 36:57
1:04 0:56 0:32 0:13

2 4684 Lucas Barja Pérez 40:31 0:52 3:00 3:50 6:04 12:26 17:46 19:49 22:44 23:38 27:07 32:07 35:04 36:37 38:14
Xinzo de Limia LIMIACTIVA 0:52 2:08 0:50 2:14 6:22 5:20 2:03 2:55 0:54 3:29 5:00 2:57 1:33 1:37

39:10 40:12 40:18 40:31
0:56 1:02 0:06 0:13

3 4729 Antón Rodríguez Seijo 46:06 1:21 3:56 4:49 6:29 8:42 17:26 18:31 21:45 22:41 31:20 35:34 39:28 41:05 42:44
Nigrán RAZA PALLEIRA 1:21 2:35 0:53 1:40 2:13 8:44 1:05 3:14 0:56 8:39 4:14 3:54 1:37 1:39

44:18 45:22 45:51 46:06 28:10
1:34 1:04 0:29 0:15 *37

4 6629 Saúl Garcia Otero 48:54 1:10 4:42 5:30 8:18 14:26 24:58 27:16 30:42 31:54 35:15 39:45 42:22 44:35 46:22
LUGO FLUVIAL_LUGO 1:10 3:32 0:48 2:48 6:08 10:32 2:18 3:26 1:12 3:21 4:30 2:37 2:13 1:47

47:28 48:21 48:42 48:54
1:06 0:53 0:21 0:12

5 4730 Iago Rodríguez  Seijo 1:04:37 1:09 4:43 5:36 7:33 11:19 21:43 22:27 25:43 27:11 39:09 54:01 57:05 1:00:46 1:02:30
Nigrán RAZA PALLEIRA 1:09 3:34 0:53 1:57 3:46 10:24 0:44 3:16 1:28 11:58 14:52 3:04 3:41 1:44

1:03:48 1:04:27 1:04:27 1:04:37 3:46
1:18 0:39 0:00 0:10 *32

Masculino 18  (2) 2,8 km 16 C
1(41) 2(55) 3(33) 4(58) 5(65) 6(48) 7(57) 8(59) 9(50) 10(47) 11(64) 12(74) 13(45) 14(46)

15(39) 16(100) Meta

1 4810 Antón Martinez Ferrer 59:42 1:06 2:42 3:39 5:16 7:44 17:05 18:50 31:19 32:29 37:29 44:04 50:54 51:32 55:49
LUGO COMPÁS 1:06 1:36 0:57 1:37 2:28 9:21 1:45 12:29 1:10 5:00 6:35 6:50 0:38 4:17

57:03 59:28 59:42
1:14 2:25 0:14

4473 Diego Silvarrey Oreiro No sale
Culleredo GALLAECIA_RAID

Masculino 21  (13) 2,9 km 15 C
1(43) 2(55) 3(33) 4(65) 5(48) 6(54) 7(59) 8(47) 9(75) 10(49) 11(80) 12(54) 13(39) 14(52)

15(100) Meta

1 2357 Noé Bermejo Gallego 34:10 0:49 2:44 3:30 7:00 10:40 12:17 15:00 17:10 22:54 26:32 28:51 31:57 33:00 33:48
Valladolid COV 0:49 1:55 0:46 3:30 3:40 1:37 2:43 2:10 5:44 3:38 2:19 3:06 1:03 0:48

33:54 34:10
0:06 0:16
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Pos Dorsal Nombre Tiempo

Masculino 21  (13) 2,9 km 15 C (cont.)

1(43) 2(55) 3(33) 4(65) 5(48) 6(54) 7(59) 8(47) 9(75) 10(49) 11(80) 12(54) 13(39) 14(52)
15(100) Meta

2 4686 Juan Garrido Blanco 39:00 0:56 2:44 3:34 6:53 11:29 12:45 17:35 21:08 25:23 28:39 31:30 36:29 37:47 38:46
Xinzo de Limia LIMIACTIVA 0:56 1:48 0:50 3:19 4:36 1:16 4:50 3:33 4:15 3:16 2:51 4:59 1:18 0:59

38:48 39:00 35:34
0:02 0:12 *57

3 7733 Simón López Castiñeiras 39:08 1:39 3:31 4:22 9:00 15:39 16:27 20:02 23:07 27:03 30:26 32:41 36:38 37:44 38:44
Pontevedra AROMON 1:39 1:52 0:51 4:38 6:39 0:48 3:35 3:05 3:56 3:23 2:15 3:57 1:06 1:00

38:56 39:08
0:12 0:12

4 4217 Daniel Garcia Carod 39:20 0:55 5:37 6:26 9:32 15:42 18:37 21:59 23:54 28:30 31:57 34:35 37:17 38:18 38:59
Pontevedra AROMON 0:55 4:42 0:49 3:06 6:10 2:55 3:22 1:55 4:36 3:27 2:38 2:42 1:01 0:41

39:08 39:20
0:09 0:12

5 6930 Ruben Leira Rey 42:46 1:06 3:21 4:18 8:19 15:47 17:01 20:13 22:47 27:19 32:04 36:04 40:10 41:17 42:25
Pontedeume MONTBREAMO 1:06 2:15 0:57 4:01 7:28 1:14 3:12 2:34 4:32 4:45 4:00 4:06 1:07 1:08

42:31 42:46 14:32
0:06 0:15 *79

6 4568 Pablo Baamonde Arufe 47:21 1:19 3:10 3:53 8:11 18:10 19:04 23:44 25:48 29:06 38:08 40:50 45:00 46:06 46:57
Porto do Son ADC_ARNELA 1:19 1:51 0:43 4:18 9:59 0:54 4:40 2:04 3:18 9:02 2:42 4:10 1:06 0:51

47:03 47:21
0:06 0:18

7 4741 Alejandro Barros Fonte 50:38 1:24 3:14 3:56 13:34 19:46 20:53 23:05 31:27 38:55 42:52 45:25 48:37 49:32 50:21
Pontedeume MONTBREAMO 1:24 1:50 0:42 9:38 6:12 1:07 2:12 8:22 7:28 3:57 2:33 3:12 0:55 0:49

50:25 50:38 11:31 18:32
0:04 0:13 *58 *79

8 4325 Manuel Rodríguez Acevedo1:00:36 1:02 3:02 4:02 8:23 21:18 25:40 34:20 38:18 45:19 49:27 52:41 57:15 58:48 1:00:06
LUGO FLUVIAL_LUGO 1:02 2:00 1:00 4:21 12:55 4:22 8:40 3:58 7:01 4:08 3:14 4:34 1:33 1:18

1:00:19 1:00:36
0:13 0:17

9 8356 Diego López Longueira1:07:19 8:08 11:19 12:13 16:26 24:29 29:50 40:59 45:29 49:00 56:17 1:00:24 1:03:50 1:05:18 1:06:28
Culleredo GALLAECIA_RAID 8:08 3:11 0:54 4:13 8:03 5:21 11:09 4:30 3:31 7:17 4:07 3:26 1:28 1:10

1:06:55 1:07:19
0:27 0:24

10 4415 Adrián López López 1:10:34 1:30 4:22 6:16 12:35 23:32 25:27 35:29 38:47 45:01 52:54 57:13 1:06:36 1:08:35 1:09:59
Culleredo GALLAECIA_RAID 1:30 2:52 1:54 6:19 10:57 1:55 10:02 3:18 6:14 7:53 4:19 9:23 1:59 1:24

1:10:17 1:10:34
0:18 0:17

11 6343 Francisco Javier Crujeiras Fernández1:13:14 1:36 4:56 5:47 11:26 18:02 21:03 26:32 47:59 54:49 1:02:32 1:06:26 1:09:53 1:11:19 1:12:28
Ferrol MONTAÑA_FERROL 1:36 3:20 0:51 5:39 6:36 3:01 5:29 21:27 6:50 7:43 3:54 3:27 1:26 1:09

1:12:51 1:13:14
0:23 0:23

12 8590 Fernando González Lamas1:25:33 2:21 5:26 6:33 9:45 32:59 36:42 41:38 49:54 56:38 1:08:01 1:15:47 1:22:00 1:23:14 1:24:47
Betanzos OP BETANZOS 2:21 3:05 1:07 3:12 23:14 3:43 4:56 8:16 6:44 11:23 7:46 6:13 1:14 1:33

1:25:11 1:25:33
0:24 0:22

6543 Jose Javier Serrano VidalNo sale
Pontevedra AROMON

Masculino 35  (19) 3,9 km 22 C
1(31) 2(41) 3(67) 4(56) 5(34) 6(69) 7(63) 8(77) 9(71) 10(53) 11(72) 12(42) 13(73) 14(74)

15(62) 16(78) 17(80) 18(75) 19(57) 20(39) 21(61) 22(100) Meta

1 4204 Pablo Barreiro Fernández42:28 1:20 1:46 3:00 4:27 5:02 7:21 8:27 10:17 11:20 16:58 18:59 20:10 23:25 24:40
Nigrán RAZA PALLEIRA 1:20 0:26 1:14 1:27 0:35 2:19 1:06 1:50 1:03 5:38 2:01 1:11 3:15 1:15

26:18 28:16 31:41 35:22 37:43 38:53 42:16 42:18 42:28
1:38 1:58 3:25 3:41 2:21 1:10 3:23 0:02 0:10

2 7439 Carlos Martinez-vara De Rey De43:22 1:16 1:53 3:23 5:06 5:54 8:13 9:19 12:00 13:15 19:14 21:16 22:34 25:47 27:06
Ferrol MONTAÑA_FERROL 1:16 0:37 1:30 1:43 0:48 2:19 1:06 2:41 1:15 5:59 2:02 1:18 3:13 1:19

29:17 31:06 33:17 38:37 39:57 41:08 42:16 43:06 43:22
2:11 1:49 2:11 5:20 1:20 1:11 1:08 0:50 0:16

3 4442 Juan Patiño Varela 43:33 1:11 1:41 3:03 4:43 5:25 7:27 10:08 12:29 14:36 19:39 21:44 22:59 26:08 28:11
Culleredo GALLAECIA_RAID 1:11 0:30 1:22 1:40 0:42 2:02 2:41 2:21 2:07 5:03 2:05 1:15 3:09 2:03

30:14 32:08 35:10 39:27 40:40 41:41 43:15 43:19 43:33 35:58
2:03 1:54 3:02 4:17 1:13 1:01 1:34 0:04 0:14 *66

4 4587 Joaquín Oujo Ageitos 43:45 1:05 1:31 3:01 4:38 5:22 7:50 9:34 11:25 13:07 17:46 19:55 20:59 24:51 26:27
Porto do Son ADC_ARNELA 1:05 0:26 1:30 1:37 0:44 2:28 1:44 1:51 1:42 4:39 2:09 1:04 3:52 1:36

28:49 31:32 35:11 39:32 40:44 42:00 43:27 43:34 43:45 35:57
2:22 2:43 3:39 4:21 1:12 1:16 1:27 0:07 0:11 *66

5 4679 Marcos Varela Yáñez 44:30 1:18 1:51 2:59 4:42 5:29 8:15 11:43 14:11 15:44 20:17 22:07 23:11 25:49 27:56
A Coruña BRIGANTIA 1:18 0:33 1:08 1:43 0:47 2:46 3:28 2:28 1:33 4:33 1:50 1:04 2:38 2:07

30:02 31:33 33:52 39:02 41:29 42:51 44:14 44:18 44:30
2:06 1:31 2:19 5:10 2:27 1:22 1:23 0:04 0:12

6 4825 Antonio Dominguez Portas44:58 1:12 1:39 3:00 4:47 5:26 7:28 8:46 11:42 13:09 18:53 21:17 22:29 25:29 27:01
Nigrán RAZA PALLEIRA 1:12 0:27 1:21 1:47 0:39 2:02 1:18 2:56 1:27 5:44 2:24 1:12 3:00 1:32

29:14 31:09 33:07 38:43 40:25 41:22 43:48 44:41 44:58 26:27
2:13 1:55 1:58 5:36 1:42 0:57 2:26 0:53 0:17 *49
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Liga Galega O Pé - Liceo y  Ártabros 4ª Prueba - Media LIÁNS
Parciales Página 7 OE12 © Stephan Krämer SportSoftware 2026 

Pos Dorsal Nombre Tiempo

Masculino 35  (19) 3,9 km 22 C (cont.)

1(31) 2(41) 3(67) 4(56) 5(34) 6(69) 7(63) 8(77) 9(71) 10(53) 11(72) 12(42) 13(73) 14(74)
15(62) 16(78) 17(80) 18(75) 19(57) 20(39) 21(61) 22(100) Meta

7 4471 David Senra Eiroa 45:22 1:27 1:50 2:58 4:17 5:33 7:23 8:55 11:09 12:46 18:14 23:25 24:21 29:14 30:35
Culleredo GALLAECIA_RAID 1:27 0:23 1:08 1:19 1:16 1:50 1:32 2:14 1:37 5:28 5:11 0:56 4:53 1:21

32:44 34:14 35:57 39:48 41:43 42:58 44:15 45:09 45:22
2:09 1:30 1:43 3:51 1:55 1:15 1:17 0:54 0:13

8 4347 German Pérez Juste 46:13 1:26 2:05 3:44 5:47 6:27 9:13 10:43 13:16 14:29 19:14 20:58 23:45 26:39 28:16
Vigo U-VIGO 1:26 0:39 1:39 2:03 0:40 2:46 1:30 2:33 1:13 4:45 1:44 2:47 2:54 1:37

30:45 33:14 35:26 39:45 41:19 42:41 44:09 45:53 46:13
2:29 2:29 2:12 4:19 1:34 1:22 1:28 1:44 0:20

9 4548 Lucas García Vázquez 47:19 1:18 1:46 3:18 4:54 5:37 8:44 11:06 13:06 14:47 20:01 22:20 23:41 27:01 29:27
O Porriño BUDIÑORAID 1:18 0:28 1:32 1:36 0:43 3:07 2:22 2:00 1:41 5:14 2:19 1:21 3:20 2:26

32:08 34:23 36:18 41:38 43:39 44:54 46:12 47:05 47:19 9:28 14:05
2:41 2:15 1:55 5:20 2:01 1:15 1:18 0:53 0:14 *35 *60

10 4394 Arturo Norberto Fontán Pérez47:57 1:17 1:45 3:16 5:00 5:40 7:39 9:37 12:38 13:59 19:40 21:44 22:58 27:12 29:04
Culleredo GALLAECIA_RAID 1:17 0:28 1:31 1:44 0:40 1:59 1:58 3:01 1:21 5:41 2:04 1:14 4:14 1:52

31:42 33:55 37:06 42:00 43:52 45:16 46:35 47:41 47:57
2:38 2:13 3:11 4:54 1:52 1:24 1:19 1:06 0:16

11 7186 David Castro Campello 52:46 2:14 3:00 5:06 7:08 7:53 10:29 12:40 15:19 16:39 22:41 25:11 26:25 29:57 32:57
Culleredo GALLAECIA_RAID 2:14 0:46 2:06 2:02 0:45 2:36 2:11 2:39 1:20 6:02 2:30 1:14 3:32 3:00

35:10 38:07 40:51 47:14 49:20 50:42 52:17 52:28 52:46 9:35
2:13 2:57 2:44 6:23 2:06 1:22 1:35 0:11 0:18 *58

12 4366 Juan Carlos Cagide Taboada53:38 1:25 1:50 3:03 4:59 5:40 8:48 10:29 17:22 20:04 26:00 27:51 28:55 31:15 32:53
Culleredo GALLAECIA_RAID 1:25 0:25 1:13 1:56 0:41 3:08 1:41 6:53 2:42 5:56 1:51 1:04 2:20 1:38

35:14 37:05 39:28 46:56 49:21 50:28 51:47 53:21 53:38 32:16
2:21 1:51 2:23 7:28 2:25 1:07 1:19 1:34 0:17 *49

13 4592 Gelasio Oujo Pouso 57:00 1:08 1:33 3:23 5:29 6:09 8:13 10:10 13:48 20:21 25:13 27:33 28:53 31:47 33:15
Porto do Son ADC_ARNELA 1:08 0:25 1:50 2:06 0:40 2:04 1:57 3:38 6:33 4:52 2:20 1:20 2:54 1:28

36:56 38:42 40:56 45:54 52:54 53:49 55:30 56:47 57:00 13:08 17:52
3:41 1:46 2:14 4:58 7:00 0:55 1:41 1:17 0:13 *59 *79

14 4408 Carlos Iglesias Muñiz 1:00:34 1:16 1:44 3:23 5:41 6:31 9:02 11:17 13:45 18:47 27:33 30:24 32:17 36:42 38:38
Culleredo GALLAECIA_RAID 1:16 0:28 1:39 2:18 0:50 2:31 2:15 2:28 5:02 8:46 2:51 1:53 4:25 1:56

40:51 42:49 45:35 52:15 54:12 55:54 58:53 1:00:17 1:00:34
2:13 1:58 2:46 6:40 1:57 1:42 2:59 1:24 0:17

15 6916 Jose Angel Nolasco Maceiras1:06:40 1:43 3:18 4:57 6:57 8:46 11:26 13:07 15:30 20:51 28:12 31:10 33:09 37:22 41:53
Nigrán RAZA PALLEIRA 1:43 1:35 1:39 2:00 1:49 2:40 1:41 2:23 5:21 7:21 2:58 1:59 4:13 4:31

45:02 48:08 51:48 58:03 1:00:54 1:02:27 1:04:20 1:06:19 1:06:40
3:09 3:06 3:40 6:15 2:51 1:33 1:53 1:59 0:21

16 4255 Francisco Varela Varela1:19:47 1:54 2:31 4:28 6:47 7:50 10:40 14:11 25:00 26:58 33:26 36:44 38:17 41:59 46:27
Pontevedra AROMON 1:54 0:37 1:57 2:19 1:03 2:50 3:31 10:49 1:58 6:28 3:18 1:33 3:42 4:28

50:24 53:59 56:51 1:04:13 1:12:06 1:13:52 1:16:33 1:19:26 1:19:47 45:18
3:57 3:35 2:52 7:22 7:53 1:46 2:41 2:53 0:21 *49

4313 Javier Liz Díaz Error en tarj. 1:07 1:28 2:54 4:21 5:04 6:55 ----- 9:43 10:46 15:29 17:11 18:16 21:02 22:26
LUGO FLUVIAL_LUGO 1:07 0:21 1:26 1:27 0:43 1:51 2:48 1:03 4:43 1:42 1:05 2:46 1:24

24:21 25:59 27:45 32:16 33:44 34:47 36:00 36:00 36:12 7:31
1:55 1:38 1:46 4:31 1:28 1:03 1:13 0:00 0:12 *35

4756 Oliver Fernández NúñezError en tarj. 1:20 1:46 3:07 4:46 5:23 7:04 8:28 10:28 11:36 17:28 19:14 20:26 23:34 25:38
Nigrán RAZA PALLEIRA 1:20 0:26 1:21 1:39 0:37 1:41 1:24 2:00 1:08 5:52 1:46 1:12 3:08 2:04

28:13 29:49 32:21 38:12 39:26 40:26 ----- 42:03 42:16
2:35 1:36 2:32 5:51 1:14 1:00 1:37 0:13

6374 Javier González RodríguezError en tarj. 1:30 2:02 3:58 6:05 6:55 9:42 11:30 14:10 17:18 24:07 26:30 28:04 33:17 34:58
Culleredo GALLAECIA_RAID 1:30 0:32 1:56 2:07 0:50 2:47 1:48 2:40 3:08 6:49 2:23 1:34 5:13 1:41

----- ----- 36:33 43:11 44:35 48:12 50:00 51:37 51:52
1:35 6:38 1:24 3:37 1:48 1:37 0:15

Masculino 45  (25) 2,9 km 17 C
1(31) 2(67) 3(55) 4(34) 5(58) 6(63) 7(71) 8(64) 9(74) 10(62) 11(78) 12(80) 13(38) 14(57)

15(39) 16(61) 17(100) Meta

1 4455 Luis Javier Ramos Asensio31:06 1:20 2:41 3:47 4:11 5:54 7:49 11:08 13:40 17:42 19:31 21:39 24:06 26:33 28:08
Culleredo GALLAECIA_RAID 1:20 1:21 1:06 0:24 1:43 1:55 3:19 2:32 4:02 1:49 2:08 2:27 2:27 1:35

29:08 31:00 30:55 31:06 3:14 7:15
1:00 1:52 0:11 *32 *35

2 4202 Javier Alvelo Fraguela 35:10 1:26 2:49 3:54 4:50 7:56 10:23 15:01 17:28 21:12 23:29 25:28 27:36 30:52 31:54
Pontevedra AROMON 1:26 1:23 1:05 0:56 3:06 2:27 4:38 2:27 3:44 2:17 1:59 2:08 3:16 1:02

33:12 34:54 34:59 35:10
1:18 1:42 0:05 0:11

3 4600 Alfonso Rosado Frade 36:33 1:07 2:29 3:28 3:55 5:41 8:21 14:46 19:32 23:52 26:26 27:59 30:18 32:27 33:35
Porto do Son ADC_ARNELA 1:07 1:22 0:59 0:27 1:46 2:40 6:25 4:46 4:20 2:34 1:33 2:19 2:09 1:08

34:49 36:12 36:20 36:33
1:14 1:23 0:08 0:13

4 5008 Jose Manuel Robles Pagan38:14 1:25 2:49 3:52 4:24 5:46 7:38 11:52 18:05 22:10 24:13 26:07 28:24 31:21 32:26
Culleredo GALLAECIA_RAID 1:25 1:24 1:03 0:32 1:22 1:52 4:14 6:13 4:05 2:03 1:54 2:17 2:57 1:05

34:18 37:52 37:57 38:14
1:52 3:34 0:05 0:17

5 4772 Julio Cañás Lara 38:20 1:20 2:54 4:11 5:26 7:47 10:34 14:04 17:04 22:32 25:17 27:10 30:00 33:06 34:45
A Coruña LICEO 1:20 1:34 1:17 1:15 2:21 2:47 3:30 3:00 5:28 2:45 1:53 2:50 3:06 1:39

36:10 37:46 38:05 38:20
1:25 1:36 0:19 0:15
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Liga Galega O Pé - Liceo y  Ártabros 4ª Prueba - Media LIÁNS
Parciales Página 8 OE12 © Stephan Krämer SportSoftware 2026 

Pos Dorsal Nombre Tiempo

Masculino 45  (25) 2,9 km 17 C (cont.)

1(31) 2(67) 3(55) 4(34) 5(58) 6(63) 7(71) 8(64) 9(74) 10(62) 11(78) 12(80) 13(38) 14(57)
15(39) 16(61) 17(100) Meta

6 6584 Victor Garcia Pozuelo 40:40 1:34 3:22 4:27 6:52 8:53 11:23 16:24 19:07 23:36 26:47 28:47 30:42 34:01 35:30
Ferrol MONTAÑA_FERROL 1:34 1:48 1:05 2:25 2:01 2:30 5:01 2:43 4:29 3:11 2:00 1:55 3:19 1:29

36:34 39:53 40:23 40:40 31:18
1:04 3:19 0:30 0:17 *66

7 4728 Alberto Rodríguez Salas 41:15 1:13 2:30 3:58 4:30 5:51 7:29 14:33 16:40 21:29 24:15 26:30 32:22 34:51 37:05
Nigrán RAZA PALLEIRA 1:13 1:17 1:28 0:32 1:21 1:38 7:04 2:07 4:49 2:46 2:15 5:52 2:29 2:14

38:29 40:33 41:04 41:15
1:24 2:04 0:31 0:11

8 4319 Pedro Parga Andón 42:57 1:26 3:08 4:30 5:09 7:19 10:06 15:18 18:01 25:16 28:23 30:42 33:05 36:41 38:09
LUGO FLUVIAL_LUGO 1:26 1:42 1:22 0:39 2:10 2:47 5:12 2:43 7:15 3:07 2:19 2:23 3:36 1:28

39:41 41:14 42:42 42:57 33:56
1:32 1:33 1:28 0:15 *66

9 4420 Antonio Javier López Peiteado43:31 1:21 3:31 4:42 5:17 6:56 9:02 12:08 19:35 24:13 26:17 28:20 32:55 35:59 37:24
Culleredo GALLAECIA_RAID 1:21 2:10 1:11 0:35 1:39 2:06 3:06 7:27 4:38 2:04 2:03 4:35 3:04 1:25

39:53 42:22 43:18 43:31
2:29 2:29 0:56 0:13

10 4804 Alberto Lamela Arias 44:57 1:23 3:01 4:11 4:41 6:50 8:39 13:58 23:33 27:36 30:22 32:25 34:47 38:18 39:34
LUGO COMPÁS 1:23 1:38 1:10 0:30 2:09 1:49 5:19 9:35 4:03 2:46 2:03 2:22 3:31 1:16

41:32 43:01 44:41 44:57
1:58 1:29 1:40 0:16

11 4796 José Manuel Fernández Souto45:15 1:08 2:45 4:03 6:03 9:10 11:45 18:08 22:50 28:03 30:41 32:42 36:27 39:33 40:54
LUGO COMPÁS 1:08 1:37 1:18 2:00 3:07 2:35 6:23 4:42 5:13 2:38 2:01 3:45 3:06 1:21

42:07 43:28 44:56 45:15 9:39 11:01
1:13 1:21 1:28 0:19 *69 *35

12 4224 Francisco Manuel Liste Rodriguez45:41 1:11 2:40 3:59 4:31 6:51 14:21 19:11 22:16 29:47 32:20 35:25 37:32 40:16 41:28
Pontevedra AROMON 1:11 1:29 1:19 0:32 2:20 7:30 4:50 3:05 7:31 2:33 3:05 2:07 2:44 1:12

42:35 44:43 45:26 45:41
1:07 2:08 0:43 0:15

13 4334 José Luis Armada Luaces47:54 1:30 4:22 6:10 6:43 9:48 12:45 18:27 21:58 27:46 30:45 33:43 36:48 40:36 42:22
Vigo U-VIGO 1:30 2:52 1:48 0:33 3:05 2:57 5:42 3:31 5:48 2:59 2:58 3:05 3:48 1:46

43:56 45:33 47:36 47:54
1:34 1:37 2:03 0:18

14 4306 Carlos Fernández Martínez48:22 1:37 3:26 4:58 5:41 8:39 13:28 18:20 23:16 29:06 32:48 35:19 39:29 42:59 44:18
LUGO FLUVIAL_LUGO 1:37 1:49 1:32 0:43 2:58 4:49 4:52 4:56 5:50 3:42 2:31 4:10 3:30 1:19

45:57 47:57 48:06 48:22 40:13
1:39 2:00 0:09 0:16 *66

15 4348 Jorge Pérez Juste 53:54 1:19 3:00 4:16 4:52 7:51 11:49 17:47 21:05 26:47 30:42 34:40 38:28 41:59 44:17
Vigo U-VIGO 1:19 1:41 1:16 0:36 2:59 3:58 5:58 3:18 5:42 3:55 3:58 3:48 3:31 2:18

47:13 50:04 53:12 53:54 10:31
2:56 2:51 3:08 0:42 *35

16 6913 Noel Rodríguez Pérez 56:35 1:45 3:02 4:19 4:48 6:44 10:37 21:37 24:39 33:35 36:44 38:54 42:17 48:01 49:35
Culleredo GALLAECIA_RAID 1:45 1:17 1:17 0:29 1:56 3:53 11:00 3:02 8:56 3:09 2:10 3:23 5:44 1:34

51:22 55:02 56:22 56:35
1:47 3:40 1:20 0:13

17 4484 Marcos Varela Seco 56:59 1:29 3:43 5:18 6:03 7:52 16:36 25:35 28:01 35:00 37:33 39:10 41:14 45:43 47:27
Culleredo GALLAECIA_RAID 1:29 2:14 1:35 0:45 1:49 8:44 8:59 2:26 6:59 2:33 1:37 2:04 4:29 1:44

48:53 55:05 56:43 56:59
1:26 6:12 1:38 0:16

18 4385 Andres Dopico Pena 57:13 1:45 3:31 4:52 7:44 10:57 18:30 25:30 28:56 34:51 38:56 41:23 45:31 48:41 51:14
Culleredo GALLAECIA_RAID 1:45 1:46 1:21 2:52 3:13 7:33 7:00 3:26 5:55 4:05 2:27 4:08 3:10 2:33

52:49 55:25 56:55 57:13 13:34
1:35 2:36 1:30 0:18 *35

19 4435 Ivan Naveira Gonzalo 59:15 1:40 3:31 4:54 7:11 10:29 18:22 24:40 30:17 37:57 41:18 43:51 47:03 50:07 52:22
Culleredo GALLAECIA_RAID 1:40 1:51 1:23 2:17 3:18 7:53 6:18 5:37 7:40 3:21 2:33 3:12 3:04 2:15

55:18 57:16 58:59 59:15
2:56 1:58 1:43 0:16

20 4547 Juan Marcos Fernandez Soliño1:01:44 1:50 3:35 4:56 5:33 8:04 10:34 15:27 18:39 41:07 44:02 47:49 51:14 54:34 55:40
O Porriño BUDIÑORAID 1:50 1:45 1:21 0:37 2:31 2:30 4:53 3:12 22:28 2:55 3:47 3:25 3:20 1:06

57:20 58:54 1:01:17 1:01:44
1:40 1:34 2:23 0:27

21 4783 Alfonso Navia Álvarez 1:05:25 2:13 3:44 4:58 5:45 8:12 16:20 28:53 31:40 37:10 39:44 42:11 47:58 54:34 58:46
A Coruña LICEO 2:13 1:31 1:14 0:47 2:27 8:08 12:33 2:47 5:30 2:34 2:27 5:47 6:36 4:12

1:00:59 1:03:50 1:05:07 1:05:25
2:13 2:51 1:17 0:18

22 6365 Carlos Alberto Alonso Moreira1:18:34 2:21 4:12 5:38 6:19 9:27 13:34 29:01 37:11 44:40 47:34 53:12 56:47 1:01:32 1:05:39
Culleredo GALLAECIA_RAID 2:21 1:51 1:26 0:41 3:08 4:07 15:27 8:10 7:29 2:54 5:38 3:35 4:45 4:07

1:07:48 1:16:48 1:18:14 1:18:34
2:09 9:00 1:26 0:20

23 6367 Manuel Rodriguez Vázquez1:32:21 1:46 4:05 6:23 7:06 10:08 13:37 22:20 33:10 43:15 58:45 1:02:01 1:07:25 1:11:53 1:13:42
Culleredo GALLAECIA_RAID 1:46 2:19 2:18 0:43 3:02 3:29 8:43 10:50 10:05 15:30 3:16 5:24 4:28 1:49

1:22:12 1:29:18 1:31:54 1:32:21 12:33 47:16 1:24:23
8:30 7:06 2:36 0:27 *35 *66 *52

3943 Javier Barja AlvarezError en tarj. 1:28 2:49 4:07 4:42 8:32 10:46 33:39 37:22 44:37 47:20 49:13 52:10 55:49 58:25
Xinzo de Limia LIMIACTIVA 1:28 1:21 1:18 0:35 3:50 2:14 22:53 3:43 7:15 2:43 1:53 2:57 3:39 2:36

59:47 ----- -----
1:22
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Liga Galega O Pé - Liceo y  Ártabros 4ª Prueba - Media LIÁNS
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Pos Dorsal Nombre Tiempo

Masculino 45  (25) 2,9 km 17 C (cont.)

1(31) 2(67) 3(55) 4(34) 5(58) 6(63) 7(71) 8(64) 9(74) 10(62) 11(78) 12(80) 13(38) 14(57)
15(39) 16(61) 17(100) Meta

4297 Angel Algora Aizpurua No sale
LUGO FLUVIAL_LUGO

Senior  (18) 4,2 km 22 C
1(41) 2(67) 3(56) 4(34) 5(69) 6(63) 7(77) 8(71) 9(53) 10(72) 11(42) 12(73) 13(74) 14(76)

15(68) 16(78) 17(80) 18(70) 19(48) 20(39) 21(52) 22(100) Meta

1 4477 Iván Somoza Argibay 33:41 0:50 1:59 3:21 3:52 5:19 6:18 8:07 9:11 13:30 15:17 16:14 18:28 19:57 22:55
Culleredo GALLAECIA_RAID 0:50 1:09 1:22 0:31 1:27 0:59 1:49 1:04 4:19 1:47 0:57 2:14 1:29 2:58

24:05 26:44 28:27 30:36 31:55 32:45 33:26 33:28 33:41 19:14
1:10 2:39 1:43 2:09 1:19 0:50 0:41 0:02 0:13 *49

2 4450 Felipe Peña Pita 34:02 0:55 2:04 3:28 4:00 5:29 6:19 8:08 9:07 14:16 15:46 16:42 19:01 20:06 23:56
Culleredo GALLAECIA_RAID 0:55 1:09 1:24 0:32 1:29 0:50 1:49 0:59 5:09 1:30 0:56 2:19 1:05 3:50

24:50 27:10 28:37 31:11 32:20 33:07 33:45 33:49 34:02 21:05 29:04
0:54 2:20 1:27 2:34 1:09 0:47 0:38 0:04 0:13 *80 *66

3 4617 MartÍn Casado Núñez 35:28 0:58 2:16 3:44 4:22 5:53 6:44 9:01 9:58 14:25 16:01 17:02 19:07 20:10 23:02
Betanzos OP BETANZOS 0:58 1:18 1:28 0:38 1:31 0:51 2:17 0:57 4:27 1:36 1:01 2:05 1:03 2:52

24:21 27:03 28:44 30:49 32:49 34:37 35:14 35:15 35:28
1:19 2:42 1:41 2:05 2:00 1:48 0:37 0:01 0:13

4 4243 Mateo Rodríguez Díaz 37:15 0:50 1:49 3:02 3:32 5:18 6:03 7:41 8:36 12:48 14:37 15:32 18:35 19:36 22:24
Pontevedra AROMON 0:50 0:59 1:13 0:30 1:46 0:45 1:38 0:55 4:12 1:49 0:55 3:03 1:01 2:48

24:42 27:06 29:25 32:02 35:32 36:16 36:55 36:58 37:15
2:18 2:24 2:19 2:37 3:30 0:44 0:39 0:03 0:17

5 4828 Gonzalo Fernández Casalderrey42:13 1:18 2:39 4:05 4:40 6:36 8:10 9:37 10:48 15:36 17:20 18:39 21:11 22:57 27:59
Nigrán RAZA PALLEIRA 1:18 1:21 1:26 0:35 1:56 1:34 1:27 1:11 4:48 1:44 1:19 2:32 1:46 5:02

28:57 31:57 34:29 37:47 40:02 40:58 41:52 41:59 42:13
0:58 3:00 2:32 3:18 2:15 0:56 0:54 0:07 0:14

6 4256 José Alberto Vázquez Toucido43:18 1:14 2:46 4:23 5:03 6:46 7:59 9:57 11:05 15:42 17:26 18:31 21:14 22:46 26:02
Pontevedra AROMON 1:14 1:32 1:37 0:40 1:43 1:13 1:58 1:08 4:37 1:44 1:05 2:43 1:32 3:16

27:03 33:19 34:50 38:28 41:22 42:17 43:01 43:04 43:18 30:42 31:31 35:18
1:01 6:16 1:31 3:38 2:54 0:55 0:44 0:03 0:14 *80 *66 *66

7 4582 Julio Lagos Carrera 43:21 1:00 2:31 4:21 5:07 7:30 8:36 10:22 11:46 16:51 18:52 20:09 23:15 26:05 29:56
Porto do Son ADC_ARNELA 1:00 1:31 1:50 0:46 2:23 1:06 1:46 1:24 5:05 2:01 1:17 3:06 2:50 3:51

31:03 34:48 36:51 39:56 41:36 42:21 43:04 43:08 43:21 32:57 39:00
1:07 3:45 2:03 3:05 1:40 0:45 0:43 0:04 0:13 *62 *38

8 7463 Andrés Sanmartin Otero 44:13 0:57 1:59 3:21 4:37 6:27 9:04 10:44 13:38 18:17 21:37 22:39 24:55 26:57 30:05
Nigrán RAZA PALLEIRA 0:57 1:02 1:22 1:16 1:50 2:37 1:40 2:54 4:39 3:20 1:02 2:16 2:02 3:08

31:09 34:32 36:15 40:00 42:06 43:13 43:56 44:01 44:13
1:04 3:23 1:43 3:45 2:06 1:07 0:43 0:05 0:12

9 4372 Xan Carballo Alviárez 45:23 1:03 2:30 4:06 4:45 7:10 8:19 10:04 11:24 17:52 19:53 20:56 24:25 25:51 30:09
Culleredo GALLAECIA_RAID 1:03 1:27 1:36 0:39 2:25 1:09 1:45 1:20 6:28 2:01 1:03 3:29 1:26 4:18

31:38 35:04 37:10 41:24 42:56 44:05 45:00 45:07 45:23
1:29 3:26 2:06 4:14 1:32 1:09 0:55 0:07 0:16

10 4608 Alejandro Victorero Domínguez49:00 0:57 2:13 4:13 4:49 6:31 9:32 11:19 12:30 19:01 20:55 21:58 25:04 26:19 31:37
Porto do Son ADC_ARNELA 0:57 1:16 2:00 0:36 1:42 3:01 1:47 1:11 6:31 1:54 1:03 3:06 1:15 5:18

33:53 37:12 39:09 42:14 46:45 48:02 48:50 48:50 49:00 39:36
2:16 3:19 1:57 3:05 4:31 1:17 0:48 0:00 0:10 *66

11 4507 Pelayo Garcia Acevedo 52:02 1:23 2:31 3:57 4:32 6:37 7:48 16:09 17:07 22:06 23:47 24:53 27:20 28:47 33:42
Pontevedra AROMON 1:23 1:08 1:26 0:35 2:05 1:11 8:21 0:58 4:59 1:41 1:06 2:27 1:27 4:55

36:01 39:05 41:03 44:32 46:36 50:52 51:40 51:46 52:02
2:19 3:04 1:58 3:29 2:04 4:16 0:48 0:06 0:16

12 4302 Diego Fernandez Arias 53:01 1:13 3:50 5:43 6:25 8:39 9:51 13:09 14:19 21:35 23:46 25:12 28:44 30:20 33:52
LUGO FLUVIAL_LUGO 1:13 2:37 1:53 0:42 2:14 1:12 3:18 1:10 7:16 2:11 1:26 3:32 1:36 3:32

35:23 39:06 40:43 44:46 48:47 51:50 52:44 52:49 53:01 41:26 42:14
1:31 3:43 1:37 4:03 4:01 3:03 0:54 0:05 0:12 *66 *66

13 4209 Dailo Díaz Hernández 57:06 1:13 3:00 4:50 5:35 7:57 9:34 17:36 19:07 26:13 28:23 29:37 33:26 34:58 39:17
Pontevedra AROMON 1:13 1:47 1:50 0:45 2:22 1:37 8:02 1:31 7:06 2:10 1:14 3:49 1:32 4:19

40:35 44:34 46:30 50:39 53:33 55:30 56:46 56:54 57:06
1:18 3:59 1:56 4:09 2:54 1:57 1:16 0:08 0:12

4228 Adrián Moreira AlonsoError en tarj. 1:07 2:25 3:50 4:26 6:12 7:25 9:18 10:24 14:34 16:19 17:19 19:56 21:48 25:32
Pontevedra AROMON 1:07 1:18 1:25 0:36 1:46 1:13 1:53 1:06 4:10 1:45 1:00 2:37 1:52 3:44

27:03 29:44 ----- 33:39 35:39 36:26 37:06 37:12 37:24 31:14
1:31 2:41 3:55 2:00 0:47 0:40 0:06 0:12 *66

4648 Ruben Rodriguez FernandezError en tarj. 1:09 2:33 4:29 5:05 7:01 ----- 22:34 24:36 28:48 30:29 31:28 34:10 36:35 40:50
Pontevedra AROMON 1:09 1:24 1:56 0:36 1:56 15:33 2:02 4:12 1:41 0:59 2:42 2:25 4:15

42:00 45:02 47:07 51:36 52:52 56:00 57:00 57:10 57:24
1:10 3:02 2:05 4:29 1:16 3:08 1:00 0:10 0:14

6223 Olegario Soto RodriguezError en tarj. 2:11 3:35 5:14 6:15 10:18 ----- 34:58 39:05 46:35 48:56 50:00 52:26 54:15 59:49
Pontevedra AROMON 2:11 1:24 1:39 1:01 4:03 24:40 4:07 7:30 2:21 1:04 2:26 1:49 5:34

1:01:05 1:05:48 1:08:28 1:13:04 1:15:50 1:17:00 1:18:15 1:18:34 1:18:52
1:16 4:43 2:40 4:36 2:46 1:10 1:15 0:19 0:18

4795 Pablo Fernández SánchezNo sale
LUGO COMPÁS

4478 Anxo Somoza Seoane No sale
Culleredo GALLAECIA_RAID



LIGA GALEGA - 4ª PRUEBA O PÉ mi. 13/05/2026 23:08
Liga Galega O Pé - Liceo y  Ártabros 4ª Prueba - Media LIÁNS
Parciales Página 10 OE12 © Stephan Krämer SportSoftware 2026 

Pos Dorsal Nombre Tiempo

Iniciación Curta  (63) 1,5 km 11 C
1(41) 2(55) 3(33) 4(36) 5(65) 6(37) 7(40) 8(54) 9(39) 10(52) 11(100) Meta

1 9114 Mathias Lopez Córdoba 14:24 1:09 2:27 3:12 5:30 7:09 8:08 11:09 11:48 13:00 14:04 14:09 14:24
INDEPENDIENTE 1:09 1:18 0:45 2:18 1:39 0:59 3:01 0:39 1:12 1:04 0:05 0:15

2 9122 Tomás Louro Ramos 14:37 1:25 2:51 3:38 6:02 7:32 8:33 11:13 12:24 13:26 14:04 14:12 14:37
INDEPENDIENTE 1:25 1:26 0:47 2:24 1:30 1:01 2:40 1:11 1:02 0:38 0:08 0:25

3 9115 Brais Roca Dapena 15:04 1:18 2:52 3:39 5:51 6:52 8:05 11:15 12:01 13:09 14:36 14:48 15:04
INDEPENDIENTE 1:18 1:34 0:47 2:12 1:01 1:13 3:10 0:46 1:08 1:27 0:12 0:16

4 9123 Guillermo Madruga Santomé15:49 1:45 3:04 3:56 5:53 7:12 8:24 11:07 12:16 14:34 15:09 15:24 15:49
INDEPENDIENTE 1:45 1:19 0:52 1:57 1:19 1:12 2:43 1:09 2:18 0:35 0:15 0:25

5 7869 Lúa Varela Corral 25:32 2:12 4:30 6:00 9:24 11:16 13:30 18:50 20:26 22:59 24:30 25:07 25:32
Culleredo GALLAECIA_RAID 2:12 2:18 1:30 3:24 1:52 2:14 5:20 1:36 2:33 1:31 0:37 0:25

6 9127 XAN VAZQUEZ BEJARANO31:39 2:01 4:19 5:43 9:26 11:24 13:24 23:13 24:33 26:37 30:37 31:07 31:39
INDEPENDIENTE 2:01 2:18 1:24 3:43 1:58 2:00 9:49 1:20 2:04 4:00 0:30 0:32

7 7354 Gabriel Seoane González40:56 2:35 6:37 8:18 17:54 19:09 21:41 32:07 33:08 35:39 39:37 40:39 40:56
Culleredo GALLAECIA_RAID 2:35 4:02 1:41 9:36 1:15 2:32 10:26 1:01 2:31 3:58 1:02 0:17

8 Roca UH 43:53 4:12 10:54 13:42 18:54 21:50 25:05 34:16 37:31 40:45 43:04 43:32 43:53
A Coruña ARTABROS 4:12 6:42 2:48 5:12 2:56 3:15 9:11 3:15 3:14 2:19 0:28 0:21

8 9801 Miguel Alonso 43:53 4:27 10:55 14:08 19:03 21:56 25:24 34:34 37:34 40:57 43:12 43:32 43:53
A Coruña ARTABROS 4:27 6:28 3:13 4:55 2:53 3:28 9:10 3:00 3:23 2:15 0:20 0:21

10 9126 MIGUEL SERANTES DE BEN43:54 4:12 10:56 13:43 19:03 21:54 24:54 34:16 38:00 41:26 43:09 43:38 43:54
INDEPENDIENTE 4:12 6:44 2:47 5:20 2:51 3:00 9:22 3:44 3:26 1:43 0:29 0:16

11 9800 Rafael Alonso 44:15 4:27 11:25 13:55 20:46 22:29 25:35 34:23 37:50 40:42 43:19 43:43 44:15
A Coruña ARTABROS 4:27 6:58 2:30 6:51 1:43 3:06 8:48 3:27 2:52 2:37 0:24 0:32

12 9055 Oliver Montes Perez 44:38 4:02 10:12 13:01 18:39 21:18 23:52 33:49 36:47 39:49 43:18 44:09 44:38
INDEPENDIENTE 4:02 6:10 2:49 5:38 2:39 2:34 9:57 2:58 3:02 3:29 0:51 0:29

13 9131 Julia Alborés Soto 44:39 3:01 6:41 8:42 13:55 16:26 19:10 33:02 34:56 39:04 42:08 44:16 44:39
INDEPENDIENTE 3:01 3:40 2:01 5:13 2:31 2:44 13:52 1:54 4:08 3:04 2:08 0:23

14 9130 Mateo Alborés Soto 44:44 3:02 6:36 8:51 14:01 16:23 20:13 33:25 35:04 39:17 42:50 44:23 44:44
INDEPENDIENTE 3:02 3:34 2:15 5:10 2:22 3:50 13:12 1:39 4:13 3:33 1:33 0:21

15 9058 Lúa García Rojas 44:46 4:07 10:16 13:18 18:47 21:20 24:39 33:58 36:36 40:07 43:24 44:15 44:46
INDEPENDIENTE 4:07 6:09 3:02 5:29 2:33 3:19 9:19 2:38 3:31 3:17 0:51 0:31

16 9132 Iago Alborés Puig 45:10 3:02 6:53 9:11 14:12 16:11 19:56 33:15 35:06 39:14 42:42 44:23 45:10
INDEPENDIENTE 3:02 3:51 2:18 5:01 1:59 3:45 13:19 1:51 4:08 3:28 1:41 0:47

17 9133 Julia Maria Soto Rey 45:14 3:08 6:54 9:21 14:20 16:26 20:14 33:30 35:17 39:25 42:55 44:27 45:14
INDEPENDIENTE 3:08 3:46 2:27 4:59 2:06 3:48 13:16 1:47 4:08 3:30 1:32 0:47

18 7484 Sabela Romay Oujo 45:59 3:35 8:34 11:16 17:54 20:22 24:25 32:47 36:22 43:03 44:54 45:44 45:59
Porto do Son ADC_ARNELA 3:35 4:59 2:42 6:38 2:28 4:03 8:22 3:35 6:41 1:51 0:50 0:15

19 6057 Adrián Baamonde Abelleira46:22 3:41 8:38 11:21 18:10 20:37 24:39 33:46 36:31 43:27 45:14 46:05 46:22
Porto do Son ADC_ARNELA 3:41 4:57 2:43 6:49 2:27 4:02 9:07 2:45 6:56 1:47 0:51 0:17

20 7481 Clara Fajardo Maneiro 46:26 3:44 8:44 11:27 18:03 20:31 25:02 33:09 36:32 43:27 45:15 46:09 46:26
Porto do Son ADC_ARNELA 3:44 5:00 2:43 6:36 2:28 4:31 8:07 3:23 6:55 1:48 0:54 0:17

21 7475 Marta Agraso Pouso 46:27 3:41 8:42 11:24 18:10 20:43 24:56 33:11 36:37 43:25 45:14 46:09 46:27
Porto do Son ADC_ARNELA 3:41 5:01 2:42 6:46 2:33 4:13 8:15 3:26 6:48 1:49 0:55 0:18

22 4577 Vera Fernández Santos 46:29 3:39 8:44 11:28 18:12 20:41 24:51 33:44 36:37 43:26 45:12 46:07 46:29
Porto do Son ADC_ARNELA 3:39 5:05 2:44 6:44 2:29 4:10 8:53 2:53 6:49 1:46 0:55 0:22

23 9051 Carlota López Gago 46:45 3:11 6:38 8:45 13:36 16:26 18:29 40:23 41:45 43:42 45:26 45:45 46:45 45:54
INDEPENDIENTE 3:11 3:27 2:07 4:51 2:50 2:03 21:54 1:22 1:57 1:44 0:19 1:00 *100

24 9052 Julieta Carballido Puñal 46:48 3:17 6:35 9:04 13:49 16:23 18:31 40:09 41:45 43:53 45:22 45:54 46:48 46:00
INDEPENDIENTE 3:17 3:18 2:29 4:45 2:34 2:08 21:38 1:36 2:08 1:29 0:32 0:54 *100

25 9048 Alba Gomez Barreiro 46:49 3:11 6:39 9:04 13:54 16:26 18:35 40:17 41:37 43:50 45:24 45:51 46:49 45:57
INDEPENDIENTE 3:11 3:28 2:25 4:50 2:32 2:09 21:42 1:20 2:13 1:34 0:27 0:58 *100

26 9050 Daniela Garcia Albores 46:51 3:07 6:35 8:42 13:34 16:22 18:24 40:11 41:38 43:59 45:29 46:03 46:51
INDEPENDIENTE 3:07 3:28 2:07 4:52 2:48 2:02 21:47 1:27 2:21 1:30 0:34 0:48

27 9054 Inés Puñal Prol 47:07 3:13 6:36 9:03 13:56 16:03 18:31 40:15 41:48 43:50 45:28 46:20 47:07
INDEPENDIENTE 3:13 3:23 2:27 4:53 2:07 2:28 21:44 1:33 2:02 1:38 0:52 0:47

28 9053 Miguel Carballido Pensado47:09 3:13 6:33 9:03 14:09 15:57 18:38 41:20 42:20 44:05 45:36 46:27 47:09
INDEPENDIENTE 3:13 3:20 2:30 5:06 1:48 2:41 22:42 1:00 1:45 1:31 0:51 0:42

29 4580 Ramón Fernández Torres47:35 3:40 8:39 11:22 18:10 20:31 24:38 34:17 36:34 43:13 45:04 46:47 47:35
Porto do Son ADC_ARNELA 3:40 4:59 2:43 6:48 2:21 4:07 9:39 2:17 6:39 1:51 1:43 0:48

30 9117 Luis Blanco Mato 48:23 2:30 5:44 7:03 10:48 13:16 17:58 29:09 42:38 45:04 47:23 47:52 48:23
INDEPENDIENTE 2:30 3:14 1:19 3:45 2:28 4:42 11:11 13:29 2:26 2:19 0:29 0:31

31 6437 Emma Garcia Varela 49:15 2:43 7:20 11:04 20:13 23:21 28:25 37:02 40:39 44:59 47:39 48:56 49:15
A Coruña BRIGANTIA 2:43 4:37 3:44 9:09 3:08 5:04 8:37 3:37 4:20 2:40 1:17 0:19

32 7813 Angel Garcìa Varela 49:20 2:44 7:19 10:47 20:02 23:02 27:30 36:39 39:44 43:43 47:21 48:42 49:20
A Coruña BRIGANTIA 2:44 4:35 3:28 9:15 3:00 4:28 9:09 3:05 3:59 3:38 1:21 0:38

33 9046 Carlos Fernández Gago Varela50:18 2:27 12:49 14:42 22:51 25:56 29:45 39:49 42:47 45:50 48:49 50:01 50:18
INDEPENDIENTE 2:27 10:22 1:53 8:09 3:05 3:49 10:04 2:58 3:03 2:59 1:12 0:17

34 9128 MARIÑA VAZQUEZ BEJARANO50:22 1:18 14:48 16:26 20:43 23:43 26:09 34:59 40:48 45:50 49:26 50:05 50:22
INDEPENDIENTE 1:18 13:30 1:38 4:17 3:00 2:26 8:50 5:49 5:02 3:36 0:39 0:17

35 6309 Juan Gonzalez Pardo 50:26 2:34 12:30 14:47 23:13 25:39 30:22 39:46 43:04 46:10 49:00 50:06 50:26
A Coruña LICEO 2:34 9:56 2:17 8:26 2:26 4:43 9:24 3:18 3:06 2:50 1:06 0:20

36 9129 CATUXA VAZQUEZ BEJARANO50:31 1:23 15:05 16:38 20:49 23:56 26:46 35:09 40:57 46:13 49:41 50:10 50:31
INDEPENDIENTE 1:23 13:42 1:33 4:11 3:07 2:50 8:23 5:48 5:16 3:28 0:29 0:21

37 4367 Elia Camblor Bello 56:56 3:22 15:03 18:59 27:52 31:14 35:59 44:25 48:40 52:40 55:21 56:37 56:56
Betanzos OP BETANZOS 3:22 11:41 3:56 8:53 3:22 4:45 8:26 4:15 4:00 2:41 1:16 0:19

38 7558 Aine Veira Pereira 57:01 3:30 15:05 19:04 27:55 31:15 36:06 44:35 48:38 52:45 55:27 56:42 57:01
Betanzos OP BETANZOS 3:30 11:35 3:59 8:51 3:20 4:51 8:29 4:03 4:07 2:42 1:15 0:19

39 9808 Xabi Freire González 57:44 3:47 11:25 13:57 21:00 31:10 36:27 46:06 48:58 53:02 56:11 57:08 57:44 57:12
Culleredo GALLAECIA_RAID 3:47 7:38 2:32 7:03 10:10 5:17 9:39 2:52 4:04 3:09 0:57 0:36 *100

40 9807 Enma Freire González 58:03 4:07 11:37 14:19 20:55 31:20 36:06 46:00 48:47 52:57 56:08 57:13 58:03 57:18
Culleredo GALLAECIA_RAID 4:07 7:30 2:42 6:36 10:25 4:46 9:54 2:47 4:10 3:11 1:05 0:50 *100
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Liga Galega O Pé - Liceo y  Ártabros 4ª Prueba - Media LIÁNS
Parciales Página 11 OE12 © Stephan Krämer SportSoftware 2026 

Pos Dorsal Nombre Tiempo

Iniciación Curta  (63) 1,5 km 11 C (cont.)

1(41) 2(55) 3(33) 4(36) 5(65) 6(37) 7(40) 8(54) 9(39) 10(52) 11(100) Meta

41 9120 María Isabel Paradelo Sanabria1:01:42 9:10 13:56 16:56 23:04 25:48 31:15 43:38 48:59 54:38 58:08 1:00:15 1:01:42 1:00:19
INDEPENDIENTE 9:10 4:46 3:00 6:08 2:44 5:27 12:23 5:21 5:39 3:30 2:07 1:27 *100

42 9121 Antía Rivas Luna 1:01:51 9:10 13:55 16:56 23:06 25:52 30:51 43:47 48:54 54:03 58:05 1:00:08 1:01:51 1:00:13
INDEPENDIENTE 9:10 4:45 3:01 6:10 2:46 4:59 12:56 5:07 5:09 4:02 2:03 1:43 *100

1:00:26 1:00:29
*100 *100

43 9144 Xiana Canedo Campuzano1:08:23 3:57 14:58 19:16 27:23 30:59 36:38 50:43 53:57 1:01:19 1:05:51 1:07:33 1:08:23
INDEPENDIENTE 3:57 11:01 4:18 8:07 3:36 5:39 14:05 3:14 7:22 4:32 1:42 0:50

44 7374 Ézaro Caldas Torres 1:21:29 5:42 10:46 15:53 24:37 27:07 33:32 1:09:42 1:12:13 1:15:54 1:19:45 1:20:54 1:21:29
A Coruña BRIGANTIA 5:42 5:04 5:07 8:44 2:30 6:25 36:10 2:31 3:41 3:51 1:09 0:35

45 9140 Carmen Suárez Varela 1:45:11 3:11 7:30 10:09 18:15 21:07 26:14 1:35:51 1:37:56 1:41:51 1:43:59 1:44:34 1:45:11 1:44:42
INDEPENDIENTE 3:11 4:19 2:39 8:06 2:52 5:07 1:09:37 2:05 3:55 2:08 0:35 0:37 *100

46 9113 Aroa María Varela Vila 1:45:22 3:25 7:44 10:22 18:32 21:29 26:22 1:36:10 1:38:19 1:42:00 1:44:06 1:44:43 1:45:22 1:44:51
INDEPENDIENTE 3:25 4:19 2:38 8:10 2:57 4:53 1:09:48 2:09 3:41 2:06 0:37 0:39 *100

47 9142 Francisco Suárez Gómez1:45:25 3:16 7:35 10:15 18:08 21:12 26:01 1:36:03 1:38:10 1:41:46 1:44:09 1:44:46 1:45:25 1:44:49
INDEPENDIENTE 3:16 4:19 2:40 7:53 3:04 4:49 1:10:02 2:07 3:36 2:23 0:37 0:39 *100

9805 Eva Seoane DomínguezError en tarj. ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- 40:24 4:16
A Coruña ARTABROS 40:24 *101

5:48 9:29 12:20 15:18 18:41 21:19 22:25 31:25 35:53 39:43
*102 *104 *105 *107 *148 *149 *150 *151 *154 *200

9802 Dario Diaz-Merry AlonsoError en tarj. 5:03 ----- 19:14 28:52 31:45 35:01 44:42 48:25 51:58 56:27 57:46 58:47 7:53
A Coruña ARTABROS 5:03 14:11 9:38 2:53 3:16 9:41 3:43 3:33 4:29 1:19 1:01 *103

9044 Esteban García CanedoError en tarj. 3:53 14:49 ----- 26:53 30:52 ----- 50:35 53:42 1:01:04 1:05:36 1:07:22 1:08:15 18:30
INDEPENDIENTE 3:53 10:56 12:04 3:59 19:43 3:07 7:22 4:32 1:46 0:53 *51

1:07:28
*100

9803 Marc Pla Pernas Error en tarj. 5:14 14:56 19:24 28:12 31:19 35:14 44:40 48:12 ----- ----- ----- 7:53
A Coruña ARTABROS 5:14 9:42 4:28 8:48 3:07 3:55 9:26 3:32 *103

9047 Pedro Casado Soler Desc. 3:48 10:10 12:54 18:24 21:02 24:08 33:25 36:16 39:47 42:58 44:23
INDEPENDIENTE 3:48 6:22 2:44 5:30 2:38 3:06 9:17 2:51 3:31 3:11 1:25

9804 Fiz Louro Seoane Abandona 4:56 14:52 19:08 ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- 7:38
A Coruña ARTABROS 4:56 9:56 4:16 *103

9010 Andrea Bugallo IglesiasNo sale
A Coruña LICEO

9124 Darío Hortas Castro No sale
INDEPENDIENTE

9116 Mercedes Calvo ConchadoNo sale
INDEPENDIENTE

9118 Sara Allegue Rey No sale
INDEPENDIENTE

9119 Iván Caldevilla FernándezNo sale
INDEPENDIENTE

9125 Maria Cristina Castro CampelloNo sale
INDEPENDIENTE

9045 Iria Canedo MonasterioNo sale
INDEPENDIENTE

9049 Vega García Sánchez No sale
INDEPENDIENTE

9056 María Carmen García RicoNo sale
INDEPENDIENTE

9057 Victoria García varela No sale
INDEPENDIENTE

Iniciación Longa  (108) 2,4 km 17 C
1(41) 2(32) 3(33) 4(36) 5(65) 6(37) 7(60) 8(40) 9(64) 10(73) 11(44) 12(66) 13(46) 14(54)

15(39) 16(52) 17(100) Meta

1 9005 Emma González González33:00 0:59 2:23 3:48 6:36 7:24 8:41 14:42 17:13 18:42 22:05 23:53 24:44 28:46 30:21
Castropol CASTROPOL 0:59 1:24 1:25 2:48 0:48 1:17 6:01 2:31 1:29 3:23 1:48 0:51 4:02 1:35

31:27 32:32 32:46 33:00 12:43
1:06 1:05 0:14 0:14 *71

2 9700 Joaquín Gómez Varela 35:26 1:12 2:33 3:51 6:47 8:06 9:38 11:19 14:34 16:52 20:12 21:40 22:53 26:49 31:44
INDEPENDIENTE 1:12 1:21 1:18 2:56 1:19 1:32 1:41 3:15 2:18 3:20 1:28 1:13 3:56 4:55

33:10 33:54 34:08 35:26
1:26 0:44 0:14 1:18

3 9138 Fernando Núñez Pol 38:45 1:42 3:23 4:55 7:39 8:53 11:41 15:12 19:08 20:26 24:18 25:39 27:01 31:34 36:07
INDEPENDIENTE 1:42 1:41 1:32 2:44 1:14 2:48 3:31 3:56 1:18 3:52 1:21 1:22 4:33 4:33

37:23 38:14 38:26 38:45
1:16 0:51 0:12 0:19

4 9136 Nicolás Martínez Iglesias40:01 1:25 3:35 5:37 8:52 10:03 11:34 15:55 19:05 20:50 26:04 27:49 29:59 34:30 37:05
INDEPENDIENTE 1:25 2:10 2:02 3:15 1:11 1:31 4:21 3:10 1:45 5:14 1:45 2:10 4:31 2:35

38:14 39:24 39:42 40:01
1:09 1:10 0:18 0:19

4 9137 Pablo Cancelo Beade 40:01 1:25 3:38 5:37 8:51 10:02 11:38 15:52 19:00 20:48 26:04 27:47 29:58 34:27 36:59
INDEPENDIENTE 1:25 2:13 1:59 3:14 1:11 1:36 4:14 3:08 1:48 5:16 1:43 2:11 4:29 2:32

38:13 39:23 39:42 40:01
1:14 1:10 0:19 0:19
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Pos Dorsal Nombre Tiempo

Iniciación Longa  (108) 2,4 km 17 C (cont.)

1(41) 2(32) 3(33) 4(36) 5(65) 6(37) 7(60) 8(40) 9(64) 10(73) 11(44) 12(66) 13(46) 14(54)
15(39) 16(52) 17(100) Meta

6 9109 Carlos Gamallo García 42:08 1:29 3:14 4:43 7:18 8:27 9:50 15:39 18:32 20:02 24:12 27:25 28:34 34:03 38:49
INDEPENDIENTE 1:29 1:45 1:29 2:35 1:09 1:23 5:49 2:53 1:30 4:10 3:13 1:09 5:29 4:46

40:38 41:30 41:41 42:08
1:49 0:52 0:11 0:27

7 9110 Iñaki Ramos Méndez-Iragorri42:50 1:36 3:14 4:47 7:34 8:36 10:04 16:21 18:44 20:14 24:33 27:40 28:44 34:01 38:47
INDEPENDIENTE 1:36 1:38 1:33 2:47 1:02 1:28 6:17 2:23 1:30 4:19 3:07 1:04 5:17 4:46

40:48 41:26 41:40 42:50
2:01 0:38 0:14 1:10

8 9108 Daniel Martínez Martínez 43:11 1:59 3:36 5:09 7:55 8:58 10:30 16:49 19:08 20:37 24:56 27:56 29:13 34:33 39:18
INDEPENDIENTE 1:59 1:37 1:33 2:46 1:03 1:32 6:19 2:19 1:29 4:19 3:00 1:17 5:20 4:45

41:11 42:00 42:09 43:11
1:53 0:49 0:09 1:02

9 9107 Jorge Juan Peña Perez 43:12 1:59 3:38 5:07 7:52 8:56 10:24 16:27 18:53 20:25 24:45 27:54 28:59 34:28 39:10
INDEPENDIENTE 1:59 1:39 1:29 2:45 1:04 1:28 6:03 2:26 1:32 4:20 3:09 1:05 5:29 4:42

40:51 41:45 42:00 43:12
1:41 0:54 0:15 1:12

10 9083 Pablo Meijide Doval 43:29 1:52 3:18 5:12 7:47 8:42 12:48 22:44 25:15 26:18 29:52 31:02 32:49 39:34 40:34
INDEPENDIENTE 1:52 1:26 1:54 2:35 0:55 4:06 9:56 2:31 1:03 3:34 1:10 1:47 6:45 1:00

41:44 42:53 43:12 43:29
1:10 1:09 0:19 0:17

11 9084 Pablo Gomez Brigos 43:32 1:51 3:18 5:15 7:45 8:40 13:06 22:29 25:09 26:18 29:50 31:02 32:52 38:55 40:37
INDEPENDIENTE 1:51 1:27 1:57 2:30 0:55 4:26 9:23 2:40 1:09 3:32 1:12 1:50 6:03 1:42

41:51 42:58 43:15 43:32
1:14 1:07 0:17 0:17

12 9008 Pedro De Castro Garcia 43:58 1:11 2:57 4:30 6:55 8:19 11:39 14:17 25:45 26:52 31:44 32:57 34:51 38:08 40:15
Culleredo GALLAECIA_RAID 1:11 1:46 1:33 2:25 1:24 3:20 2:38 11:28 1:07 4:52 1:13 1:54 3:17 2:07

42:39 43:30 43:43 43:58
2:24 0:51 0:13 0:15

13 8506 Mariña Buján Antelo 45:04 1:33 3:34 6:27 10:34 12:15 16:20 19:59 24:21 26:43 32:23 34:33 36:04 39:18 42:03
Culleredo GALLAECIA_RAID 1:33 2:01 2:53 4:07 1:41 4:05 3:39 4:22 2:22 5:40 2:10 1:31 3:14 2:45

43:30 44:41 44:49 45:04
1:27 1:11 0:08 0:15

14 9074 David Mourenza 48:44 2:00 3:57 5:34 9:27 10:59 13:11 16:50 23:51 25:46 31:27 33:02 34:20 37:15 45:10
INDEPENDIENTE 2:00 1:57 1:37 3:53 1:32 2:12 3:39 7:01 1:55 5:41 1:35 1:18 2:55 7:55

46:30 47:55 48:26 48:44
1:20 1:25 0:31 0:18

15 9094 Yaisa González Conde 48:45 1:13 3:53 5:50 9:11 10:34 12:33 27:12 29:45 31:18 35:07 36:30 37:36 43:55 45:36
INDEPENDIENTE 1:13 2:40 1:57 3:21 1:23 1:59 14:39 2:33 1:33 3:49 1:23 1:06 6:19 1:41

47:02 48:05 48:23 48:45
1:26 1:03 0:18 0:22

16 9076 Santiago Bellas Carballo 48:49 2:01 4:02 5:44 9:32 11:06 13:15 16:57 23:56 25:46 31:25 33:08 34:26 37:22 45:07
INDEPENDIENTE 2:01 2:01 1:42 3:48 1:34 2:09 3:42 6:59 1:50 5:39 1:43 1:18 2:56 7:45

46:31 48:02 48:29 48:49
1:24 1:31 0:27 0:20

16 9095 Alexia Fortun Lopez-Braña48:49 1:10 4:00 6:03 9:18 10:39 12:30 27:21 29:58 31:25 35:13 36:37 37:29 44:04 45:45
INDEPENDIENTE 1:10 2:50 2:03 3:15 1:21 1:51 14:51 2:37 1:27 3:48 1:24 0:52 6:35 1:41

47:11 48:13 48:28 48:49
1:26 1:02 0:15 0:21

18 9092 Marta Fernández Fernández49:20 3:16 5:36 7:31 10:50 12:08 14:25 19:26 22:01 23:21 28:15 30:47 31:52 38:42 43:52
INDEPENDIENTE 3:16 2:20 1:55 3:19 1:18 2:17 5:01 2:35 1:20 4:54 2:32 1:05 6:50 5:10

47:22 48:39 49:00 49:20
3:30 1:17 0:21 0:20

19 9041 Cristián Quiza Codesido 49:22 3:07 4:28 6:57 9:51 11:06 13:11 15:42 18:36 20:58 24:48 26:53 27:51 36:15 45:11
Ferrol E.E.A. ESCAÑO 3:07 1:21 2:29 2:54 1:15 2:05 2:31 2:54 2:22 3:50 2:05 0:58 8:24 8:56

46:25 48:59 49:08 49:22
1:14 2:34 0:09 0:14

20 9027 Sergio Rodenas Sánchez49:39 1:39 4:20 5:56 8:01 9:35 11:08 16:54 19:09 21:32 25:12 27:09 28:18 37:04 45:34
Ferrol E.E.A. ESCAÑO 1:39 2:41 1:36 2:05 1:34 1:33 5:46 2:15 2:23 3:40 1:57 1:09 8:46 8:30

46:41 49:15 49:25 49:39
1:07 2:34 0:10 0:14

21 9042 Juan Antonio Ruiz Macedo49:40 1:53 4:42 7:04 9:59 11:12 13:27 16:06 19:01 21:36 25:18 27:13 28:06 36:43 45:17
Ferrol E.E.A. ESCAÑO 1:53 2:49 2:22 2:55 1:13 2:15 2:39 2:55 2:35 3:42 1:55 0:53 8:37 8:34

46:45 48:53 49:17 49:40
1:28 2:08 0:24 0:23

22 9034 Daniel Sánchez Santamaría49:45 2:46 4:35 6:02 8:10 9:42 11:10 17:20 19:57 21:08 25:18 27:12 28:15 37:55 45:45
Ferrol E.E.A. ESCAÑO 2:46 1:49 1:27 2:08 1:32 1:28 6:10 2:37 1:11 4:10 1:54 1:03 9:40 7:50

46:51 49:08 49:28 49:45
1:06 2:17 0:20 0:17

23 9025 Francisco Javier Guerrero Millara49:54 2:10 4:44 7:25 10:10 11:49 13:43 16:22 19:24 21:36 25:56 27:29 28:34 37:05 45:44
Ferrol E.E.A. ESCAÑO 2:10 2:34 2:41 2:45 1:39 1:54 2:39 3:02 2:12 4:20 1:33 1:05 8:31 8:39

47:09 49:19 49:35 49:54
1:25 2:10 0:16 0:19

24 9029 Edgar Jiménez Amaya 49:57 2:01 3:53 7:42 10:21 11:49 13:51 16:23 19:32 22:06 25:27 27:38 28:43 37:22 46:20
Ferrol E.E.A. ESCAÑO 2:01 1:52 3:49 2:39 1:28 2:02 2:32 3:09 2:34 3:21 2:11 1:05 8:39 8:58

47:48 49:19 49:33 49:57
1:28 1:31 0:14 0:24
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Pos Dorsal Nombre Tiempo

Iniciación Longa  (108) 2,4 km 17 C (cont.)

1(41) 2(32) 3(33) 4(36) 5(65) 6(37) 7(60) 8(40) 9(64) 10(73) 11(44) 12(66) 13(46) 14(54)
15(39) 16(52) 17(100) Meta

25 9028 Manuel Jesús Caraballo Álvarez50:00 2:08 4:00 7:45 10:21 11:53 13:36 16:21 19:31 22:16 25:34 27:39 28:40 36:59 46:28
Ferrol E.E.A. ESCAÑO 2:08 1:52 3:45 2:36 1:32 1:43 2:45 3:10 2:45 3:18 2:05 1:01 8:19 9:29

47:51 49:16 49:33 50:00
1:23 1:25 0:17 0:27

26 9039 Juan Antonio González Díaz50:12 1:44 3:08 5:25 7:42 9:05 10:30 23:36 32:20 33:59 37:19 39:01 40:32 43:32 46:37
Ferrol E.E.A. ESCAÑO 1:44 1:24 2:17 2:17 1:23 1:25 13:06 8:44 1:39 3:20 1:42 1:31 3:00 3:05

48:09 49:17 49:50 50:12
1:32 1:08 0:33 0:22

27 9016 Jesús Aguilera Colón 50:21 1:24 3:05 5:04 7:10 8:18 9:49 20:38 23:59 24:57 29:15 31:00 33:49 39:19 45:14
Ferrol E.E.A. ESCAÑO 1:24 1:41 1:59 2:06 1:08 1:31 10:49 3:21 0:58 4:18 1:45 2:49 5:30 5:55

49:05 49:53 50:06 50:21
3:51 0:48 0:13 0:15

28 9038 Francisco García González50:25 1:58 3:21 5:40 8:25 9:30 10:54 27:43 30:52 32:47 37:39 39:29 41:33 43:54 46:41
Ferrol E.E.A. ESCAÑO 1:58 1:23 2:19 2:45 1:05 1:24 16:49 3:09 1:55 4:52 1:50 2:04 2:21 2:47

48:17 49:26 50:09 50:25
1:36 1:09 0:43 0:16

29 9037 Mayela De Cervantes Brandt50:26 2:03 3:26 5:40 8:23 9:23 10:50 29:53 32:41 34:10 37:41 39:29 41:34 43:49 46:58
Ferrol E.E.A. ESCAÑO 2:03 1:23 2:14 2:43 1:00 1:27 19:03 2:48 1:29 3:31 1:48 2:05 2:15 3:09

48:18 49:33 50:07 50:26
1:20 1:15 0:34 0:19

30 9068 Iván Boubeta Valverde 53:36 2:00 4:48 6:23 10:16 11:51 13:48 24:37 28:22 29:53 37:49 39:53 42:07 46:40 49:42
INDEPENDIENTE 2:00 2:48 1:35 3:53 1:35 1:57 10:49 3:45 1:31 7:56 2:04 2:14 4:33 3:02

51:34 53:06 53:24 53:36
1:52 1:32 0:18 0:12

31 9070 Candela Alonso Carballo 53:40 1:57 4:35 6:27 10:14 11:48 13:47 24:43 28:09 29:52 37:38 40:04 42:20 46:36 49:33
INDEPENDIENTE 1:57 2:38 1:52 3:47 1:34 1:59 10:56 3:26 1:43 7:46 2:26 2:16 4:16 2:57

51:40 53:03 53:23 53:40
2:07 1:23 0:20 0:17

32 9067 Lucia Campo Santiago 53:41 1:57 4:49 6:31 10:10 11:57 13:45 24:35 28:15 29:58 38:02 40:03 42:14 46:40 49:39
INDEPENDIENTE 1:57 2:52 1:42 3:39 1:47 1:48 10:50 3:40 1:43 8:04 2:01 2:11 4:26 2:59

51:39 53:08 53:25 53:41
2:00 1:29 0:17 0:16

33 9077 Mario Caballero Gutiérrez53:42 2:02 5:03 6:31 10:13 12:00 13:42 24:44 28:20 30:02 37:51 40:01 42:21 46:44 49:39
INDEPENDIENTE 2:02 3:01 1:28 3:42 1:47 1:42 11:02 3:36 1:42 7:49 2:10 2:20 4:23 2:55

51:42 53:08 53:28 53:42
2:03 1:26 0:20 0:14

34 9093 Luis García Rodríguez 55:12 1:07 3:51 5:49 8:58 10:24 12:17 31:45 34:58 36:35 41:21 43:15 45:18 48:28 52:04
INDEPENDIENTE 1:07 2:44 1:58 3:09 1:26 1:53 19:28 3:13 1:37 4:46 1:54 2:03 3:10 3:36

53:32 54:44 54:49 55:12
1:28 1:12 0:05 0:23

35 9086 Ana Fandiño Ferrón 55:21 1:09 4:00 5:54 9:08 10:38 12:31 32:09 35:02 36:45 41:31 43:26 45:30 48:48 52:10
INDEPENDIENTE 1:09 2:51 1:54 3:14 1:30 1:53 19:38 2:53 1:43 4:46 1:55 2:04 3:18 3:22

53:35 54:49 54:59 55:21
1:25 1:14 0:10 0:22

36 9066 Sergio Rodríguez Bousoño56:00 1:43 3:14 4:35 7:32 8:54 10:27 23:43 27:45 30:09 33:47 35:47 36:46 46:33 52:03
INDEPENDIENTE 1:43 1:31 1:21 2:57 1:22 1:33 13:16 4:02 2:24 3:38 2:00 0:59 9:47 5:30

53:40 55:30 55:41 56:00
1:37 1:50 0:11 0:19

37 9098 Alvaro Santalucia Castro 56:07 1:41 3:16 4:45 7:37 9:01 10:48 23:33 28:22 29:51 34:46 36:22 37:28 45:27 52:34
INDEPENDIENTE 1:41 1:35 1:29 2:52 1:24 1:47 12:45 4:49 1:29 4:55 1:36 1:06 7:59 7:07

54:26 55:35 55:48 56:07
1:52 1:09 0:13 0:19

38 9100 Santiago Alcázar Abelleira56:20 1:55 3:35 4:54 7:47 9:13 10:58 23:40 29:15 30:43 35:05 36:35 37:38 45:29 53:04
INDEPENDIENTE 1:55 1:40 1:19 2:53 1:26 1:45 12:42 5:35 1:28 4:22 1:30 1:03 7:51 7:35

54:39 55:48 56:02 56:20
1:35 1:09 0:14 0:18

39 9101 Oliver Blanco Recarey 56:23 1:54 3:37 5:02 7:58 9:21 11:07 23:54 28:39 30:04 34:51 36:39 37:47 45:54 52:34
INDEPENDIENTE 1:54 1:43 1:25 2:56 1:23 1:46 12:47 4:45 1:25 4:47 1:48 1:08 8:07 6:40

54:05 55:44 56:02 56:23
1:31 1:39 0:18 0:21

40 9102 Iván Castosa Mandiá 56:34 2:05 3:48 5:11 8:09 9:30 11:03 24:04 29:02 30:45 34:22 36:15 37:15 45:45 53:02
INDEPENDIENTE 2:05 1:43 1:23 2:58 1:21 1:33 13:01 4:58 1:43 3:37 1:53 1:00 8:30 7:17

54:26 56:02 56:18 56:34
1:24 1:36 0:16 0:16

41 9103 Johansy Raúl Perez Rendón57:00 2:33 4:29 5:53 8:48 10:12 12:02 24:31 29:17 31:02 35:36 37:19 38:24 47:15 53:10
INDEPENDIENTE 2:33 1:56 1:24 2:55 1:24 1:50 12:29 4:46 1:45 4:34 1:43 1:05 8:51 5:55

54:44 56:24 56:45 57:00
1:34 1:40 0:21 0:15

42 9073 Dan Mallo Suarez 57:16 2:32 4:25 5:55 8:47 10:11 12:24 24:47 28:44 30:43 36:00 37:48 38:51 47:24 53:44
INDEPENDIENTE 2:32 1:53 1:30 2:52 1:24 2:13 12:23 3:57 1:59 5:17 1:48 1:03 8:33 6:20

55:28 56:37 56:51 57:16
1:44 1:09 0:14 0:25

43 9063 Marcos Osorio Pereira 57:26 2:46 4:42 6:04 8:57 10:26 12:16 24:51 29:18 31:21 36:01 37:54 38:56 47:26 53:41
INDEPENDIENTE 2:46 1:56 1:22 2:53 1:29 1:50 12:35 4:27 2:03 4:40 1:53 1:02 8:30 6:15

55:49 56:55 57:08 57:26
2:08 1:06 0:13 0:18
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Pos Dorsal Nombre Tiempo

Iniciación Longa  (108) 2,4 km 17 C (cont.)

1(41) 2(32) 3(33) 4(36) 5(65) 6(37) 7(60) 8(40) 9(64) 10(73) 11(44) 12(66) 13(46) 14(54)
15(39) 16(52) 17(100) Meta

44 9096 Rubén Vázquez Fernández57:29 3:22 4:52 6:18 9:13 10:38 12:31 25:05 29:34 31:33 36:23 37:59 39:01 48:01 53:32
INDEPENDIENTE 3:22 1:30 1:26 2:55 1:25 1:53 12:34 4:29 1:59 4:50 1:36 1:02 9:00 5:31

55:14 56:57 57:11 57:29
1:42 1:43 0:14 0:18

45 9088 ENOL Perez Granda 57:39 3:10 4:51 6:13 9:03 10:26 12:57 25:17 29:57 31:45 36:21 38:09 39:17 47:36 54:00
INDEPENDIENTE 3:10 1:41 1:22 2:50 1:23 2:31 12:20 4:40 1:48 4:36 1:48 1:08 8:19 6:24

55:54 57:04 57:19 57:39
1:54 1:10 0:15 0:20

46 9062 Néstor Romero Agra 58:45 3:37 5:35 7:53 11:19 13:56 16:18 19:41 23:41 26:02 32:21 35:03 36:37 44:58 49:33
INDEPENDIENTE 3:37 1:58 2:18 3:26 2:37 2:22 3:23 4:00 2:21 6:19 2:42 1:34 8:21 4:35

54:49 56:57 58:21 58:45
5:16 2:08 1:24 0:24

47 9061 Milvia García lopez 58:49 3:40 5:37 7:56 11:21 13:56 16:24 19:42 23:42 26:04 32:23 35:04 36:35 45:00 49:33
INDEPENDIENTE 3:40 1:57 2:19 3:25 2:35 2:28 3:18 4:00 2:22 6:19 2:41 1:31 8:25 4:33

54:43 56:58 58:25 58:49
5:10 2:15 1:27 0:24

48 9033 Carlos Infiesta Franco 59:04 2:18 4:58 6:44 20:58 21:45 23:23 29:30 32:25 34:22 41:59 43:50 45:16 53:24 55:17
Ferrol E.E.A. ESCAÑO 2:18 2:40 1:46 14:14 0:47 1:38 6:07 2:55 1:57 7:37 1:51 1:26 8:08 1:53

56:12 57:52 58:50 59:04 0:55 10:42 12:45 16:18
0:55 1:40 0:58 0:14 *88 *35 *63 *37

49 9023 Víctor Macías Fernández 59:06 2:18 4:59 6:46 20:54 21:36 23:12 29:36 32:32 34:22 42:21 43:46 45:27 53:01 54:50
Ferrol E.E.A. ESCAÑO 2:18 2:41 1:47 14:08 0:42 1:36 6:24 2:56 1:50 7:59 1:25 1:41 7:34 1:49

56:12 58:17 58:48 59:06 1:02 8:55 9:58 15:16
1:22 2:05 0:31 0:18 *88 *69 *35 *37

50 9031 Felipe Pérez Navazo 59:10 2:25 4:58 6:53 20:58 21:45 23:32 29:42 32:37 34:14 41:55 43:50 45:24 53:09 55:23
Ferrol E.E.A. ESCAÑO 2:25 2:33 1:55 14:05 0:47 1:47 6:10 2:55 1:37 7:41 1:55 1:34 7:45 2:14

56:31 58:16 58:54 59:10 0:58 10:39 17:10
1:08 1:45 0:38 0:16 *88 *35 *37

51 9015 Ruben Martinez Rodríguez59:12 2:21 5:02 6:53 21:05 21:48 23:36 28:33 32:35 34:16 41:49 43:46 45:20 53:22 55:30
Ferrol E.E.A. ESCAÑO 2:21 2:41 1:51 14:12 0:43 1:48 4:57 4:02 1:41 7:33 1:57 1:34 8:02 2:08

56:33 58:29 58:53 59:12 1:06 10:33 12:42 17:22
1:03 1:56 0:24 0:19 *88 *35 *63 *37

52 9141 Andrea Moledo Garcia 1:00:55 3:31 10:49 13:54 17:54 20:15 23:04 27:22 32:37 34:45 40:20 42:34 43:59 50:57 55:24
INDEPENDIENTE 3:31 7:18 3:05 4:00 2:21 2:49 4:18 5:15 2:08 5:35 2:14 1:25 6:58 4:27

57:16 59:24 1:00:13 1:00:55 2:41
1:52 2:08 0:49 0:42 *88

53 9017 Pedro Del Río Collante1:04:18 2:04 5:00 7:36 11:32 13:05 20:51 26:09 29:37 31:34 44:04 46:19 48:05 54:05 57:47
Ferrol E.E.A. ESCAÑO 2:04 2:56 2:36 3:56 1:33 7:46 5:18 3:28 1:57 12:30 2:15 1:46 6:00 3:42

1:00:14 1:02:46 1:03:34 1:04:18 1:03:39
2:27 2:32 0:48 0:44 *100

54 9024 José Antonio Alférez Cuevas1:04:40 4:05 10:15 14:10 17:09 18:03 19:15 23:12 26:14 30:15 34:58 36:55 41:57 55:54 1:00:44
Ferrol E.E.A. ESCAÑO 4:05 6:10 3:55 2:59 0:54 1:12 3:57 3:02 4:01 4:43 1:57 5:02 13:57 4:50

1:02:20 1:04:14 1:04:21 1:04:40
1:36 1:54 0:07 0:19

54 9032 Marta Garrido Robledo 1:04:40 2:07 4:11 7:41 10:46 12:27 14:13 21:21 25:07 33:11 44:50 47:04 49:03 55:16 58:49
Ferrol E.E.A. ESCAÑO 2:07 2:04 3:30 3:05 1:41 1:46 7:08 3:46 8:04 11:39 2:14 1:59 6:13 3:33

1:01:01 1:03:23 1:04:14 1:04:40 1:04:22
2:12 2:22 0:51 0:26 *100

56 9014 Daniel Narvaez Orozco 1:04:44 2:03 4:10 7:44 10:46 12:27 14:10 21:16 25:05 33:18 44:51 47:04 49:19 55:20 58:44
INDEPENDIENTE 2:03 2:07 3:34 3:02 1:41 1:43 7:06 3:49 8:13 11:33 2:13 2:15 6:01 3:24

1:01:00 1:03:27 1:04:14 1:04:44 1:04:19
2:16 2:27 0:47 0:30 *100

57 9026 Fátima Jiménez El Maaroufi1:04:46 2:13 4:16 7:43 10:54 12:32 14:23 21:12 25:02 33:06 44:56 47:10 49:15 55:24 58:57
Ferrol E.E.A. ESCAÑO 2:13 2:03 3:27 3:11 1:38 1:51 6:49 3:50 8:04 11:50 2:14 2:05 6:09 3:33

1:01:09 1:03:24 1:04:19 1:04:46 1:04:23
2:12 2:15 0:55 0:27 *100

58 9013 Manuel Garcia Casas 1:04:50 2:16 4:15 7:44 10:48 12:29 14:17 21:28 25:02 32:53 44:52 47:02 49:13 55:18 58:52
INDEPENDIENTE 2:16 1:59 3:29 3:04 1:41 1:48 7:11 3:34 7:51 11:59 2:10 2:11 6:05 3:34

1:01:05 1:03:25 1:04:16 1:04:50 1:04:23
2:13 2:20 0:51 0:34 *100

59 9006 Raúl Bujía Rodríguez 1:08:44 2:12 4:43 7:16 10:24 11:46 15:10 19:52 23:07 28:49 52:54 54:00 55:12 58:20 1:02:42
Culleredo GALLAECIA_RAID 2:12 2:31 2:33 3:08 1:22 3:24 4:42 3:15 5:42 24:05 1:06 1:12 3:08 4:22

1:05:15 1:07:33 1:08:11 1:08:44
2:33 2:18 0:38 0:33

60 9002 Miguel Tola Alvarez 1:08:46 1:19 2:53 4:32 7:37 8:50 10:14 13:19 27:20 28:07 39:31 40:54 43:08 51:37 1:05:10
A Coruña ARTABROS 1:19 1:34 1:39 3:05 1:13 1:24 3:05 14:01 0:47 11:24 1:23 2:14 8:29 13:33

1:06:49 1:08:07 1:08:25 1:08:46
1:39 1:18 0:18 0:21

61 9064 Emilio Astray Yepes 1:09:15 1:47 3:32 13:02 16:19 17:52 21:59 34:53 38:32 40:43 49:50 52:25 54:16 1:01:39 1:05:46
INDEPENDIENTE 1:47 1:45 9:30 3:17 1:33 4:07 12:54 3:39 2:11 9:07 2:35 1:51 7:23 4:07

1:07:25 1:08:29 1:08:48 1:09:15
1:39 1:04 0:19 0:27

62 9097 Aida Vidal Balea 1:10:50 3:32 6:51 9:15 13:02 14:24 17:33 30:40 35:10 37:17 45:44 48:06 50:08 55:36 1:04:38
INDEPENDIENTE 3:32 3:19 2:24 3:47 1:22 3:09 13:07 4:30 2:07 8:27 2:22 2:02 5:28 9:02

1:07:33 1:09:36 1:10:25 1:10:50
2:55 2:03 0:49 0:25
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Liga Galega O Pé - Liceo y  Ártabros 4ª Prueba - Media LIÁNS
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Pos Dorsal Nombre Tiempo

Iniciación Longa  (108) 2,4 km 17 C (cont.)

1(41) 2(32) 3(33) 4(36) 5(65) 6(37) 7(60) 8(40) 9(64) 10(73) 11(44) 12(66) 13(46) 14(54)
15(39) 16(52) 17(100) Meta

63 9104 Elisa Fernandez Alvarez1:10:52 3:33 6:54 9:15 13:03 14:33 17:42 30:30 35:21 37:28 45:49 48:10 50:13 56:47 1:04:35
INDEPENDIENTE 3:33 3:21 2:21 3:48 1:30 3:09 12:48 4:51 2:07 8:21 2:21 2:03 6:34 7:48

1:07:33 1:09:36 1:10:28 1:10:52
2:58 2:03 0:52 0:24

64 9040 Enrique José González-Aurioles Fernán1:11:00 1:21 2:45 4:10 7:30 9:01 10:25 24:45 26:57 29:04 40:39 41:50 45:40 57:27 1:00:54
Ferrol E.E.A. ESCAÑO 1:21 1:24 1:25 3:20 1:31 1:24 14:20 2:12 2:07 11:35 1:11 3:50 11:47 3:27

1:08:26 1:09:31 1:10:13 1:11:00
7:32 1:05 0:42 0:47

65 9036 Ángel De Castro Romero1:11:01 1:22 2:43 3:59 7:23 9:02 10:19 24:51 26:59 29:03 40:39 41:41 45:41 57:31 1:00:56
Ferrol E.E.A. ESCAÑO 1:22 1:21 1:16 3:24 1:39 1:17 14:32 2:08 2:04 11:36 1:02 4:00 11:50 3:25

1:08:26 1:09:33 1:10:13 1:11:01
7:30 1:07 0:40 0:48

66 8571 Enrique Benjamin Quereda Gomez1:11:24 1:22 3:42 5:00 9:39 11:09 13:24 19:15 21:33 22:54 49:53 51:16 52:13 1:03:29 1:06:46
LUGO COMPÁS 1:22 2:20 1:18 4:39 1:30 2:15 5:51 2:18 1:21 26:59 1:23 0:57 11:16 3:17

1:08:48 1:09:55 1:11:06 1:11:24
2:02 1:07 1:11 0:18

67 9060 Aroa María González González1:13:33 2:10 5:14 7:32 11:22 12:40 15:14 24:17 28:43 30:28 48:53 1:01:11 1:01:55 1:05:00 1:08:02
INDEPENDIENTE 2:10 3:04 2:18 3:50 1:18 2:34 9:03 4:26 1:45 18:25 12:18 0:44 3:05 3:02

1:10:10 1:11:25 1:12:48 1:13:33
2:08 1:15 1:23 0:45

68 9059 Hugo Garcia Garcia 1:13:36 2:15 5:19 7:37 11:28 12:48 15:24 24:46 28:44 30:34 48:58 1:01:16 1:02:01 1:05:17 1:08:19
INDEPENDIENTE 2:15 3:04 2:18 3:51 1:20 2:36 9:22 3:58 1:50 18:24 12:18 0:45 3:16 3:02

1:10:36 1:11:27 1:12:53 1:13:36
2:17 0:51 1:26 0:43

69 9809 Pedro Agrelo Gil 1:18:09 2:16 4:33 6:47 10:10 11:35 13:55 25:28 31:30 33:11 51:31 1:05:53 1:06:43 1:09:51 1:12:56
INDEPENDIENTE 2:16 2:17 2:14 3:23 1:25 2:20 11:33 6:02 1:41 18:20 14:22 0:50 3:08 3:05

1:14:48 1:16:03 1:17:06 1:18:09
1:52 1:15 1:03 1:03

70 9021 Miguel A. Vera Fernandez1:19:01 1:28 2:58 4:28 22:58 23:57 25:02 35:46 45:13 1:01:06 1:07:33 1:08:27 1:09:48 1:13:30 1:15:48
Ferrol E.E.A. ESCAÑO 1:28 1:30 1:30 18:30 0:59 1:05 10:44 9:27 15:53 6:27 0:54 1:21 3:42 2:18

1:17:26 1:18:40 1:18:46 1:19:01 0:59
1:38 1:14 0:06 0:15 *88

71 9035 Joel Morales Mondragón1:19:02 1:27 2:54 4:35 22:51 23:54 24:58 35:31 44:47 1:01:15 1:07:50 1:08:34 1:09:56 1:13:26 1:15:57
Ferrol E.E.A. ESCAÑO 1:27 1:27 1:41 18:16 1:03 1:04 10:33 9:16 16:28 6:35 0:44 1:22 3:30 2:31

1:17:25 1:18:39 1:18:46 1:19:02 0:55 16:08 41:54
1:28 1:14 0:07 0:16 *88 *58 *57

72 9030 Manuel Pérez Leira 1:19:13 1:23 2:56 4:21 18:26 19:13 24:54 35:27 42:30 1:01:10 1:07:39 1:08:28 1:09:46 1:13:26 1:15:43
Ferrol E.E.A. ESCAÑO 1:23 1:33 1:25 14:05 0:47 5:41 10:33 7:03 18:40 6:29 0:49 1:18 3:40 2:17

1:17:24 1:18:41 1:18:48 1:19:13 0:57
1:41 1:17 0:07 0:25 *88

73 9022 Adrián Peña Iglesias 1:19:14 1:28 3:01 4:32 22:53 24:02 25:10 35:50 45:02 1:01:07 1:07:43 1:08:35 1:09:57 1:13:33 1:16:04
Ferrol E.E.A. ESCAÑO 1:28 1:33 1:31 18:21 1:09 1:08 10:40 9:12 16:05 6:36 0:52 1:22 3:36 2:31

1:17:36 1:18:47 1:18:57 1:19:14 0:55
1:32 1:11 0:10 0:17 *88

74 9105 Daniel Ferreiro Presedo1:26:55 2:41 6:56 9:32 13:17 15:00 17:57 41:37 45:28 47:34 53:51 56:54 59:54 1:05:21 1:20:55
INDEPENDIENTE 2:41 4:15 2:36 3:45 1:43 2:57 23:40 3:51 2:06 6:17 3:03 3:00 5:27 15:34

1:23:00 1:25:10 1:26:07 1:26:55
2:05 2:10 0:57 0:48

75 9080 Lucas Iglesias Sánchez1:27:19 3:25 7:24 9:56 13:48 15:24 18:10 41:49 45:40 47:43 54:06 57:16 1:00:09 1:05:54 1:21:12
INDEPENDIENTE 3:25 3:59 2:32 3:52 1:36 2:46 23:39 3:51 2:03 6:23 3:10 2:53 5:45 15:18

1:23:14 1:25:20 1:26:28 1:27:19
2:02 2:06 1:08 0:51

76 9143 Iago Trigo Vázquez 1:27:23 4:00 8:39 12:06 17:12 20:41 23:37 33:27 41:23 44:42 1:07:21 1:09:46 1:11:30 1:18:45 1:23:33
INDEPENDIENTE 4:00 4:39 3:27 5:06 3:29 2:56 9:50 7:56 3:19 22:39 2:25 1:44 7:15 4:48

1:25:09 1:26:38 1:26:56 1:27:23 31:29
1:36 1:29 0:18 0:27 *71

76 9079 Ana Díaz Matos 1:27:23 3:25 7:23 9:55 13:48 15:24 18:19 41:58 45:50 47:59 54:13 57:26 1:00:17 1:05:44 1:21:18
INDEPENDIENTE 3:25 3:58 2:32 3:53 1:36 2:55 23:39 3:52 2:09 6:14 3:13 2:51 5:27 15:34

1:23:30 1:25:42 1:26:31 1:27:23
2:12 2:12 0:49 0:52

78 9145 Alexa Pérez Ledesma 1:27:25 4:01 8:42 12:09 17:17 20:41 23:58 33:30 41:23 44:43 1:07:22 1:09:47 1:11:28 1:18:45 1:23:44
INDEPENDIENTE 4:01 4:41 3:27 5:08 3:24 3:17 9:32 7:53 3:20 22:39 2:25 1:41 7:17 4:59

1:25:16 1:26:43 1:27:02 1:27:25
1:32 1:27 0:19 0:23

79 9139 José Ramos Fernández1:34:00 3:03 5:31 7:37 11:09 12:47 14:35 19:31 24:32 29:35 1:00:49 1:07:04 1:16:59 1:22:24 1:28:52
INDEPENDIENTE 3:03 2:28 2:06 3:32 1:38 1:48 4:56 5:01 5:03 31:14 6:15 9:55 5:25 6:28

1:31:26 1:32:35 1:33:29 1:34:00
2:34 1:09 0:54 0:31

80 9065 Susana Penas Martínez 1:34:08 3:13 5:35 7:57 12:06 13:20 14:42 19:42 24:58 29:38 1:01:01 1:09:38 1:17:06 1:22:38 1:28:55
INDEPENDIENTE 3:13 2:22 2:22 4:09 1:14 1:22 5:00 5:16 4:40 31:23 8:37 7:28 5:32 6:17

1:31:11 1:32:49 1:33:38 1:34:08
2:16 1:38 0:49 0:30

81 9085 Lucía Patiño Varela 1:37:02 2:20 7:01 10:27 14:37 17:22 21:32 30:58 1:05:36 1:07:51 1:15:48 1:18:52 1:20:54 1:27:02 1:30:54
INDEPENDIENTE 2:20 4:41 3:26 4:10 2:45 4:10 9:26 34:38 2:15 7:57 3:04 2:02 6:08 3:52

1:33:44 1:35:39 1:36:21 1:37:02
2:50 1:55 0:42 0:41



LIGA GALEGA - 4ª PRUEBA O PÉ mi. 13/05/2026 23:08
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Pos Dorsal Nombre Tiempo

Iniciación Longa  (108) 2,4 km 17 C (cont.)

1(41) 2(32) 3(33) 4(36) 5(65) 6(37) 7(60) 8(40) 9(64) 10(73) 11(44) 12(66) 13(46) 14(54)
15(39) 16(52) 17(100) Meta

82 9078 Eva Moran Formoso 1:37:13 2:29 7:18 10:39 14:52 17:40 21:29 31:09 1:05:47 1:08:07 1:15:59 1:19:04 1:21:03 1:27:17 1:31:05
INDEPENDIENTE 2:29 4:49 3:21 4:13 2:48 3:49 9:40 34:38 2:20 7:52 3:05 1:59 6:14 3:48

1:33:53 1:35:52 1:36:33 1:37:13
2:48 1:59 0:41 0:40

9071 Rebeca Fernández Diaz 32:27 35:14 38:22 42:07 43:32 46:55 57:13 1:01:04 1:03:05 1:08:36 1:23:46 1:25:03 1:31:52 1:43:28
INDEPENDIENTE 32:27 2:47 3:08 3:45 1:25 3:23 10:18 3:51 2:01 5:31 15:10 1:17 6:49 11:36

1:45:40 1:47:16 1:47:48 1:48:20
2:12 1:36 0:32 0:32

9072 Oscar Vazquez Mosquera 32:24 35:03 38:16 41:58 43:23 45:50 57:07 1:00:56 1:03:09 1:08:33 1:23:47 1:25:07 1:31:59 1:43:30
INDEPENDIENTE 32:24 2:39 3:13 3:42 1:25 2:27 11:17 3:49 2:13 5:24 15:14 1:20 6:52 11:31

1:45:50 1:47:17 1:47:54 1:48:23
2:20 1:27 0:37 0:29

9075 Manuel Mira CousillasError en tarj. 2:24 4:38 6:48 10:10 11:36 13:43 26:33 31:30 32:27 51:32 1:05:54 ----- 1:09:49 1:12:49
INDEPENDIENTE 2:24 2:14 2:10 3:22 1:26 2:07 12:50 4:57 0:57 19:05 14:22 3:55 3:00

1:14:58 1:16:08 1:17:24 1:18:08
2:09 1:10 1:16 0:44

9019 José Manuel Péculo GalánError en tarj. 2:21 4:40 6:50 10:36 12:10 13:55 20:00 24:05 25:47 41:31 44:02 45:40 ----- 1:29:07
Ferrol E.E.A. ESCAÑO 2:21 2:19 2:10 3:46 1:34 1:45 6:05 4:05 1:42 15:44 2:31 1:38 43:27

1:30:57 1:32:16 1:33:13 1:33:53
1:50 1:19 0:57 0:40

9020 Luz Vinuesa GonzálezError en tarj. 2:24 4:48 6:56 10:43 12:12 14:03 20:19 24:10 25:49 41:35 44:06 45:47 ----- 1:29:10
Ferrol E.E.A. ESCAÑO 2:24 2:24 2:08 3:47 1:29 1:51 6:16 3:51 1:39 15:46 2:31 1:41 43:23

1:31:00 1:32:21 1:33:14 1:33:56
1:50 1:21 0:53 0:42

9007 José Antonio Pizarro BedoyaError en tarj. 7:14 13:39 15:24 17:51 20:05 22:23 ----- 52:53 54:27 59:32 1:01:27 1:03:44 1:10:50 1:24:20
Culleredo GALLAECIA_RAID 7:14 6:25 1:45 2:27 2:14 2:18 30:30 1:34 5:05 1:55 2:17 7:06 13:30

1:27:26 1:33:45 1:33:50 1:34:08
3:06 6:19 0:05 0:18

7417 Miguel Angel Andújar CasaisAbandona 2:23 ----- 6:44 10:43 12:27 15:34 ----- 23:18 ----- ----- ----- ----- ----- 26:26
Culleredo GALLAECIA_RAID 2:23 4:21 3:59 1:44 3:07 7:44 3:08

51:26 53:12 54:00 54:24 4:57
25:00 1:46 0:48 0:24 *55

9806 Alfonso Louro FuentesAbandona 5:32 ----- 20:02 29:03 32:18 36:03 ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- 48:52
A Coruña ARTABROS 5:32 14:30 9:01 3:15 3:45 12:49

53:01 56:33 58:25 59:40 10:02 15:38
4:09 3:32 1:52 1:15 *103 *55

4660 Alberto M. Caldas MosqueraAbandona 5:47 12:16 15:57 24:41 27:04 33:26 48:20 1:09:46 ----- ----- ----- ----- ----- 1:12:16
A Coruña BRIGANTIA 5:47 6:29 3:41 8:44 2:23 6:22 14:54 21:26 2:30

1:15:46 1:19:49 1:20:57 1:21:32
3:30 4:03 1:08 0:35

9012 Julia Navia Parada Abandona 13:22 17:16 21:13 27:54 29:28 31:57 ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----
A Coruña LICEO 13:22 3:54 3:57 6:41 1:34 2:29

----- ----- -----

9135 David Castedo GonzalezNo sale
INDEPENDIENTE

9003 Iria Veiga Costas No sale
A Coruña ARTABROS

9504 Samuel Rodríguez RodríguezNo sale
INDEPENDIENTE

9018 Lucía Genil Ros No sale
Ferrol E.E.A. ESCAÑO

9087 Mateo Viturro No sale
INDEPENDIENTE

9089 Luis Rouco Basanta No sale
INDEPENDIENTE

9043 Santiago Ortega Velez No sale
Ferrol E.E.A. ESCAÑO

9069 Luis Morenilla Burló No sale
INDEPENDIENTE

9082 Carlos Bello Álvarez No sale
INDEPENDIENTE

9090 Jorge Sanchez PoncelaNo sale
INDEPENDIENTE

9011 Anxela Navia Parada No sale
A Coruña LICEO

9111 IRIA VEIGAS COSTAS No sale
INDEPENDIENTE

9112 ROGELIO GARCIA MATOSNo sale
INDEPENDIENTE

9091 Brais Vilar García No sale
INDEPENDIENTE

9099 Adrián Sánchez BermúdezNo sale
INDEPENDIENTE

9106 Nicolás Rodríguez DizNo sale
INDEPENDIENTE
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Pos Dorsal Nombre Tiempo

Masculino 55  (15) 2,5 km 15 C
1(43) 2(67) 3(55) 4(51) 5(69) 6(35) 7(71) 8(79) 9(39) 10(57) 11(80) 12(49) 13(70) 14(48)

15(100) Meta

1 4239 José Antonio Ricoy Bugarín38:38 1:07 3:00 4:36 5:43 8:13 9:12 13:19 14:45 20:09 22:07 26:09 29:12 33:58 36:44
Pontevedra AROMON 1:07 1:53 1:36 1:07 2:30 0:59 4:07 1:26 5:24 1:58 4:02 3:03 4:46 2:46

38:16 38:38 18:29
1:32 0:22 *48

2 4544 José Cabaleiro Vila 43:36 1:17 3:25 4:42 5:35 8:01 9:58 15:39 18:27 24:03 27:43 32:23 34:49 38:13 41:05
O Porriño BUDIÑORAID 1:17 2:08 1:17 0:53 2:26 1:57 5:41 2:48 5:36 3:40 4:40 2:26 3:24 2:52

43:17 43:36 30:22
2:12 0:19 *66

3 1481 Santiago Guiller Pérez Martín43:47 1:19 3:24 4:39 5:49 8:24 9:43 19:38 21:26 25:48 27:43 31:34 34:26 37:41 40:12
Granada VELETA 1:19 2:05 1:15 1:10 2:35 1:19 9:55 1:48 4:22 1:55 3:51 2:52 3:15 2:31

43:27 43:47
3:15 0:20

4 4210 Gilberto Diaz Falcon 44:02 2:23 4:43 6:24 7:51 11:05 13:25 21:28 23:10 25:57 27:46 31:48 34:32 38:24 41:05
Pontevedra AROMON 2:23 2:20 1:41 1:27 3:14 2:20 8:03 1:42 2:47 1:49 4:02 2:44 3:52 2:41

43:47 44:02 31:00
2:42 0:15 *66

5 4567 Javier Antoñón Clemente 44:51 1:11 3:24 4:54 6:27 9:11 11:15 21:20 24:27 27:41 29:26 33:08 35:41 39:40 41:23
Porto do Son ADC_ARNELA 1:11 2:13 1:30 1:33 2:44 2:04 10:05 3:07 3:14 1:45 3:42 2:33 3:59 1:43

44:33 44:51 32:03 42:03
3:10 0:18 *66 *61

6 4609 Jorge Victorero Rey 45:40 1:18 3:21 4:51 6:00 8:46 10:32 17:34 19:28 24:56 27:16 32:12 35:35 40:59 43:08
Porto do Son ADC_ARNELA 1:18 2:03 1:30 1:09 2:46 1:46 7:02 1:54 5:28 2:20 4:56 3:23 5:24 2:09

45:27 45:40 31:11
2:19 0:13 *66

7 4671 Gabriel Rodríguez Gutiérrez47:51 1:51 3:49 5:09 6:38 9:17 10:16 16:21 18:12 23:06 25:38 29:14 38:35 42:24 44:22
A Coruña BRIGANTIA 1:51 1:58 1:20 1:29 2:39 0:59 6:05 1:51 4:54 2:32 3:36 9:21 3:49 1:58

47:32 47:51
3:10 0:19

8 4588 Santiago Amador Oujo Castelo50:21 2:06 4:07 5:28 7:20 10:29 11:16 20:21 24:32 27:55 34:03 38:11 41:19 45:48 48:26
Porto do Son ADC_ARNELA 2:06 2:01 1:21 1:52 3:09 0:47 9:05 4:11 3:23 6:08 4:08 3:08 4:29 2:38

50:09 50:21 43:09
1:43 0:12 *66

9 4289 Jesus Santos Iglesias 53:31 2:01 3:56 5:38 7:24 10:07 11:17 19:10 20:19 25:54 28:07 34:30 38:23 43:32 51:54
A Coruña ARTABROS 2:01 1:55 1:42 1:46 2:43 1:10 7:53 1:09 5:35 2:13 6:23 3:53 5:09 8:22

53:16 53:31
1:22 0:15

10 4516 Pablo Adrián Aller Estévez54:46 1:06 3:33 5:20 6:39 10:26 12:43 23:02 26:48 31:15 34:11 40:42 44:01 49:15 52:53
Barco de Valdeor OURO 1:06 2:27 1:47 1:19 3:47 2:17 10:19 3:46 4:27 2:56 6:31 3:19 5:14 3:38

54:29 54:46
1:36 0:17

11 4605 Camilo Serantes Maneiro 56:19 1:29 3:32 5:00 5:57 8:13 9:15 17:42 18:53 28:01 31:41 36:18 39:32 42:37 54:24
Porto do Son ADC_ARNELA 1:29 2:03 1:28 0:57 2:16 1:02 8:27 1:11 9:08 3:40 4:37 3:14 3:05 11:47

56:03 56:19 35:19
1:39 0:16 *66

12 4443 Rafael Pazos Miser 1:00:05 2:16 4:32 6:08 7:18 11:24 12:43 27:22 31:36 36:01 38:22 44:12 47:26 51:02 58:11
Culleredo GALLAECIA_RAID 2:16 2:16 1:36 1:10 4:06 1:19 14:39 4:14 4:25 2:21 5:50 3:14 3:36 7:09

59:39 1:00:05
1:28 0:26

13 4311 Marcos Fouz Rodriguez1:10:05 3:06 6:06 8:23 9:53 14:37 16:30 27:29 31:17 36:35 42:32 49:17 53:56 59:59 1:06:44
LUGO FLUVIAL_LUGO 3:06 3:00 2:17 1:30 4:44 1:53 10:59 3:48 5:18 5:57 6:45 4:39 6:03 6:45

1:09:39 1:10:05 47:55
2:55 0:26 *66

14 4535 Francisco Sande Rodríguez1:26:15 1:41 4:24 6:04 11:13 13:41 15:41 49:05 50:44 59:14 1:01:52 1:06:37 1:09:40 1:15:24 1:20:54
Ferrol MONTAÑA_FERROL 1:41 2:43 1:40 5:09 2:28 2:00 33:24 1:39 8:30 2:38 4:45 3:03 5:44 5:30

1:25:40 1:26:15
4:46 0:35

4378 Santiago Criado CanalesError en tarj. 1:57 3:53 5:35 9:11 12:04 ----- 21:57 23:58 26:47 32:47 37:43 40:33 43:20 49:15
Culleredo GALLAECIA_RAID 1:57 1:56 1:42 3:36 2:53 9:53 2:01 2:49 6:00 4:56 2:50 2:47 5:55

51:51 52:14
2:36 0:23

Feminino 55  (7) 2,2 km 14 C
1(43) 2(55) 3(51) 4(58) 5(63) 6(79) 7(48) 8(70) 9(73) 10(74) 11(57) 12(39) 13(52) 14(100)
Meta

1 4508 Rosa Mª Pernas Martínez 47:03 1:18 5:43 7:00 9:54 17:27 23:04 26:46 30:19 34:03 36:40 42:06 44:12 46:20 46:43
Santiago de Comp USC 1:18 4:25 1:17 2:54 7:33 5:37 3:42 3:33 3:44 2:37 5:26 2:06 2:08 0:23

47:03
0:20

2 4250 Maria Luisa Sanchez Vázquez49:59 1:24 5:06 6:24 11:13 14:59 28:03 30:46 33:53 37:58 40:51 46:00 47:45 49:22 49:37
Pontevedra AROMON 1:24 3:42 1:18 4:49 3:46 13:04 2:43 3:07 4:05 2:53 5:09 1:45 1:37 0:15

49:59 20:45 42:28
0:22 *59 *66

3 4303 Fermina Fernandez Riveiro50:41 1:28 5:04 6:39 9:54 12:51 17:23 21:18 24:20 28:12 33:32 43:38 45:30 49:45 50:21
LUGO FLUVIAL_LUGO 1:28 3:36 1:35 3:15 2:57 4:32 3:55 3:02 3:52 5:20 10:06 1:52 4:15 0:36

50:41 40:03
0:20 *75
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Pos Dorsal Nombre Tiempo

Feminino 55  (7) 2,2 km 14 C (cont.)

1(43) 2(55) 3(51) 4(58) 5(63) 6(79) 7(48) 8(70) 9(73) 10(74) 11(57) 12(39) 13(52) 14(100)
Meta

4 4503 Margarita Balboa Barros 53:05 2:46 9:00 10:21 13:20 16:59 28:28 32:29 36:09 40:11 43:43 49:02 50:48 52:16 52:46
Santiago de Comp USC 2:46 6:14 1:21 2:59 3:39 11:29 4:01 3:40 4:02 3:32 5:19 1:46 1:28 0:30

53:05
0:19

5 4594 María Del Pilar Pérez Torres55:08 2:28 13:37 15:04 17:59 25:15 31:09 34:27 38:18 42:06 44:42 50:09 52:15 54:24 54:45
Porto do Son ADC_ARNELA 2:28 11:09 1:27 2:55 7:16 5:54 3:18 3:51 3:48 2:36 5:27 2:06 2:09 0:21

55:08
0:23

4423 María Dolores López SuárezDesc. 4:33 19:14 21:33 26:07 59:41 1:30:42 1:33:26 1:46:10 1:56:41 2:33:54 2:41:28 2:43:54 2:47:51 2:48:55
Culleredo GALLAECIA_RAID 4:33 14:41 2:19 4:34 33:34 31:01 2:44 12:44 10:31 37:13 7:34 2:26 3:57 1:04

2:49:20
0:25

4211 Yolanda Díaz RodríguezNo sale
Pontevedra AROMON

Masculino 65  (4) 2,2 km 14 C
1(43) 2(55) 3(51) 4(58) 5(63) 6(79) 7(48) 8(70) 9(73) 10(74) 11(57) 12(39) 13(52) 14(100)
Meta

1 8455 José Antonio García Couceiro34:45 1:42 4:27 5:17 7:02 9:41 16:22 18:24 19:50 22:14 24:56 30:05 31:19 33:28 34:27
Culleredo GALLAECIA_RAID 1:42 2:45 0:50 1:45 2:39 6:41 2:02 1:26 2:24 2:42 5:09 1:14 2:09 0:59

34:45
0:18

2 8511 Matías Velázquez González57:02 2:48 6:18 8:06 11:35 15:12 23:30 26:35 30:08 34:32 38:41 49:32 51:25 55:42 56:26
A Coruña BRIGANTIA 2:48 3:30 1:48 3:29 3:37 8:18 3:05 3:33 4:24 4:09 10:51 1:53 4:17 0:44

57:02
0:36

3 4373 Juan Carlos Carballo Fernández59:21 2:34 6:22 7:48 11:54 16:46 32:03 35:19 39:36 43:50 47:09 55:18 56:55 58:19 58:54
Culleredo GALLAECIA_RAID 2:34 3:48 1:26 4:06 4:52 15:17 3:16 4:17 4:14 3:19 8:09 1:37 1:24 0:35

59:21 13:05 49:03
0:27 *69 *66

7777 J.M.l F.F. Error en tarj. 1:35 ----- ----- ----- 10:39 29:20 31:48 ----- ----- ----- 44:52 51:04 52:31 53:00
INDEPENDIENTE 1:35 9:04 18:41 2:28 13:04 6:12 1:27 0:29

53:21 4:05 5:21 8:00 22:31
0:21 *32 *34 *69 *71

Femenino 65  (2) 1,5 km 12 C
1(43) 2(32) 3(34) 4(69) 5(63) 6(71) 7(79) 8(48) 9(57) 10(39) 11(52) 12(100) Meta

1 4785 Mª José Naya López 50:07 2:28 5:14 6:44 10:32 18:17 31:44 36:08 38:32 42:57 46:00 48:40 49:38 50:07
A Coruña LICEO 2:28 2:46 1:30 3:48 7:45 13:27 4:24 2:24 4:25 3:03 2:40 0:58 0:29

4405 Adriana Luisa González SenciónNo sale
Culleredo GALLAECIA_RAID


