DATA:

VII Liga Local de Promocion da Orientacion

Porto do Son 2023
Proba n2 6: PORTOSIN
BOLETIN FINAL

Domingo, 3 de setembro de 2023.

LUGAR:

Portosin (Porto do Son).

ORGANIZA:

Asociacion Deportiva e Cultural ARNELA

COLABORAN:

Concelleria de Xuventude, Deportes e Accidn Cultural.

PROBA:

Sexte e Ultima proba da VIl Liga de promocién da Orientacién de Porto do Son que se vai a celebrar no casco urbano

de Portosin.

As caracteristicas principais desta proba podémolas resumir en:

Modalidade lineal: obrigatorio realizar o percorrido visitando os controis ou balizas na orde indicada no mapa.
Puntos de control: son os lugares marcados no mapa e que deben visitar os participantes. Os puntos de control
estan formados polas balizas, co seu nimero de baliza, unha estacién electrdnica e unha pinza tradicional por
si fallase a estacion electronica.

Sistema de cronometraxe: utilizaremos a tecnoloxia Sportldent. Consta dun dispositivo dixital tipo pinza ou
tarxeta que o corredor leva consigo durante a carreira e que permite rexistrar o seu paso polas balizas. Para
este fin, en cada baliza, haberd un dispositivo (base) no que o orientador debe pousar/introducir a sua
tarxeta/pinza ata que escoite un pitido e vexa que se acende un led vermello na estaciéon, momento no que se
realiza a gravacion do seu paso por ese punto. Unha vez chegados a meta, debera "descargarse" o dispositivo,
na mesa da organizacion, onde se podera obter a folla de tempos de cada corredor. Tédolos participantes
estan obrigados a descargala suia tarxeta electronica (ainda que abandonen a proba) para que a organizacion
poida controlar se queda algun participante no terreo. Os corredores que non dispofian de pinza/tarxeta
poderdn alugar unha sen custe. No caso de que o participante perda a tarxeta, debera aboar o importe da
mesma (12 €).

Clasificacion: establecerase por categorias, en funcion do tempo empregado por cada participante para
completar o seu percorrido. O gafiador, en cada unha das categorias, serda aquel que realice o percorrido
correctamente empregando o menor tempo en chegar & meta, ordenandose o resto dos participantes polo

mesmo criterio.



e Qs participantes que non presenten tddalas picadas correctamente teran un "ERRO EN TARXETA".

MAPA:
o Portosin (Porto do Son).
o Autor: David Lareo (2015).
o Revisién: Antonio Pifieiro (2023).
e Caracteristicas:
o Escala: 1:4000

o Equidistancia: 5 m

PROGRAMA:
e 10.00: Apertura da Secretaria.
e 10.30: Saida dos primeiros participantes.

e 13.30: Peche de meta e recollida de balizas (todos os participantes deberan estar de volta na Meta).

CATEGORIAS:
Segundo o REGULAMENTO da Liga, establécense 3 percorridos, sen distincién de sexos:
e Iniciacion curta: INI CURTA

e Iniciacion longa: INI LONGA
e Adestramento: ADESTRAMENTO

SAIDA:
O lugar de concentracién e saida imos a cambialo e desta volta serd a Praza do Curro de Portosin (ver ubicacion).

Establecerase un horario de saida, de forma que cada participante saird a unha hora predeterminada. Estes horarios
serdn publicados na web e na paxina de Facebook do club.

As saidas nas probas de orientacién a pé son individuais (tipo contrarreloxo), e dicir, a cada participante contrdlaselle
o tempo invertido na proba segundo a sla hora de saida e a hora de chegada a meta. A hora de saida asignada a cada

participante serd valida, ainda que o participante a tome con retraso.

Na zona de saida, haberd dispostas duas bases Sportldent, que o participante debe utilizar para "LIMPAR" e
"COMPROBAR" a sua tarxeta ou pinza SI. LIMPAR sirve para eliminar os datos que contefia a pinza/tarxeta de outras
probas e COMPROBAR utilizase para asegurarse de que o dispositivo funciona correctamente. E responsabilidade do
corredor facer esta limpeza e comprobacidon ao comezo de cada proba.

A saida é “con chamada”, e realizase segun o listado das hora de saida dos participantes, os cales deben estar na zona
de saida, como minimo, 3 minutos antes da suUa hora asignada.

Unha vez que se dea a saida, cada participante collerd o mapa correspondente 6 seu percorrido (sera responsabilidade
de cada participante asegurarse de que o mapa corresponde 06 seu percorrido), e seguiran as cintas de balizamento ata

chegar a baliza de saida (tridngulo no mapa), onde orientardn correctamente o mapa e seguiran co seu percorrido,
visitando os puntos de control na orde indicada no mapa (modalidade lineal), e rexistrando cada un dos controis ou
balizas na sua pinza/tarxeta, colocando a mesma, sen movela, sobre a estacion Sl, asegurandose de escoitar o pitido
e/ou ver o destello do led antes de retirala.


https://goo.gl/maps/JJHWecR91Ys8JsqD9

E obrigatorio picar as balizas na orde indicada no mapa (modalidade lineal) polo que calquera picada que non cumpra
este requisito sera causa de descalificacién.

INSCRICIONS:

Faranse a través da web do club, por medio do formulario (colgado na cabeceira deste boletin) desefiado para tal fin.
Pinchando no enlace, accederas a un formulario que hai que completar e enviar. Para os non Federad@s, a inscricion

inclie un seguro deportivo para o participante o dia da proba.

Os prezos das inscricidns para cada unha das probas son os seguintes:

e Socios do club ADC ARNELA:

O

O

O

Federad@s: gratis.
Non Federad@s con licencia de proba (menores de 16 anos): 2,00 €.

Non Federad@s con licencia de proba (maiores de 16 anos): 3,00 €.

e Resto de participantes:

O

O

O

Federad@s: 3,00 €.
Non Federad@s con licencia de proba (menores de 16 anos): 3,00 €.

Non Federad@s con licencia de proba (maiores de 16 anos): 4,00 €.

e Recargo por inscricion féra de prazo (s6 federad@s): 1 €.

e Aluguer de tarxeta PCard Sportident:

©)

O

Gratis para tod@s os participantes.

Perda da Tarxeta PCard: 12€.

O prazo de inscricion remata o MARTES 29 de agosto as 23:00.

Os métodos de pago establecidos son dous:

e Opcion 1.- INGRESO EN CONTA ou TRANSFERENCIA:

O

O

Entidade: OPENBANK

Numero de conta (IBAN): ESO8 0073 0100 5905 0538 8597

Titular: Asociacion Deportiva e Cultural ARNELA

Concepto: Proba PORTOSIN + Nome do participante inscrito (pddese facer o pago conxunto de varios
participantes).

Por ultimo, remite 6 noso correo electronico (adcarnela@gmail.com) a copia do xustificante bancario,

indicando o nome dos inscritos os que corresponde o pago.

e Opcidn 2.- PAGO EN MAN:

O

Pofierse en contacto cos organizadores a través do correo electrénico (adcarnela@gmail.com) ou podedes

chamar ou enviar un whatsapp 6 seguinte telefono 659 34 50 36 para solicitar o pago en man.



OBSERVACIONS, NORMAS e RECOMENDACIONS:

g

o Chegar a Secretaria uns 15 minutos antes da hora de

o Recoméndase traer calzado e ropa cdmoda para

o Estrada AC-550 (Ribeira — Noia): Ningunha categoria

o A estrada AC-550 conta con beirarrias 6 longo de

o En caso de choiva recomendase ter moito coidado

Roupa e calzado para cambiarvos.

As probas de orientacién realizanse en silencio, non se pode falar, salvo en casos excepcionais. Estd totalmente
prohibido gritar e berrar.

E obrigatorio realizalo percorrido na orde indicada no mapa, e hai que completalo enteiro (pasar por tédolos
puntos de control) para que a proba sexa valida, sendn, producese “erro en tarxeta”.

E obrigatorio pasar por meta e descargala pinza/tarxeta Sportldent ainda que se produza o abandono, para
que éste feito lle conste @ Organizacion.

Para a realizacidon do percorrido, o participante sé pode contar coa axuda dun compds, ademais do mapa
aportado pola Organizacion.

E moi importante ofrecer axuda a calquera participante que se atope en problemas ou mancado.

PERMITESE levar o teléfono moébil na carreira para que os participantes se atopen mais seguros. So se permitira

0 seu uso en causas debidamente xustificadas.

INFORMACION COMPLEMENTARIA — PERCORRIDOS — ULTIMAS RECOMENDACIONS

A Secretaria estara situada na Praza do Curro de Portosin sita a cardn da zona portuaria no casco urbano ->
Enlace Google Maps.

Aparcamento: Soe haber pola zona portuaria e na Praia de Coira.

Recomendamos:

saida para poder prepararse con tranquilidade:
recoller as tarxetas, aclarar dubidas, gardar roupa e
outras pertenzas,...

andar. Non se precisa una proteccion especial por ser
unha proba urbana.

Prevision meteoroloxica con nubes e claros e
posibilidade de choiva miuda nalgiin momento da mafia
-> Consultar.

Seguridade:

ten que cruzar esta estrada posto que non hai ningln
control na zona leste do pobo, quedando
desclasificado calquera que o faga. No mapa
aparecerd toda a estrada cuberta co simbolo 709
(area prohibida). Esta estrada soporta bastante
trafico e pode resultar perigroso facelo.

case todo o seu percorrido polas que si estd
permitido desprazarse para chegar és controis que
asi o requiran. Na imaxe podedes ver un exemplo de
como aparece representada no mapa.

en zonas esvaradias (pasarelas de madeira, xardins,
pavimentos pulidos,...).


https://goo.gl/maps/cGHBcqkUUFqGkWyf7
https://www.meteogalicia.gal/web/predicion/localidades/localidadesIndex.action

Cartografia:

o Elaborado por David Lareo (2015).

Non habera avituallamento sdlido, pero si auga a disposicidn dos corredores e acompafiantes.
As estacidns de control teran activado o modo AIR+ para aqueles corredores que tefian unha tarxeta SIAC.

o Actualizado por Antonio Pifieiro no 2023 4 norma cartografica ISSprOM 2019 (consultar).

Procedemento de Saidas:
o Minuto -2: Chamada/Control tarxetas SI + LIMPAR/COMPROBAR.

o Minuto -1: Mapa/Descritor de controis (s6 para Adestramento).

o Saida con estacion START.

¢ Distancias e Desniveis (*):

Categoria Distancia Desnivel + N2 Escala Equidistancia
(Qms) (mtrs) controis

Iniciacion Curta 1.3 10 11 1:3000 5 mtrs

Iniciacién Longa 2.4 30 18 1:4000 5 mtrs

Adestramento 3.6 70 28 1:4000 5 mtrs

* Medidas en lifia recta entre controis.



https://fecamado.org/wp-content/uploads/ISSprOM-2019.pdf

