
PODIOS LIGA GALLEGA DE ORIENTACIÓN O-PIÉ 2019 
 

F/M ELITE 

Feminino Élite,Diz Cao,Isabel,OBJETIVOTRAIL,485 

Feminino Élite,Bellón Santos,Teresa,AROMON,467 

Feminino Élite,Carro Mahía,Alejandra,ADC_ARNELA,443 

 

Élite,Rodriguez Dominguez,Maikel,BUDIÑORAID,500 

Élite,Fernández Casalderrey,Gonzalo,AROMON,427 

Élite,Morales Ferreiro,Martín,LIMIACTIVA,417 

 

F/M 50 

Feminino 50,Silvarrey Redondo,Teresa,GALLAECIA_RAID,477 

Feminino 50,Díaz Rodríguez,Yolanda,AROMON,466 

Feminino 50,Durán Pernas,Remedios,TREVINCA,415 

 

Masculino 50,Trigo Recarey,Xan Mariano,TREVINCA,485 

Masculino 50,López Peiteado,Antonio Javier,MONTAÑA_FERROL,469 

Masculino 50,González Romano,Rodrigo,BRIGANTIA,402 

 

F/M 45 

Feminino 45,Valcarcel López,Mar,FLUVIAL_LUGO,484 

Feminino 45,Pernas Martínez,Rosa Mª,USC,474 

Feminino 45,Crespo Quindós,Begoña,U-VIGO,443 

 

Masculino 45,Pérez Juste,German,U-VIGO,484 

Masculino 45,Rodríguez Núñez,Eugenio A.,FLUVIAL_LUGO,475 

Masculino 45,Beloso García,Manuel,AROMON,445 

 

F/M 40 

Feminino 40,Iglesias Junzalvos,Ana,U-VIGO,477 

Feminino 40,Seoane Rodríguez,Silvia,GALLAECIA_RAID,467 

Feminino 40,González Bello,Concepción,FLUVIAL_LUGO,462 

 

Masculino 40,Pastoriza Santos,Vicente,U-VIGO,472 

Masculino 40,Ramos Asensio,Luis Javier,IES_SABON,442 

Masculino 40,Cañás Lara,Julio,APA_LICEO,415 (mejor tercero, 2 segundos puestos) 

(*) Masculino 40,Barreiro Fernández,Pablo,AROMON, 415 (tercero, 1 segundo puesto) 

 

F/M 35 

Feminino 35,Pérez Alonso,Alicia,AROMON,500 

Feminino 35,Veiga García,Carla,AROMON,468 

Feminino 35,Figueroa Leiro,Monica,AROMON,445 

 

Masculino 35,Piñeiro Portela,Jorge,ARTABROS,461 

Masculino 35,Casado Bravo,David,OPBZ,458 

Masculino 35,Figueroa Fernández,Ricardo,AROMON,442 

 

 



F/M 21B 

Feminino 21 B,Baspino Fernández,Irene,A_PEDROSA_ORRO,470 

Feminino 21 B,Calviño Sampedro,Lorena,USC,464 

Feminino 21 B,Porto Vázquez,Rosa,FLUVIAL_LUGO,361 

 

Masculino 21 B,Veiga Jalda,Martin,AROMON,499 

Masculino 21 B,Vázquez Fernández,Lisardo,TREVINCA,428 

Masculino 21 B,Rocha Pena,Pablo,FLUVIAL_LUGO,364 

 

F/M 21 A 

Feminino 21 A,Piñeiro Varela,María,ARTABROS,500 

Feminino 21 A,Dopico Golpe,Alba,GALLAECIA_RAID,483 

Feminino 21 A,Denis Sanroman,Marina,AROMON,419 

 

Masculino 21 A,Rodríguez Díaz,Mateo,AROMON,500 

Masculino 21 A,Dobaño González,Alex,LIMIACTIVA,418 

Masculino 21 A,Fraga Ares,Hector,MONTBREAMO,273 

 

F/M 18 

Feminino 18,Grimaldi Pérez,Alba,AROMON,500 

Feminino 18,Aller Pfirter,Milagros Morena,TREVINCA,277 

Feminino 18,Oujo Perez,Nerea,ADC_ARNELA,271 

 

Masculino 18,López González,Javier,FLUVIAL_LUGO,481 

Masculino 18,Fernández Sánchez,Pablo,FLUVIAL_LUGO,464 

Masculino 18,Beloso Iglesias,Xandre,AROMON,446 

 

F/M 16 

Feminino 16,Traveso Pedrares,Sara,ARTABROS,361 

Feminino 16,Pérez García,Uxía,ADC_ARNELA,306 

Feminino 16,Dopico Golpe,Rocio,GALLAECIA_RAID,304 

 

Masculino 16,Grimaldi Pérez,Yared,AROMON,499 

Masculino 16,Novoa Gutiérrez,Xián,AROMON,405 

Masculino 16,Trigo Vázquez,Iago,TREVINCA,403 

 

F/M 14 

Feminino 14,Casado Núñez,Eva,OPBZ,500 

Feminino 14,Garcia Lopez,Carlota,ARTABROS,358 

Feminino 14,Traveso Pedrares,Irene,ARTABROS,348 

 

Masculino 14,Pérez Álvarez,Diego,U-VIGO,500 

Masculino 14,Agudo Calvelo,Israel,TREVINCA,408 

Masculino 14,López López,Adrián,MONTAÑA_FERROL,361 

 

F/M 12 

Feminino 12,Aller Pfirter,Mailén,TREVINCA,491 

Feminino 12,Nogueras Porto,Sara,FLUVIAL_LUGO,487 

Feminino 12,López López,Silvia,MONTAÑA_FERROL,392 



 

Masculino 12,González Souto,Rui,BRIGANTIA,473 

Masculino 12,López González,Mario,OPBZ,467 

Masculino 12,Casado Núñez,Martín,OPBZ,462 


