lll RAID FLUVIAL LUGO - CONCELLO DE BECERREA

Resumen Raidbook ORIENTA-RAID

Seccion Distancia Desnivel + Desnivel - Inicio Disciplina Fin T. promedic Mejor T.

51 13km £00m 500m 2h30min ThS0min
S2 24km B00m 500m 2h40min 2h10min

53 4.5km 90m 90m ) 35min 25min

Salida: 10:30h Sh45min 4h25min
Tiempo maximo de carrera: 6 horas

SECCION 1 — TREKKING {LINEAL) ORIENTA-RAID

Material ohligatorio: el general de todo el raid.

2h30min | 1hS0min

Descripcion Salida T. promedio: Mejor T.

Explinada w0:3 P

Arbol/Piedra

ArbolfVaguada

Arbol [interior)

Arbol/Regato

Cortado de piedra

Arbol/Regato

Arbol

Conjunto rocoso

Arbol

Explanada

Emerg.: 112 / Fernanda Follana {Directora): 652 385 239 / Carlos Fernandez {(seguridad): 630 674 775

Tiempo maximo de carrera: 6 horas

SECCION 2 - BTT (LINEAL) ORIENTA-RAID
Material obligatorio: el general de todo el
Material especifico seccidn: Bicicleta de montafia. casco homologado. repuestos para pinchazo[equipo]y luz roja trasera

encendida

‘ﬁl]l]m 2h4a0min 2h10min

Descripcion Salida T. promedio Mejor T.

Explanada >

Union de caminos

Arbol

Conjunto rocoso

Arbol

Arbol

Conjunto rocoso

Edificacion lado Norte

Arbol

Explanada 2h4a0min 2h10min

112 / Fernanda Follana {Directora): 652 385 239 / Carlos Fernandez (seguridad): 630 674 775

I m. mapa. Pueden saltarse baliza: rden ha der e,

Tiempo maximo de carrera: 6 horas




% SECCION 3 - OPIE (SCORE) ORIENTA-RAID

Material obligatorio: el general de todo el raid.

35min

Descripcion Salida T. promedio

Explanada >

Edificacion esquina SE

Muro, extremo 5

Campo abierto, esquina s

Paso, dentro, esquina 5

Paso, dentro, esquina SO

Valla, extremo SE

Arbol

Unidén de caminos

Edificacion, lado NE

Escaleras, parte superior

Area pavimentada, esquina MO, dentro

Curva del muro

Explanada

Emerg.: 112 / Fernanda Follana {Directora): 652 385 239 / Carlos Fernandez (seguridad): 630 673 775
Tiempo maximo de carrera: 6 horas
DESCARGA SPORTIDENT AL FINALIZAR LA SECCION




