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CHARLA TECNICA, 12 DE NOVIEMBRE 2016

- PRESENTACION: Charla técnica impartida por el corredor Noruego Sindre Johannessen donde
analizard las distintas técnicas de orientacion que usa en funcion del tipo de terreno. También hablara
sobre la metodologia del entrenamiento de la orientacion en su club

- FECHA: Sabado 12 de noviembre de 10:30 a 12:30
- PONENTE: SINDRE JOHANNESSEN
- TRADUCTOR Y COLABORADOR: ALBERTO SANTOS

- LUGAR: Colegio mayor Rodriguez Cadarso, Campus Sur, 4 planta. Enfrente a la piscina
universitaria. Santiago de Compostela

- OBJETIVO: Adquirir nuevos conocimientos sobre distintos métodos de entrenamiento y técnicas
de orientacion a través de otros corredores

- INSCRIPCIONES: Mandar confirmacion de asistencia al correo marcosvinagre.rey@gmail.com .
Se os ird confirmando la asistencia a medida que se vaya recibiendo los correos.

- ADMISION: El aforo méximo del local sera de 30 personas

- CUOTA DE INSCRIPCION: Gratuita.
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