
Federação
•Portuguesade
Orientação

fegado
FederaciónGalega
deOrientación

Datasdoadestramento:29e30dexuño2024
Localización:Águeda-Portugal

PROPOSTADEPROGRAMA

Venres28
SaídadendeGaliciapolatarde(horarioaconvir)
echegadaachanduroparadescanso.

Sábado29

11:00h-concentracióndeportistas

12:00h-adestramentosprint

13:30h-almorzo

15:00h-análisedeadestramento

16:00h-adestramentodistancialonga

19:30h-xantar

20:30h-análisedoadestramento

Domingo30

09:00h-adestramentomassstartordenlibre(memoria)

12:00h-adestramentoremudas(equipos2elementosPT/GAL)

14:00h-almorzo

15:00h-análisedeadestramentoedespedida


