
COIROS 22 - O PASATEMPO
INI LONGA 2,7 km 85 m

Salida: cota

Muro de piedra exterior
esquina NW1 59
Muro de piedra lado S2 60
Unión de muro de piedra y
valla interior esquina NW3 63
Entre cortado y colina, 2´5 y
1´84 83 2´5

1´8
Cota en la curva N lado SW5 75
Roca, de 1m a 1,8m de altura
lado S6 71 1 

 1.8 

Roca, 1m de altura lado W7 82 1
Árbol característico de hoja
perenne8 72
Cota lado N9 37
Matorral N borde S10 58
Pantano estrecho extremo
SW11 57
Cortado al pie S12 66
Grupo de rocas lado W13 70
Cortado, de 1m a 1,8m de
altura al pie W14 79 1 

 1.8

Tocón lado W15 44
Cortado al pie16 81
Depresión parte SE17 69
Unión de camino18 100

60 m Sigue 60 m  de balizado
hasta meta

COIROS 22 - O PASATEMPO
INI 1,7 km 50 m

Salida: cota

Muro de piedra exterior
esquina NW1 59
Muro de piedra lado S2 60
Unión de muro de piedra y
valla interior esquina NW3 63
Entre cortado y colina, 2´5 y
1´84 83 2´5

1´8
Cota lado N5 37
Matorral N borde S6 58
Cortado al pie S7 66
Grupo de rocas lado W8 70
Depresión parte SE9 69
Roca, 1m de altura lado W10 82 1
Árbol característico de hoja
perenne11 72
Unión de camino12 100

60 m Sigue 60 m  de balizado
hasta meta

COIROS 22 - O PASATEMPO
E 4,5 km 220 m

1 31
2 32
3 33
4 34 1

5 35 5 X 4

6 36
7 37
8 41
9 38
10 39
11 40
12 43 1

13 42 1.7

14 80
15 45 1

16 47
17 48 1 

 1.5

18 49 3
1.7

19 50
20 51
21 52 3

3

22 53
23 44
24 54
25 55
26 57
27 100

60 m



COIROS 22 - O PASATEMPO
 F- E  / M -35 3,9 km

1 61
2 32
3 33
4 62
5 34 1

6 35 5 X 4

7 37
8 42 1.7

9 43 1

10 44
11 45 1

12 78
13 47
14 48 1 

 1.5

15 49 3
1.7

16 51
17 52 3

3

18 53
19 54
20 55
21 40
22 39
23 38
24 56
25 100

60 m

COIROS 22 - O PASATEMPO
M 40 -  M 18 3,6 km 140 m

1 76
2 33
3 32
4 62
5 34 1

6 35 5 X 4

7 37
8 58
9 38
10 39
11 40
12 79 1 

 1.8

13 73 1´5

14 52 3
3

15 53
16 78
17 46 1 

1.7

18 47
19 81
20 68
21 56
22 100

60 m

COIROS 22 - O PASATEMPO
F 16-40 3,2 km 105 m

1 33
2 32
3 62
4 84
5 60
6 83 2´5

1´8

7 74
8 70
9 39
10 38
11 37
12 72
13 73 1´5

14 71 1 
 1.8 

15 81
16 78
17 68
18 79 1 

 1.8

19 64
20 58
21 100

60 m



COIROS 22 - O PASATEMPO
 M 50 - F 45 3,0 km 70 m

1 33
2 61
3 31
4 60
5 83 2´5

1´8

6 74
7 40
8 39
9 38
10 58
11 37
12 72
13 82 1

14 78
15 44
16 81
17 69
18 79 1 

 1.8

19 64
20 67
21 100

60 m

COIROS 22 - O PASATEMPO
M 45 3,4 km 130 m

1 76
2 33
3 32
4 31
5 34 1

6 35 5 X 4

7 60
8 83 2´5

1´8

9 74
10 40
11 39
12 58
13 37
14 73 1´5

15 71 1 
 1.8 

16 44
17 68
18 79 1 

 1.8

19 64
20 67
21 100

60 m

COIROS 22 - O PASATEMPO
M 21 A 3,5 km 150 m

1 33
2 32
3 62
4 34 1

5 35 5 X 4

6 83 2´5
1´8

7 37
8 67
9 55
10 79 1 

 1.8

11 77
12 53
13 51
14 78
15 44
16 81
17 68
18 40
19 39
20 38
21 100

60 m



COIROS 22 - O PASATEMPO
 F 50 - M 55 2,9 km 60 m

1 76
2 31
3 33
4 59
5 60
6 83 2´5

1´8

7 74
8 70
9 39
10 38
11 58
12 37
13 69
14 81
15 44
16 78
17 79 1 

 1.8

18 55
19 67
20 100

60 m

COIROS 22 - O PASATEMPO
M / F 12 2,3 km 90 m

1 59
2 60
3 63
4 83 2´5

1´8

5 37
6 58
7 66
8 70
9 68
10 82 1

11 65 1

12 71 1 
 1.8 

13 44
14 69
15 64
16 100

60 m

COIROS 22 - O PASATEMPO
M16/F 18 / F 35 3,3 km 130 m

1 76
2 32
3 33
4 62
5 84
6 83 2´5

1´8

7 74
8 40
9 39
10 38
11 58
12 37
13 77
14 65 1

15 69
16 78
17 79 1 

 1.8

18 55
19 67
20 100

60 m

COIROS 22 - O PASATEMPO
F / M 14 2,6 km 75 m

1 60
2 83 2´5

1´8

3 72
4 74
5 70
6 67
7 66
8 57
9 58
10 37
11 73 1´5

12 71 1 
 1.8 

13 44
14 80
15 64
16 100

60 m

COIROS 22 - O PASATEMPO
F 21 A 3,2 km

1 31
2 32
3 62
4 84
5 83 2´5

1´8

6 74
7 40
8 39
9 38
10 58
11 37
12 77
13 65 1

14 68
15 81
16 78
17 79 1 

 1.8

18 55
19 67
20 100

60 m



COIROS 22 - O PASATEMPO
M / F 21 - B 3,0 km 95 m

1 59
2 60
3 63
4 83 2´5

1´8

5 75
6 71 1 

 1.8 

7 82 1

8 72
9 37
10 58
11 57
12 66
13 79 1 

 1.8

14 44
15 81
16 68
17 55
18 67
19 100

60 m

COIROS 22 - O PASATEMPO
 F 55 2,4 km 75 m

1 76
2 61
3 33
4 59
5 63
6 37
7 72
8 79 1 

 1.8

9 78
10 81
11 68
12 55
13 67
14 39
15 38
16 58
17 100

60 m


