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CLUB ORGANIZADOR: CLUB O PASATEMPO -Betanzos

-Directores da Proba: Fran Lépez. Costoya e David Casado Bravo
-Cartografia e Percorridos: David Casago Bravo

~Coordinador de Sequridade: Josechu Roel \f&z.qu.ez_

-Revisibn do mapa e balizado: David Casado Bravo, Alberto Taboada Pintor,
Fran Lopez Costoya, Mar Delgado, Roberto Chas, Javier Lépez

-Téenicos de § or%i.den&: Antonio Ciorraga e Claudia Oreiro

-Xuiz controlador: Ricardo Figueroa

-Jurado Técnico:

MAPA

A Coertella - Coirds

PRUEBA SPRINT

TAMANO: A4 (en algunos recorridos impreso por las 2 caras)
ESCALA: 1/4 000

EQUIDISTANCIA: 10 wa Normas ISMTBOM 2022

MATPA BASE: Mcxpan&

TRABAIQ DE CAMPO Y DIGITALIZADO: David Casado Brave
REALIZADO Octubre 2023

REVISION: Noviembre 2023 Fran Lépez Costoya, Mar Delgado
TRAZADOS: David Casado Bravo y Fran Lépez. Costoya
PRUEBA MEDIA

TAMANG: A4

ESCALA: 1/10,000

EQUIDISTANCIA: 10 wa Normas ISMTBOM 2022

MATPA BASE: Mcxpan&

TRABAIQ DE CAMPO Y DIGITALIZADO: David Casado Brave
REALIZADO Octubre 2023

REVISION: Noviembre 2023 Fran Lépez Costoya, Mar Delgado
TRAZADOS: David Casado Bravo y Fran Lépez. Costoya
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ZONA DE CONCENTRACION, ACCESOS E AREA PROHIBIDA

h&&ps // maps.app.goo. gl/EWDw73ERCI4-cNMURD
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DATA £ HORARIOS

sabado 11 de novembro

ok Apertura da Secrektaria e sFor&Lo\ev&

10h Saida dos Primeiros Corredores §2 Proba da Liga Gralega de MTBO 2023-
Campionato Galego D.Sprint

11: 30 Peche de meta &2 Proba da Liga Gralega de MTBO ZGZB—Campioman
Galego D.Sprint

11:30 Saida dos Primeiros Corredores &2 Proba da Liga Galega de MTBO
2o23-Campionato Galego D.Media

14: 30 Peche de meta &2 Proba da Liga Galega de MTBO 2023-C0\MPLOMQEO
Galego D.Media

CATEGORIAS 12 PROBA DA LIGA GALEGA DE ORIENTACION A PE 2023

Son as recollidas no requlamento oficial de MTBO da XXXII Liga Gralega
_20O23:
Cateqgorias oficiais:

CATEGORIA ANO DE NACEMENTO

M/F Cadetes (M/F - 18) Nados el 00¥% e posterior

M/F Xuvenil (M/F - 17) Nados en 2006 e 2007

M/F Xunior (M/F -20) Nados e 2003, 2004 e 2008

M/F Semior (M/F - Elite) St Limite de idade

M/F Senior 21 (M/F - 21) Sin Limikte de idade

M/F Veberan A (M/F - 40) Nados en 19¥3 e anterior

M/F Vebkeran B (M/F - §0) Nados en 1973 e anterior

M/F Vebkeran C (M/F - &0) Nados en 1963 e anterior

Absoluta Parellas 2 deportistas de calquera idade e xénero

E-Bike Calquera idade e xénero

lnf.c-i./q cloh Equipos y Calquera idade e xénero
Promocion

Aqueles competidores federados que desexen participar nunha categorfa que
non Lles corresponde deberan inscribirse nunha categorfa NC.
Poderan ser campidns/as galegos/as todos aqueles deportistas, con licenza de
Eempad& por un club qaleqo, que compitan nunha das categorfas ofciais que les
correspondan por idade e sexo.



52 Proba da Liga Galega de MTBO-Campionato Gralego Distancia Sprint
52 Proba da Liga Galega de MTBO-Campionato Galego Distancia Medio

SABADO 11 DE NOVEMBRO DO 2023

INSCRIPCIONS

x+xATENCION: a nscripeibdn as duas probas faise por separado en cada
evento,

-Tarxeta SportIdent para tédalas cateqorias. Asignarase automaticamente
unha tarxeta SportIdent en aluguer ao que non indique o n=detarxeta nos
datos de Lnscri.pcién.

-Aluguer: 3€ (a pagar xunto coo\imscripciéh). A perda conleva o pago de &0%.,
**xAS PINZAS DE ALUGUER DEVOLVERANSE NO MOMENTO DA DESCARGA -Cambio
de tarxeta S.I 3 euros. A estes importes engadiranse 3 € ho caso de precisar
alugar a pinza spor&io\ev& (obrigatoria para tédolos Fercorrie\os).

-As inscricidns realizaranse a través da web da Federacidin Gralega de
Orientacion (fegado.es), seleccionando o evento do calendario e marcando a
categoria na que desexa nscribirse. 0Os participantes que todavia nown teiran
usuario teran que rexistrarse primeiro na Intranet, afnda que o desexable &
que se pollan e contacto con algén club FEGADO para tramitar a nscricion
a través dese clube.,

-CLUBS FEDERADOS: A través de http://fegado.es/events/. Enviar o
xustificante de ingreso na conta de BBVA ES4201%2061277020155646%
clubopasatempo@qmail.com. A cantidade a ingresar sera a suma do resumo
das inscricibns do club, mais 3€por cada corredor que alugue tarxeta SI. No
concepto do ingreso por: OriPaderne L& (mais o nome do club) Aqueles
clubs que precisen factura, non esquezan enviar os seus datos fiscalis.
-~-INDEPENDENTES: realizaran a nscricidbn no sistema de nscricibns da
Fegado na paxina web (htpp://fegado.es/intrancet). No caso de non estar
dados de alta na intranet, Teran que crear un perfil sequindo as instruccidbns
da propia web para despois darse de alta ba categoria que desexan competir,
St disponen de tarxeta For&io\en&, mdicaran o namero e no caso conkrario
deixaran a celda en branco e parea asinarlles unha de aluguer. Enviar o
xustificante de ingreso na conta DE BBVA ES4201%206127702018564-6% ao
clubopasatempo@qmail.com A cantidade a ingresar serd a suma do resumo
da inscricidbns, mais 3€ por cada corredor que alugue tarxeta SI. No concepto
do ingreso por: Orifaderne LG (mais o nome completo).

PREZOS DAS INSCRICIONS:

‘Federados categoria F/M 1% e inferiores: 7 € + 3€ (si alquila tarxeta sportident)
*Federados resto de categorias: 10 € + 3€ (si alquila tarxeta sportident

*Iniciacidn Curta sin Licencia fed.: 10 £ + 3£ (si alquila tarxeta sportident)

sIniciacidbn Equipos: con lic. fed 7€ sin lic. Fed. 10 € + 3£ (si alquila tarxeta spor&idehk)
*Promocidn: con lic, fed 10£ sin Lic. fed.: 13 € + 3£ (si alquila tarxeta sportident)
*Reposicion de dorsal: 1 €

*Cambio de karxeta S.I. a pagar polo depor&iska, antes do dia de compe&icic’:h: 2 £
*Cambio de tarxeta S.I. a pagar polo deportista, o dia de compelicion: 3 €
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PERCORRIDOS
SPRINT
CATEGORIA LIN?::Z‘ DESNIV. CONTROLES
R1 INICIACION EQUIPOS 2,0 120 10
Y PROMOCION

RR M-F 15 / M- F 60 R72 1%0 16
R3 M-F 17/ F 20,21,40,60 R 130 14
R4 M21/FE 32 180 1s
RS M 20, 50 / e bike 3,1 180 16
R6 M 40 / Absol. parejas 3,3 180 1%
R7 é.‘LITEI(maPa por ambas caras) 3’0 180 24

MEDIA

CATEGORIA Lm%f: © | pesnzy.| CONTROLES
R1 INICIACION EQUIPOS 477 2%0 1o
Y PROMOCION

R2 M-F 1§ / M- F 60 6 %0 1s
R3 M-F 17/ F 20,21,40,560 6,4 _2¥0 1s
R4 M2/ FE 677 2%0 16
RS M 20, 50 / e bike (-4 360 18
R6 M 40 / Absoluta Parejas 779 360 16
. ELITE %'3 370 20

Como nformacidn para o caleculo aproximado da distancia real, sirva de
axempto que no R7 elite:

Sprink: distancia Lineal 3,9m / percorrido ideal §,8 kem

Media: distancia Lineal %,% km / Percorrio\o ideal 12 km
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CARTOGRAFIA

DESCRIPCION DEL TERRENO

£l desarrollo de Llas pruebas de los campeonatos gallegos de distancia
media y sprint se realizaran sobre el mismo mapa de 0BM A Cortella -
Coirds realizado entre Los meses de Octubre y noviembre de 2023

El terreno es un terreno Eipico gallego ze bosqu.e de eucalipto con una
amplia variedad red de caminos, sendas y carreteras asfaltadas, en general
de buena ciclabilidad. En la zona existen ademas diversas zonas urbanizadas

areas de servicios con diferentes elementos urbanos. Sin tener un excesivo
desnivel si este puede concenkrarse en Pequaﬁas rampas puntuales, EL mapa
es rico en detalles Lo cual hara gue la lectura de Mapa sea wi factor
importante en el desarrollo de Lla carrera,

Para lLa prueba se usara La amplia red de caminos asi como distinktas
areas fuera de estas que permiten la ciclabilidad. Se ha trabajado para La
elaboracion del mapa ademas de Lla red de caminos aquellas zonas fuera de
éstas ciclables, las cuales han sido marcadas con Los simbolos
correspondientes. No obstante durante La prueba no estara prohibide circular
por fuera de éstas, aunque no resulta recomendable, salvo las excepciones
indicadas a continuacion, ya que las zonas ciclables fuera de sendas ya
eskan marcadas con Los simbolos correspondientes,

IMPORTANTE : se permi&ir& ciclar por todas Las areas del mapa salvo
aquellas marcadas especificamente fuera de competicidn o con simbolos de
prohibido ( Simbolo s20, 71% y 719).

S6lo en algunas zonas ~Los participantes deberan ciclar en zonas con
Los simbolos 408 (bosqu.e o\espejmﬁo) , 401 (campo abierto) e incluso 403
(monte ciesPejado). En estos casos serd necesario circular unos pocos metros
por estas areas porque se ha considerado no usar Los simbolos 24 (Terreno
abierto permitido), ¥26 (terreno abierto basto permitido) y 25 (bosque

ermitido) ya que dificultan Lla visibilidad del punto de control situado
Euem de la senda Y de otros elementos relevantes (curva wnivel, rocas,
cotas.....) que pueden ayudar para dirigirse a la baliza. También puede existir
algin pequelio tramo eh el que odran valorar de forma opcional circular
por zonas con simbolos 401, 403 y 405, En general seran tramos de pocos
metros y en los que visualmente F:ocir& ver el terreno awntes de la toma de La
eleccion de rubta. Incluso en esta toma de decisidn Foo\r&n optar por pasar
por pequelRos muros marcados como asables, en Los que deberan valorar que
en bicicleta exigiran bajarse de ella y portearla por encima.

A continuacidin detallamos alqunos de Los simbolos usados:
Zownas de bosque:

1B / .
¥28: Bosque ciclable: areas boscosas en Las que se hawn realizado kareas
agr?cotas de limpieza Y desbroce que Fermi&em una buena ciclabilidad. Las
sibuaciones climaticas del obtolo Fm.ede hacer que ent esos dias Pue.dav\
aparecer ramas en el terreno.
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428: Bosque Limpio : existiran zonas de bosque Limpio de buena ciclabilidad
ue ho se han marcado con el simbolo ¥25. La razon es que puedeh exiskir
elementos topograficos relevantes para la prueba y consideramos que bajo el
stmbolo ¥28 (bosque ciclable de color blanco con Fuh&eado V\egro% se

dificulta Lla lectura de estos elementos

C]
!
|
|
|
|

En algunos casos de estos b05ques i.i,mpios se ha optado nuevamente por el
simbolo 428 por ser intrascendentes para la eleccion de ruta, aungue s
Fu,ecieh ser validos para sibuarse sobre el terreno al estar claramente
delimitados, No se ha utilizado el simbolo 416 de limite de veqgetacidn para
evitar su confusidon con Llos caminos y facilitar la Lectura del mapa.
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En estos bosques Limpios ciclables con el simbolo 425, cuando hemos
detectado areas con elementos que dificultan la ciclabilidad hemos
marcado areas con el simbolo 407 de vegetacién baja con buena visibilidad
para indicar esta presencia de ramas, helechos ..., que reducen La
ciclabilidad e incluso pueden producir averfas mecanicas en la bicicleta, por
lo que serad importante evitarlos rodeandolos.

—)8

406; Bosque de visibilidad Y ciclabilidad reducida: areas con wmucha
vegetacibin no aptas parta la prueba,

| Ny

404, Mowte cown arboles dispersos: Son areas de monte bajo con arboles
dispersos normalmente de diferente tamaiio, poco definidas en cuanto a su
vegetacidbn y con mala ciclabilidad., En casos en los que existe mucha
veqetacidn Bq ja se aade el simbolo 407, aunque en ambos casos no son
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QFE&S como eleccidbn de ruta Y anicamente pu.eo\eh oqju.dar al depor&is&a a
orientarse sobre el terreno.

404,1 Terreno abierto basto con arbustos: Corresponde por Lo general a
plantaciones de eucaliptos jovenes con amplio follaje bajo y baja altura. No
son zonas con buena ciclabilidad y deben evitarse.

402.1 Terreno abierto con arbustos dispersos: pueden ser terrenos de frutales
o de eucaLiP&os Jévenes en Los que las Labores agricolas han dejado el suelo
Limpio y permiten una buena ciclabilidad. Pudiendo ser una eleccidn de ruta
si asf se cownsidera.

) §

Terreno abierto
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¥24. Terreno abierto ciclable (naranja sélido) : areas abiertas ciclables,
pueden corresponder a prados, cortafuegos, areas de desbroce, en las que
normalmente crece hierba. £l crecimiento de estas en las Glkimas semanas o
mantenimiento de labores de desbroces puede hacer variar su ciclabilidad.,

¥26; Terreno abierto basto ciclable (Naranja con puntos blancos) : usado en
zonas de areas ciclables en las que existen elementos como arboles dispersos
o estan poco definidas sobre el terreno.

401: Campo abierto: zownas de campo abierto Limpias y por Lo tanto con
buena ciclabilidad. Se representan con el simbolo 4017y no el ¥24 cuando no
tienen relevancia para la eleccidn de ruta o existen elementos en su inkerior
de émpor&omcia para la prueba que se ven con mayor facilidad bajo este
stmbolo.

\

403 Monte despejodo: dreas de monte despejado en las que por la presencia
de vegetacibn Eaja o ser muy irregulares, fo\ ciclabilidad es lenta o mu

lenta pero osible. En algln caso puede ser necesario el tramsito por ellas
por tener algin punto de control r a pocos metros normalmente de una zona
ciclable) o porque el deportista decida usar una eleccidbn de ruta por un
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~ - - /s -

equeino tramo para ata jar, Cuando aparecen areas de mownke cies'ae Jado con
el simbolo 407 de vegetaciédn baja deberan desestimarse como posibte opcién
de ruta.

\,"

Tramos Lineales ciclables a bravés de distinkos terrenos:

Pueden existir en distintas areas del terrenoc Eramos lineales que
mejoran la ciclabilidad Yy que seran buenas opciones de ruta para buscar
atajos, mejorar Lla velocidad dentro de un terrenc con mala ciclabilidad
como Las areas de monke des!oejado o ncluso en las que Puede haber pum&os
de conkbrol.. Estas zonas no se han marcado como sendas ciclables porque ho
tienen una buena banda de rodadura y el deportista ciclara sobre hierba e
ncluso a veces sobre un terreno algo irregular, algunos tramos pueden ser
sendas antiquas en desuso sobre las que han crecido Lla hierba o areas de
desbroce con tractor Llineales. En algunos casos, como en Llas zonas de
monte bajo) no se distinguen con claridad (recordad que ho son caminoes)
por Lo que Pu.ede ser compticado detectarlas o sequirlas, aunque st se sique
ese btrazado se mejorara la ciclabilidad Yy por lo tanko Lla velocidad de
carrera.

EL grado de ciclabilidad vendra marcado al tgual que eh Llos caminos

or el diferente grado de discontinuidad del simbolo, siendo esta
ciclabilidad similar a Las sendas equivalentes,
%27: Alta ciclabilidad

%¥29:; Ciclabilidad media
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%29: Ciclabilidad baja

P R =S

¥30: Ciclabilidad muy ba ja.

Otros elementos a destacar:

Limites de vegetacion: aunque hay zonas donde estos Limites son muy
claros para facilitar la legibilidad de’las semdas por Lo general no
apareceran representados.

Muros y vallas: existen en la zona diferentes muros y vallas que
pu.ec\en afectar al trazado. Se han pintado como Pasabtes aquellos que
Eu.edev\ pasarse facilmente con la bicicleta, pero el deportista tendra que
ener en cuenta la necesidad de bajarse de la bici y portearla para
atravesarlos, En algunos casos existen pasos o entradas en vallas que estaran
marcados sobre el mapa simplemente con una discontinuidad en la valla o
cuando ha sido Pcsibi.e con el simbolo de punto de paso (stmbolo 519).
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I\ :

Puntos de paso (Stmbolo 710.1): En alguna area del mapa en la que sobre el
terreno y/o mapa puede ser diffcil ver el punto de paso en una valla se ha
remarcado en el mapa esta zona.

Zownas peligrosas:

£l ciclista deberd extremar La precauciéh en especial en aquellas sendas
de mala ciclabilidad, o ncluso en aguellas de buena ciclabilidad en las que
se pueden alcanzar altas velocidades por Lla existencia de obstaculos, baches

También recordar que la prucba tendra lugar con el trafico abierto, por
lo que se deberan cumplir las normas de circulacidn, Hemos buscado zownas
en las que el kramsito de vehiculos es minimo, pero siempre existira la

osibilidad de presencia de vehiculos a motor, peatones, animales o tncluso
otras bicicletas. Especial precauciém en Los cruces cuando la visibilidad sea
reducida.

En el mapa se usaran distinkos simbolos que pu.eden marcarnos estas
zohas peligrosas:

Obstaculos en el recorride (Simbolo 717) : Los obstaculos en el recorrido se
marcaran con el simbolo 717, Estos obstaculos pueden representar distintos
elementos que normalmente obligaran al deporf:is&a a bajarse de la bicicleta
para rebasarlos. Pueden ser desde zanjas, arboles o incluso en numerosos
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casos cadenas o puertas Pmcf:i,cabl.es. (De estar cerradas deberan cerrarse de
nuevo tras su paso). Loégicamente con las condiciones climaticas del otoflo
siempre existe la Fosibitidad de apariciéu de nuevos obstaculos en Los dias
previos a la prueba gue no puedan reflejarse en el mapa.

=

Seccidn Ietigrosa (Simbolo 719) : En el caso de presencia de obstaculos o

tramos de caminos que puedan resultar peligrosos a areceran marcados con

el simbolo 719, unido al 717 si existe un obstdculo claramente definido. Los
. 14 ., . . .

competidores deberan valorar su dominio de La bicicleta a la hora de

seleccionar estos kramos,

Areas prohibidas:

Los corredores ho podr&u circular por las areas marcadas como
prohibidas que correspov\der&h a los simbolos:
Vallas, muros y cortados impasables (Stmbolo 515, 51% y s01)

e

Ml
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Areas fuera de competicibn (Simbolo §20): marcadas en color verde oliva, La
mayoria de ellas corres,oondeh a Fropieo\ades pri.vadas o zonas urbanas no
transitables. Suelen estar delimitadas por vallas o muros aunque Ko
hecesariamente, Para facilitar la legibilidad en muchos casos no se han
re;presenhdo estas vallas o muros perimetrales.

e
! 4

N

Areas prohibida (Simbolo 709): superpuesto en color magenta sobre aquellas
zonas prohibidas. No obstante existen muchas fincas privadas que por no
encontrarse en las zonas de compe&icién no han sido marcadas como
prohibidas, ya que dificilmente pasaran por ellas o existen opciones claras de
caminos ensu proximidad. Los deportistas deberan evitar Las fincas privadas
en las zonas perimetrales del mapa.

7

Paso ‘Frohibido (Simbolo 71%): Pueden existir caminos o carreteras que estaran
prohibidos marcandose con el simbolo 71%.

*

A

X
R

-
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COMENTARIOS DE LOS TRAZADOS

Ambas Pru.ebas de distancia media y sprint se dis utaran con salida Y
llegada desde el mismo punto, el area zzepor&iva de A Cortella en Coirds,
con el uso del mismo mapa con equidts&amcia 10 m 4y escalas 1:4000 para
s’arin& Yy 1:10000 para Lla distancia media. Logicamente compar&ir&h areas
comunes pero kambién cada modalidad tendra zonas exclusivas buscando las
caracteristicas mas idédneas para cada Pru.eba buscando que ambos trazados
sean diferentes por lo que los corredores deberan adaptarse a las exigencias
fisicas y téenicas de cada tipo de prueba.

La Prueba sprim& se o\i.s'm&ar& en un mapa de escala 1:4000 en el que la
toma r&PEAQ de decisiones en tramos cortos y la lectura de mapa para
identificar Los elementos a buscar serd fundamental para obtener el mejor
resultado. Alquna zona laberintica exigird tomar las decisiones con calma.,

La prueba media al dis,m&arse sobre una mayor distancia Y Mayores
desniveles presentes hara que La condicibn fisica sea ya mas determinante.
La la necesidad de tomar elecciones de ruta para llegar a los controles sera
aqui mas determinante, en Los que no sblo sera importante valorar La
ciclabilidad, si no que también debera tener en cuenta el desnivel de las
distintas opciones, e incluso la posibilidad de atajar por zonas ciclables
fue.ra de caminos (j or supues&o no equivocarse). Pero nuevamente en
algunos controles los deportistas deberan ser capaces de cambiar el ritmo de
carrera para hacer r una buena lectura de mapa.

Existe Lla Posibitia\ad que en la zona de salida - a meta algunos
recorridos puedain tomar como eleccidn de ruba el pasc cercano a esta, la
llegada de la 100 a meta estara balizada. Los deportistas no deberan pasar

or esta zowna ya que el paso por meta Iodﬁa ocasionar que se recogiera el

aso en Lla SIAC fimalizando el recorrido. Los deportistas que hayan
Ei.nauzado la prueba deberan evitar pararse en areas de competicibn
entrado en meta dirigirse a la zona de descarga (pabellén) sin interferir con
el resto de compe&iciores.

Recordad gue la normativa prohibe separarse de La bicicleta durante el
recorrido, siendo Esto motivo de descalificacidn.,

EQUIPACION

Deberase Levar obrigatoriamente durante toda a proba un casco rixido
homologado. 0 casco de%emse levar sempre amarrado cando o orientador
circule sobre a sua bicicleta.

A bicicleta sera do tipo Bicicleta de MontaRa ( rodas de mas de &5 em
de didmelro). A organizacidbn da comFeEiciéh F:ocier& rexeitar ou aceptar
oubros tipos de bicicleta todo terreo, sempre e cando, reGnan condicibns de
sequridade polo seu desefio ou polo seu estado. £ respohsabitidade dos
comFeEidores que as bicicletas {fw\cioheh correctamente,
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Previo 4 safda, e se o organizador pensa que & oportuno, podese facer
unha revisibn de material. Aquel orientador que non retna condicidns de
sequridade minimas de material non odera sair akta que © solucione,

0 competidor ira dende a safda ata a meta, e enbre os controis, subido
na bicicleta, empurrandoa ou cargando con ela. Afastarse da bicicleta (salvo
calda), esta prohibido.

0 dorsal & obrigatorio para tomar a safda, debe de ser visible e ir
suxeito na parte anterior da bicicleta en todo momento.,

A karxeta eleckrénica terd que levala o corredor na sta man, dedo ou
bolsillo. Nown é wnecesario que esté unida na bicicleta por un corddn ou
sistema similar, A eleccion da roupa e o calzado é Llibre, pode existir
depe.v\oiemdo da eleccidn de ruta algin s$mdeiro con vexebtacidn que
rrovoc‘ue rozaduras en pernas e brazos. £ recomendable que os corredores

even o equipo de repamcion e 0s reFosEos que estimen opor&umcs. Lembrase
que esta totalmente Prohibi.do recibir asistencia externa unha vez comezada a
comPeELcién e soamente oubros compe&i.dores Poden
dar asistencia mecanica. £ deber de todos os compe&idores axudar aos
corredores accidentados.

Admitense todo tipo de aparatos de medida excepto GPS e teléfonos
mbviles con capacidade para mostrar mapas. A organizacidin Podar& realizar
revisibns de material de cara a garantir o cumprimien&o de esta norma.

PREVENCION DE RISCOS

Os orientadores participan na Proba baixe a sua propia resFomsabLLLdac{e,
asumindo os riscos inherentes as carreiras de MTBO.

No caso dos menores de idade, ademais, os clubes respectivos ou os seus
titores son os res!oonsabtes de asignarlles o Percorri.do aProPiac(,o a0 seu
nivel fisico e técnico, debendo —no seu caso— proceder a inscribilos en
categorfas de iniciacidn.,

Queda totalmente prohibido facer lume e deixar no monte calquera tipo
de Lixo, especialmente FL&sEicos e cabichas.

Precaucion e respecto polas zonas Prohibid.as dentro do mapa. Estaran
marcadas sobre o mapa coi ratado de cor p&rpuva.

Podemos chegar a atoparnos con atgﬁg\ ciclista, vehiculo a motor ou
animais hos camiinos que Cruzal o mapa. e obrigado resF:ecEar as normas de
circulacién e resF:eEarase ao maximo a outros usuarios das vias, kendo peohs
e xinetes preferencia sobre os ciclistas, .

E OBRIGATORIO CIRULAR POLA MARXE DEREITA DAS PISTAS, CAMINGS £
SEN"D;AS SEMPRE QUE ESTAS 0 PERMITAN. )

= OBQIGATQQI/() RESPETAR AS NORMAS DE C;QCULACION, G NO
CUMPRIMENTO SERA MOTIVO DE DESCALIFICACION,
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CONCELLO DE COIROS

hktps://concellocoiros.com

0 municipio de Coirds aEéPase situado & noroeste da provincia de A Coruia;
rar&em:e & Comarca de Betanzos e fai de Limite entre os concellos interiores e

tkorais no norte da provincia de A Coruira.Limita & norte con Betanzos e
Paderihe, & Sur con Oza dos Rios e Aranga, & este con Aranga e Irixoa e & Qeste
con Oza dos Rios e esta atravesado de ?orma\ Lonxitudinal pola estrada N-VI de
Madrid & Corufla e a autovia A-6, con entrada no municipio.

Conta cunha poboacion de 1¥24 habitankes (o ©01/01/201%) e a extension do
municipio & de 32,% kmz2, nos que se distriblien seis parroquias: San Xulian de
Coirds, Santa Marifa de Lesa, Santiago de Ois, Santa Marfa de Ois, San Salvador
de Colankres e San Vicente de Armea e 31 entidades de poboaciéh.

A distribucion territorial interna non se concenkbra esF:eci.aLmenEe en ningunha
das parroguias, podendo destacar dnicamente as de San Xulian de Coirds e Santa
Marfa de Ois. Destaca especialmente o feito de que o 9R,%¥% da Poboaciéh se
agrupa en nicleos dispersos,

std baRado polos rios Mandeo e Mendo, e o elemento de relevo mais
importante constitheno as duas cuncas fluviais, cos seus afluentes Reqo de

Tararou do Mendo e rio Vexo, Regato das Plas e Reqgo das Bouzas do Mandeo, As
albturas de Pico da Felga de 5§06 mebros, Fonte do 0so de 44% e Monte da
Retorta de 502 metros.

0 clima é suave, determinado pola sua morfoloxia, orientaciébn e a
influencia do Océano Atlantico. A sta situacidn entre as coordenadas
xeograficas correspbindese cos 4321475 de latitude norte e cos ¥2 97 7 de
Latitude.

A principal via de comunicacion é N-VI, que atravesa o municipio de forma
Lonxitudinal de norte a sur, e da que parten as demais estradas da rede
secundaria que comunican as distintas parroquias do municipio. A Autovia do
Noroeste (A-&) cruza o Concello de Coirds dende o 1996 e conta con enlace no
lugar de A Lapela, na parroguia de Santa Marina de Lesa. Esto permite & noso
Concello estar situado nun lugar privilexiado de comunicacibn e de rapido
acceso & CoruRa, Lugo ou Santiago.

- RUTAS NO CONCELLG DE COIROS:
h&&ps://aov\ceuocoiros.com/&urismo/&uriémo-z/

- COMER E DURMIR NO CONCELLO DE COIROS:
hektps://concellocoiros.com/turismo/comer—-durmir/

- ENTORNO NATURAL:
https://concellocoiros.com/turismo/entorno-natural/
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