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Especificaciones técnicas Liga &lega 2015

Propuesta de cambios respecto a la temporada 2014
1. Ajustes en las categorias:
a. H/M 18 pasa al recorrido 6 (necesidad de un mayor ndeglito para la progresion de nuestros jovenes).
b. H 21 Cpasa al recorrido 5 (igualar las mismas categdeasujeres y hombres en esta primera categorid)de 2

2. Realizacién del3 recorridos: por la aparicién de dos nuevos recorridos como emmencia de la division del antiguo 1
(creacion de 0 con Ini Corta 'y de 1 con M/H 12)Yeyantiguo 10 (como se estaba haciendo en laciexd@ 2014 con M E, H
21L por un lado y H 35 por otro).

DISTANCIA CORTO
MEDIO

| LARCO—
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Federacion Galega
de Orientacion

NIVEL TECNICO A-FACIL NIVEL TECNICO B - MEDIO
0-INI CORTA
1-H/M 12
2-HIM 14
3-INI LAR GA
4-HIM 16
5-H/M21C

6-M21, H/M 18
7-M 45, H/M 55
8-H 45, M 3¢
9-M21L, H21

10-M E. H 21L

11-H 35




FICHA ORGANIZACION PRUEBA
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CLUB ORGANIZADOR: FECHA
MAPA:
Telf.: contacto | Correo:
DIRECTOR PRUEBA:
REVISION CARTOGRAFICA:
TRAZADOS:
RESPONSABLE SPORTIDENT:
EQUIPO DE CAMPO: (ideal 1 por cada 12 balizas)
OTROS ORGANIZADORES:
RECORRIDOS
GRUPOS GRUPO A GRUPO B GRUPO C
Recorridos 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
N° balizas
DISTANCIA
(Km) **
DESNIVEL
ESCALA
31-32-33- 31-32-33} 31-32-33}31-32-33] 31-32-33{ 31-32-33}31-32-33] 31-32-33{31-32-33[31-32-33]31-32-33[31-32-33} 31-32-33
34-35-36-| 34-35-36} 34-35-36}34-35-36{ 34-35-36- 34-35-36 34-35-36 34-35-36{34-35-36{34-35-36134-35-36{34-35-36} 34-35-36-
37-38-39- 37-38-39} 37-38-39}37-38-39{ 37-38-39 37-38-39; 37-38-39} 37-38-39{37-38-39{37-38-39137-38-39{37-38-39} 37-38-39-
40-41-42-| 40-41-42} 40-41-42} 40-41-42140-41-42{ 40-41-42{ 40-41-42} 40-41-42140-41-42{40-41-42140-41-42140-41-42{ 40-41-42
43-44-45-| 43-44-45} 43-44-45{ 43-44-45] 43-44-451 43-44-45 43-44-45 43-44-45143-44-45{43-44-45{43-44-45143-44-45] 43-44-45]
46-47-48-| 46-47-48} 46-47-481 46-47-48146-47-48{ 46-47-481 46-47-481 46-47-48146-47-4846-47-48146-47-48146-47-48] 46-47-48
49-50-51- 49-50-51} 49-50-51}49-50-5149-50-51149-50-51{49-50-51}49-50-51149-50-51{49-50-51149-50-51149-50-51} 49-50-51
52-53-54-| 52-53-54} 52-53-54{52-53-54{52-53-544 52-53-54{52-53-54}52-53-54{52-53-54{52-53-54152-53-54{52-53-54{ 52-53-54-
55-56-57-| 55-56-57} 55-56-57}55-56-57{ 55-56-574 55-56-57155-56-57}55-56-57{55-56-57{55-56-57155-56-57{55-56-57} 55-56-57-
m | 58-59-60- 58-59-60 58-59-60158-59-601 58-59-601 58-59-60 58-59-60} 58-59-6058-59-60158-59-60{58-59-60/58-59-60 58-59-60-
> | 61-62-63- 61-62-63} 61-62-63161-62-63{61-62-63{ 61-62-63161-62-63} 61-62-63{61-62-63161-62-63161-62-63{61-62-63} 61-62-631
T | 64-65-67- 64-65-67} 64-65-67}64-65-67{64-65-671 64-65-67164-65-67 64-65-67{64-65-67164-65-6764-65-67164-65-671 64-65-67-
'; 69-70-71- 69-70-71} 69-70-71}69-70-71{69-70-711 69-70-71169-70-71{69-70-71{69-70-71{69-70-71169-70-71{69-70-71} 69-70-71-
O | 72-73-74- 72-73-74} 72-73-74172-73-74{72-73-74{ 72-73-741 72-73-74} 72-73-74{72-73-74{72-73-74{72-73-TA{72-73-T4} 72-73-74
75-76-77- 75-76-77} 75-76-77}75-76-77{ 75-76-774 75-76-77175-716-77} 75-76-77{75-76-77{75-76-77175-76-77{75-76-77} 75-76-77-
78-79-80-| 78-79-80} 78-79-80}78-79-804 78-79-80- 78-79-80; 78-79-80} 78-79-80-78-79-80{78-79-80178-79-80(78-79-80} 78-79-80-
81-82-83-| 81-82-83} 81-82-83}81-82-83{ 81-82-831 81-82-83181-82-83}81-82-83{81-82-83{81-82-83181-82-83{81-82-83} 81-82-83-
84-85-87-| 84-85-87} 84-85-87}84-85-87{ 84-85-87- 84-85-87184-85-87|84-85-87{84-85-87{84-85-87184-85-87/84-85-87} 84-85-87-
88-90-91- 88-90-91} 88-90-91}88-90-911 88-90-91 88-90-91188-90-91}88-90-91{88-90-91{88-90-91188-90-9188-90-91} 88-90-91-
92-93-94-| 92-93-94} 92-93-94{92-93-94 92-93-94 92-93-94192-93-94} 92-93-94{92-93-94{92-93-94192-93-94(92-93-94} 92-93-94-
95-96-97-| 95-96-97} 95-96-97}95-96-97 95-96-974 95-96-97195-96-97} 95-96-97{95-96-97{95-96-97195-96-97/95-96-97} 95-96-97-
98-99-100 98-99-10098-99-10098-99-10(98-99-10098-99-10 )98-99-10r8-99-10(98-99-10]98-99-10(98-99-10]98-99-10 098-99-10(

*1 Distancias aproximadas para distancia larga(pio ganador 1h aprox)/ para distancia media redn30% (tiempo ganador 40 min. Aprox)

*2 >Los recorridos de cada grupo no deberan comibadtizas con los de los otros, a excepcion de labéhal o con recorridos proximos (ej.,

el 3y 4 podran compartir alguna, o también el®.y

Es recomendable poner minimo 50 balizas y distatas salidas en todos los recorridos para etfitaas punta” con aglomeraciones.



FICHA DE ORGANIZACION DE PRUEBA

NIVEL| RECO- CATEGO- Caracteristicas categorias Distanciag Tiempo
RRIDO| RIAS TECNICA TERRENO ESCALA | (balizas) | ganador
INI Basado en recorridos solm@minos Lasbalizas mas que un punto de control a buscar, se delsgamplar como upunto
0 de _apoyopara guiar a los participantes por el camino cboreEn mapas muy complejos se podran balizar sague L .
CORTA | S-aBoybpara g P b2 P ; P y pel P Facil de transitar
apareceran indicados en el mapa pintados en rojo. 1.5-25
preferentemente Kkm 25-35
M 12 El recorridose basara en camingsaungue se puede incluir la posibilidad de elewsade ruta con otros elementos lineales 8-10 min.
1 faciles de seguir (rios, vallas, limites de vedétaclaros en prados....). Laontroles seran claros, la mayoria en 1:5000 (8 - 10)
b 12 elementos linealegbifurcaciones, cruces ...), 0 alguno en otro tigoelemento, pero siempre muy claros, visiblesiele
caminos (ruinas, piedras grandes, arboles) y dererecias claras para llegar a ellos.
A Facil de transitar 25-35
5 M 14 El recorridose basard en elementos linealdciles de seguir (rios, vallas, limites de vegétaclaros en prados....). Los preferentemente Kkm 35-40
controles serén clarosyisibles desde caminos (ruinas, piedras grandesle®) y con referencias claras para llegar a.ellos i
H 14 Y ( piedras g &)y para feg 1:7500/1:10000 | (10-12)| ™"
Debera ser urrecorrido de iniciacién, pero adaptado a las capacidades de personas adultasnto fisica como Facil de transitar
intelectualmente. Tendra puntos iniciales facilelsrdcorrido 1 y 2 6 similares, complicando la egar progresivamente con 35-45
INI . . . . . preferentemente 40 -55
3 LARGA algunos puntos propios, o de los recorridos 4 lugac5, siempre que los puntos tengan una bueea tia parada (caminps km min
claros), y eviten que los corredores se puedandsllimapa. Podra presentar elecciones de ruta,quer el corredor busque 10-12
i i i 1:7500 / 1:10000 ( )
el mejor camino a la baliza. Podra tener algingdstla categoria B. : :
M 16 Lospuntos de control faciles en su mayoria, alternaraga con otros _mas técnicosalgin punto de control que necesite Facil de transitar
4 lectura de mapa mas precisa). Se buscaran ademamyaelecciones de ruta, en la que pueda existir laidopae alguna preferentemente | 3.5-4 km| 40 - 55
H 16 pequefia navegacion, con lineas de parada clarasesEmen, sera un recorrido variado en el quenalt&n puntos faciles (12 - 14) min
con otros de mayor dificultad?ERO SIEMPRE DEL NIVEL B 1:7500 / 1:10000
M21C Facil de transitar | , .o\ | 40_55
B 5 Similar al recorrido 4, pero con mas distancia y pescindiendo de puntos de control de nivel A preferentemente (12 - 14) min
H21C 1:10000
M 21 Terreno variado evitando
excesivos desniveles 0 zong 54,5 _5kml 45-60
6 Similar al recorrido 5, pero con masedominio de puntos técnicos que facile®odra tener puntos de la categoria C. campo a través de demasiada .
'\I—/Il ig dureza (12 - 14) min
1:10000
M 55 . . 3'5-45 )
7 M 45 | Recorrido predominantemente técnico (balizas rivglalgunas B, pero no A) pero distancia corta F_aC” de tr.anS|tar Km 40 . 50
M 35 Terreno variado evitando 4-55kml 50-60
8 Igual que el n® 7 pero mayor distancia y posibdlida atravesar zonas de terreno de mayor dificultad excesivos desniveles o dureza 12 - 18 .
H 45 1:7500/1:10000 | (12-18)| min
M 21 L Terrenos de todo tipo, ) }
C 9 Similar al recorrido 10 pero sin exigencia fisitevada evitando excesiva durez a5146 I;Bn S?ninGS
H?21 1:10000/ 1:15000 ( )
M E _— .
10 H21 L |Dificultad técnica méaxima Las condiciones del trazado seran similares @rrielo 12 (especialmente en cuanto a la POS!?"'dad abiertaen | 6-8km | 55-65
11 H 35 exigencia técnica), pero con menor distancia, pdezuarse a umaenor exigencia fisica. funcion del trazadory (14 - 25) min
mapa
12 ELITE | Dificultad fisica y técnica méaxima. 1:10000/ 1:15000 7(1 61_03k0r;1 G?n;n8o




La realizacion de Ieicha de organizacion de prueba tiene como objetivo
» Establecer un sistema de control dentro de la Galiega de Carreras de orientacion con el fin dfcan criterios en los distintos recorridos.
* Que los organizadores de la prueba autoevalUencsimplen los requisitos de las distintas categoespecto a:
0 Las pruebas se ajustan a las distancias estaldecida
o Las balizas se ajustan al nivel de dificultad.
* Poder dar a conocer a los corredores una fichactestandarizada previa a la celebracion de lebarobviando los datos de n° de control
de balizas).

Cumplimentacion de la ficha:

Los clubes deberan cubrir esta ficha y enviarla tordias de antelacion al correQ -------------——----- . En el plazo de 48 horas se valorara si
cumple lo establecido, aunque la finalidad primesague el propio trazador al cumplimentarla seeamallde y detecte las posibles desviaciones en
cuanto a los requerimientos de cada recorridontarmacion de dicha ficha (salvo el n°® de contelas balizas) sera publicada por los organizadores
como parte de la informacion de la prueba.

Algunospuntos a tener en cuenta respecto a los recorridos

- Distancias los recorridos deberan aproximarse a las distianorientativas preestablecidas. Dichas distarsmasorientativas, ya que lo
realmente importante es el tiempo de ganador ($sepdo una buena carrera...). Las distancias posddadar debido a diversos factores:

o Las distancias son para recorridos distancia tipgsobre 1 hora tiempo ganador), en el caso de distamedia (40 min. tiempo ganador)
se reduciran un 30%. En el caso de Campeonatog@alke distancia larga, el organizador tiene lalplidad de incrementarlas a valores
similares al Campeonato de Espafa.

o Los trazadores valoraran a la hora de establegelidtancias factores como dificultad del recorrigm de mapa y época del afio:

= Son distancias en reducida (linea recta entre pyratgunos recorridos pueden exigir dar muchosasgbor lo que debera tenerse
en cuenta.

= Desnivel (MUY IMPORTANTE).

= NC°de controles y grado de dificultad.

» Estado de la vegetacion (IMPORTANTE): en generahéyoria de los mapas de Galicia tienen una tedikttad campo a través
reducida. Esta situacién se agudiza en los mespsardavera y verano en los que la vegetacion estaarecida, por lo que la época del
afo y terreno debera tenerse también en cuenta.

o En general en losapas tipicos de Galicidas distancias que se aproximan a los tiemposatk@adpr son las inferiores, debido a
condiciones como vegetacion dificil de transiténsadesniveles, necesidad de dar grandes rodeos Isodistancia lineal.

- Nivel de dificultad de los recorridos:se entiende que los recorridos situados dentraxdrismo nivel (A, B o C) tienen unos niveles téosi
similares, por lo que podran compartir balizaspper con los recorridos de distintos nivel (sab® éxcepciones mencionadas en el cuadro, y la
baliza final). Para poder comprobar este requisganarcaran en la ficha de carrera los numerasmteol de las balizas de cada recorrido (mas
gue controlar este aspecto, con el envio de la Behpretende que el trazador se autoevalle alaeaste marcaje).



- N° de balizas:debemos tener en cuenta que un namero alto despdatcontrol en un recorrido no siempre redundanenprueba de mayor
calidad, ya que en muchas ocasiones esto supone:

0]
0]

Mayor transito de corredores en los puntos de obakicompartir muchos recorridos una misma baliza.
Tiempos de los participantes menos experimentaxteEseamente largos.

La distribucién de balizaminima por nivel seria:

Grupo A: 12 balizas
Grupo B: 16 balizas Total minimo 50 balizas
Grupo C: 22 balizas

Este seria un n® aproximado de balizas minimopartie entre los recorridos de cada nivel. Ponenamero alto de puntos de control en los
recorridos (proximo o superior a 20), l6gicamedé&beria exigir mayor numero de balizas totalegjugiremos evitar aglomeraciones que
desvirtuan la dificultad técnica de los puntos oietiol.

Las técnicas de orientacion que se buscaran en caui@el grandes rasgos seran:

* Nivel A: Seguir la ruta adecuada sin perderse.

» Nivel B: Seguir ruta adecuada con posibilidades de éead® distintas rutas (posibilidades de atajardsanmbos sencillos), ataque a los
puntos en elementos lineales mas complejos o tieeedementos lineales mediante orientacion sonebjats claros), uso de rumbos
sencillos con lineas de parada.

* Nivel C: Elecciones de ruta, ataque a los puntos medmti@etacion precisa (objetos dificiles de idendific rumbos con orientacidn precisa,
lectura de curva de nivel....

DISENO DE LOS TRAZADOS:
De forma orientativa, para el disefio de los tragadoomendamos seguir la siguiente pauta:

1.
2.

3.

Realizar ekecorrido 0 (8 balizas“facilisimas” por elementos lineales).

Realizar elrecorrido 12 (20 balizasa “gusto del trazador”, sin limites, buscandoeded y, en general,
alto nivel técnico).

Realizar elrecorrido 5 (14 balizasintermedias, variando puntos faciles con algun® marque la diferenci
para aquellos mas técnicos).

A partir de estos 3 recorridos “tipo” de cada agragnto, empezamos a realizar los siguientes:

§

Estos recorridos no
compartiran balizas

* Recorrido 1y 2 intercalaremos, respecto al recorrida@ @alizasun poco mas complejas, de acuerdo con las ex@g@tnicas
de estos recorridos. También podemos eliminar algiel recorrido O, para facilitar alguna elecci@rdta muy sencilla, y

romper tramos muy similares entre los recorridos.

* Recorrido 4: basado en el recorrido 5, pero nuevamente sugmohoi alguna baliza, ghadiendo 2 nuevasmas féaciles, para

romper la similitud con el recorrido 5. Podemosh&mn si queremos usar alguna baliza de nivel A.

e Recorrido 3: tomamos como base el recorrido 2, pero eliminaahgignas, y lo alargamos con balizas del 4 (encepestas 2

que colocamos especificas para él).




 Recorrido 10 y 11 lo realizamos en base al recorrido 12, pero suprido algunas balizas (sobre 4), para evitar gaa suy
similares y reducir la distancia.

* Recorrido 9: tomamos la base del 10, pero lo acortamos. Paslémroducir2 balizasnuevaspara que no sean 12, 11, 10y 9
muy similares y usar 1 0 2 de nivel B.

 Recorrido 7 y 8 Los haremos a partir del 9 acortando la distapaiariando algunas balizas. Eliminaremos sobre togliellas
de més dureza fisica.

» Recorrido 6: lo realizamos en base al recorrido 5, pero sitoabgunas balizas del grupo C (I6gicamente, nonias dificiles).

En total, tendremos colocadas 50 balizzs 4zu), l6gicamente, si colocamos mas balizas (sin atenéos puntos de control de los recorridos),
mejorara en principio la calidad de la prueba (fepque colocarlas...... ).

OTRAS CONSIDERACIONES:

- El que recorridos de niveles muy diferentempartan balizassupone una serie de problemas:

1. Los corredores con puntos de control de niveles supgriores no son capaces de encontrar la balzgue no poseen la técnica
adecuada, pasaria a ser un recorrido de "Iniciaéiid@"), formandose aglomeraciones en las queutats pasa a ser un factor
determinante. Para localizar las balizas recur@arécnicas como: “peinar la zona”, “esperar afague un corredor de nivel superior ”
(por lo tanto, para ellos esta baliza no es tégnisdemas, imposibilitan que los mas pequefnos puedampetir sin ayuda, al no
poder realizar por si solos recorridos excesivanget@cnicos

2. Los corredores de nivel superior, pero que compastas balizas con niveles inferiores, en muchesc(en especial, cuando salen a
horas intermedias) encontraran grupos de gentarfddy por o que no es necesario realizar un at#gneco. Bastara con “ir al bulto”,
en especial, si se han colocado pocas balizas|g¢ptanto, segin la suerte, la baliza puede o noté&mica). Por elloes mas
recomendable poner pocas balizas, pero sin agloroierges, que muchas, pero compartidas por muchosrados, en las que la
mejor técnica de ataque es buscar a los otrosdwra® que fichan.

3. Los corredores de distintas categorias tienemthstitmo de carrera, produciéndose molestias nnutude.
- No se deben poneecorridos en sentidos contrariosya que los corredores que van en direccion caatr@ salir del punto de control, se lo

“levantan” a los que vienen en el otro sentidop@&de ser una opcion hacer bucles en distinto ppdga romper los “trenes”, incluso dentro
de un mismo recorrido. Ejemplo:

A los corredores de un mismo recorrido se

situaran los mapas alternativamente, con el

bucle en orden A-B, B-A. El recorrido para
V\A

todos sera igual, ya que se debera mantener|el
orden de las balizas dentro del bucle, pero
ayudara a que se evite la formaciéon de grupgs.

—0O



- Balizas préximas es conveniente situar balizas de distintos ramsrproximas (siempre cumpliendo una separacid@0deetros, si tienen la
misma descripcion, y 40, si es distinta), paraag\atostumbrarse a la situacion de que toda batiza zona del mapa es la nuestra, y sea una
tactica valida la de buscar a corredores que skdithar, y no el punto concreto).

- Baliza primera: es interesante que cada recorrido posea la Yaldibtinta, para evitar la formacién de gruposateedores en el inicio (en
especial, en recorridos que luego van a compatiay balizas). Una opcion es poner mas balizadesiser cercanas y facil de colocar), o
también, a veces se consigue sin poner mas:

1. Quitando en algun recorrido del mismo nivel la afiza y que su primera baliza sea mas lejana,réEsmendable que no sea
demasiado dificil).

2. Poner como primera baliza, para un recorrido degoata superior, una de las primeras de un gmifaar, la intencion de esta baliza
seria simplemente separar corredores del mismpognmara evitar la formacion de trenes desde elcipio (seria una de las
excepciones a la regla de no compartir balizag eatiorridos de diferentes grupos).

- Por lo general al elaborar un recorrido a paiotro, al suprimir una baliza no estaremos hdokénmenos interesante, ya que bien hecho se
pueden plantear elecciones de ruta, que haramingrsida la carrera. En el ejemplo eliminandoddiza 6 conseguimos que haya dos posibles
elecciones de ruta hacia la 7 . (Con la balizarlonal es que todos los participantes vayan porigho camino)

~ ~

- Recordar en los recorridos largos poner avitoa#ato, especialmente en las épocas de calor,iyaregque no se agote para los corredores que
lleguen mas tarde. (En horas de mas calor, y afgllegan tarde no porque salieran de los ultimas, gorque lleven un buen rato en carrera)



