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2° BUDINORAID Terras do Louro 2016

29 Outubro 2016

Categoria: Elite e Aventura
23 » 85 KM « A2495m V2445 m 09:00 » €19:00] » 10h «]¥ 10 h
Distancia Des. Acum. + Des. Acum. - Salida » Disciplina « Cierre | T.efectivo Mejor T.
CIl > 12,0 KM <« 620 m 300m 09:00 » & v1,10 h
CYV 4 > 16,5 KM < 480m 750m Lo | €13:00 v2,20 h
x> 11,7KM<|  320m 380 m 57 v1,20 h
L4 > 18,3 KM« 320 m 2556 m 12:00 » r—é?’“ <417:10 v2,20h
Y > 200KkM«| 670m 710 m N v 2,00 h
3 » 6,5 KM« 85m 50m o < 19:00 ¥ 50 min

2° BUDINORAID Terras do Louro 2016

29 Outubro 2016

Categoria: Orienta-Raid

13 > 58,3 KM« A 1740m ¥V 1725m 09:00 » <419:00] »10h «]J¥v 9 h

Distancia Des. Acum. + Des. Acum. - Salida » Disciplina <« Cierre | T.efectivo Mejor T.
CYl > 9,0 KM« 480 m 170 m 09:00 » S5 v1,30 h
CY43 > 6,5 KM« 125 m 390 m o <12:00 ¥ 50min
CEY > 9,56 KM« 290 m 350 m "3:‘ v1,30 h
CZ4 » 15,5 KM« 200 m 130 m 12:00 » r’é?“ <4 16:45 v240h
G133 > 17,8 KM« 645 m 685 m oﬁto_ <19:00 v2,30h

Material obligatorio do Raid por equipo:

m Compas (brdjula).

m 1 Teléfono Mébil con bateria, apagado e co PIN escrito no exterior .

m Botiquin de Emerxencia con cando menos Esparadrapo (2,5m.), Venda (2,5m.), Compresas ou
apdsitos (5 ud), Antiséptico (50 ml.), Analxésicos (5 ud), Antiinflamatorios (5ud.).

m GPS de Tracktherace (facilitado pola organizacién).

m Kit ferramentas btt.

Material obligatorio do Raid por corredor sempre en carreira:
m Silbato, e cofiecer o cédigo morse de S.0.S (...--...).

m Manta Térmica.

m Mochila

m Recipiente para bebida (1 I.).

m Racién Enerxética (200 gr.).

Material obligatorio do Raid por corredor segun sector ou proba:

m Casco Btt (Sector BTT).

m Chaleco salvavidas (Sector Kaiak).

m Pas Kaiak (Sector Kaiak).

m Arnés, cinta de 60cm cosida, oito ou descensor, 2 mosquetdns e cordino para nudo Machard
(Proba especial Rappel).
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