
RAIDBOOK

ORIENTARAID 2016



R ► 85  KM ◄ ▲2495 m ▼2445 m 09:00 ► ◄ 19:00 ► 10 h ◄ ♥   10   h
Distancia Des. Acum. + Des. Acum. - Salida ► Disciplina ◄ Cierre T.efectivo Mejor T.

S1 ►12,0 KM◄ 620 m 300 m 09:00 ► C ♥ 1,10 h

S2 ►16,5 KM◄ 480m 750m TRC ◄ 13:00 ♥ 2,20 h

S3 ►11,7 KM◄ 320 m 380 m T ♥ 1,20 h

S4 ► 18,3 KM◄ 320 m 255 m 12:00 ► KT ◄ 17:10 ♥ 2,20 h

S5 ►20,0 KM◄ 670 m 710 m C ♥ 2,00 h

S6 ►  6,5 KM◄ 85m 50m O ◄ 19:00 ♥ 50 min

R ►58,3 KM◄ ▲ 1740m ▼ 1725m 09:00 ► ◄ 19:00 ► 10 h ◄ ♥    9    h
Distancia Des. Acum. + Des. Acum. - Salida ► Disciplina ◄ Cierre T.efectivo Mejor T.

S1 ►  9,0 KM◄ 480 m 170 m 09:00 ► C ♥ 1,30 h

S2 ►  6,5 KM◄ 125 m 390 m RC ◄ 12:00 ♥ 50min

S3 ►  9,5 KM◄ 290 m 350 m T ♥ 1,30 h

S4 ►15,5 KM◄ 200 m  130 m 12:00 ► KT ◄ 16:45 ♥ 2,40 h

S5 ►17,8 KM◄ 645 m 685 m C ◄ 19:00 ♥ 2,30 h

Material obligatorio do Raid por equipo:

2º BUDIÑORAID Terras do Louro 2016                     
29 Outubro 2016

Categoria: Orienta-Raid

Categoria: Elite e Aventura

2º BUDIÑORAID Terras do Louro 2016                     
29 Outubro 2016

■ Compás (brújula).

■ 1 Teléfono Móbil con batería, apagado e co PIN escrito no exterior .

■ Botiquín de Emerxencia con cando menos Esparadrapo (2,5m.), Venda (2,5m.), Compresas ou 

    apósitos (5 ud), Antiséptico (50 ml.), Analxésicos (5 ud), Antiinflamatorios (5ud.).

■ GPS de Tracktherace (facilitado pola organización).

■ Ración Enerxética (200 gr.).

■ Kit ferramentas btt.

Material obligatorio do Raid por corredor según sector ou proba:

Material obligatorio do Raid por corredor sempre en carreira:
■ Silbato, e coñecer o código morse de S.O.S (…‐‐‐…).

■ Manta Térmica.

■ Mochila

■ Recipiente para bebida (1 l.).

■ Casco Btt (Sector BTT).
■ Chaleco salvavidas (Sector Kaiak).
■ Pás Kaiak (Sector Kaiak).
■ Arnés, cinta de 60cm cosida, oito ou descensor, 2 mosquetóns e cordino para nudo Machard

   (Proba especial Rappel).
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