
Cadete Feminino  (3) 7,0 km  112 m 8 C
151 4408142 Nerea Oujo Perez 03 ADC ARNELA Porto do Son 10:01:00

91 2053955 Alba Dopico Golpe 03 GALLAECIA RAID A Coruña 11:13:00

Junior Feminino  (2) 13,6 km  185 m 9 C

Senior Feminino  (9) 18,0 km  340 m 16 C
495 2067549 Veronica Montes Villar 83 ADVENTURE ADDICT Pad 10:00:00
362 1396868 Natalia Barros Diz 76 FAICAMIÑO A Coruña (Oleir 10:06:00
287 2020252 Ana Varela Yáñez 79 BRIGANTIA A Coruña 10:12:00
286 7206856 Almudena Suárez Pazos 80 BRIGANTIA A Coruña 10:18:00
122 2009894 Nadia Rajcok Villagram 79 GALLAECIA RAID A Coruña 10:24:00
105 2015250 Tania López Eyo 81 GALLAECIA RAID A Coruña 10:30:00
448 2067515 María Del Mar Delgado Gonza 89 IES SABÓN Arteixo. A Coru 10:36:00

Senior B Feminino  ( 13,6 km  185 m 9 C
69 2043525 Maria Luisa Sanchez Vázque 65 AROMON Pontevedra 10:08:00

441 2012106 Marta Rodriguez Docampo 80 SEO Ordes 10:14:00

Veteranas A Feminin 14,0 km  250 m 14 C
111 2008765 Paulina Andrea Mosquera Az 70 GALLAECIA RAID A Coruña 10:05:00

74 2009974 Carla Veiga García 76 AROMON Pontevedra 10:11:00
503 209908 Maria Elena Arcos Trillo 76 GALLAECIA RAID A Coruña 10:17:00
101 2045057 Yolanda Garcia Gonzalez 73 GALLAECIA RAID A Coruña 10:59:00

Veteranas B Feminin 13,6 km  185 m 9 C

Cadete Masculino  (1 7,0 km  112 m 8 C
10 2020290 Pablo Fernández Sánchez 02 FLUVIAL LUGO Lugo 10:04:00

258 2009954 Hector Casanova Barreiro 01 BRIGANTIA A Coruña 10:10:00
493 2044207 Javier Lopez Gonzalez 03 ADVENTURE ADDICT Pad 10:16:00

150 4408141 Antia Oujo Perez 99 ADC ARNELA Porto do Son 10:17:00

13 2010000 Fernanda Follana Neira 73 FLUVIAL LUGO Lugo 10:48:00

390 249755 Soraya Alviarez Milano 59 A PEDROSA ORRO Culler 10:02:00

42 2023666 Xandre Beloso Iglesias 03 AROMON Pontevedra 10:21:00
271 351976 Germán González Souto 04 BRIGANTIA A Coruña 10:25:00
307 2009519 Natnael Candela Iglesias 02 ARTABROS A Coruña 10:31:00
160 4408149 Eloi Serantes Abal 03 ADC ARNELA Porto do Son 10:43:00
272 4618931 Rui González Souto 07 BRIGANTIA A Coruña 10:53:00
79 2057874 Ivan Alvarez Braña 04 GALLAECIA RAID A Coruña 11:30:00

62 2010015 Alicia Pérez Alonso 81 AROMON Pontevedra 10:20:00
102 2024399 Bibiana González Corral 81 GALLAECIA RAID A Coruña 10:26:00
435 2010551 Barbara Del Puerto Lopez 85 SEO Ordes 10:33:00
95 2091954 Sandra Fariña Balsa 79 GALLAECIA RAID A Coruña 10:37:00
23 2042421 M. José Pérez González 79 FLUVIAL LUGO Lugo 10:49:00

Jarnachas_2016                       
Listados de salida por categorías   Página 1

Dorsal º chip Nombre N Club Salida



Junior Masculino  (4) 13,6 km  185 m 9 C
80 2008764 Martin Enrique Alvarez Braña 99 GALLAECIA RAID A Coruña 10:05:00

269 2016923 Santiago González Rodríguez 96 BRIGANTIA A Coruña 10:11:00

Senior Masculino  (2 20,0 km  405 m 15 C
113 9201091 Marcos Muíño García 82 GALLAECIA RAID A Coruña 10:00:00
106 9001976 Pablo López Franco 76 GALLAECIA RAID A Coruña 10:03:00

Senior B Masculino  14,0 km  250 m 14 C
50 2009943 Ricardo Figueroa Fernández 77 AROMON Pontevedra 10:01:00

539 2042480 Gilberto Diaz Falcon 62 AROMON Pontevedra 10:13:00
514 409028 José Manuel Caamaño Lago 74 FLUVIAL LUGO Lugo 10:19:00
372 2069929 Mario Vinagre Rey 78 FAICAMIÑO A Coruña (Oleir 10:28:00

530 2042476 Bruno Portela Lopez 79 FLUVIAL LUGO Lugo 10:29:00

85 9001989 Yago Breijo Martinez 89 GALLAECIA RAID A Coruña 10:06:00
392 2005691 Xan Carballo Alviárez 90 A PEDROSA ORRO Culler 10:09:00
49 7204800 Gonzalo Fernández Casalder 78 AROMON Pontevedra 10:12:00
108 2009906 Francisco López Rodríguez 73 GALLAECIA RAID A Coruña 10:15:00
554 2042414 Carlos Viguera Sas 78 MONTAÑA FERROL Ferrol. 10:18:00
345 2009991 Oscar Fernández Otero 78 MONTAÑA FERROL Ferrol. 10:21:00
504 2009902 Enrique Blanco Ramos 84 GALLAECIA RAID A Coruña 10:24:00
96 9971095 Lucas Freire Lage 85 GALLAECIA RAID A Coruña 10:27:00
137 2042458 Ventura Ces Armental 91 ADC ARNELA Porto do Son 10:30:00
70 7204798 Angel Soto Boullosa 92 AROMON Pontevedra 10:33:00
162 2010864 Jorge Manrique Varela Ferreir 77 ADC ARNELA Porto do Son 10:36:00
361 2009893 Moises Vergara Villarnovo 82 MONTAÑA FERROL Ferrol. 10:39:00
4 2023556 Jesus Buide Mouriz 82 FLUVIAL LUGO Lugo 10:42:00
252 2054695 Antonio Blanco Villar 86 BRIGANTIA A Coruña 10:45:00
439 2008794 Jose Angel Morlán Rodriguez 79 SEO Ordes 10:48:00
492 7203801 Francisco Javier López Costo 68 ADVENTURE ADDICT Pad 10:51:00
569 2042463 Alberto Garcia Ramos 78 JARNACHAS Arteixo 10:54:00
33 2042430 Iago Viana Gonzalez 82 FLUVIAL LUGO Lugo 10:57:00
119 9201092 Felipe Peña Pita 83 GALLAECIA RAID A Coruña 11:00:00
329 2015849 Benjamín Roca Santiuste 77 ARTABROS A Coruña 11:03:00
2 7203305 Roberto Amarelle Garabán 84 FLUVIAL LUGO Lugo 11:06:00
263 9201305 Ángel García García 85 BRIGANTIA A Coruña 11:09:00
357 2016912 Jose Maria Rodriguez Pena 77 MONTAÑA FERROL Ferrol. 11:12:00
575 2009898 Carlos Salvador Rodríguez 83 GALLAECIA RAID A Coruña 11:15:00
496 887313 Alberto Taboada Pintor 85 ADVENTURE ADDICT Pad 11:18:00
288 2020245 Marcos Varela Yáñez 77 BRIGANTIA A Coruña 11:24:00

26 2045001 Pablo Rocha Pena 86 FLUVIAL LUGO Lugo 10:35:00
524 2023616 Juan José Lafuente 76 FLUVIAL LUGO Lugo 10:38:00
148 2082881 Santiago Amador Oujo Castel 70 ADC ARNELA Porto do Son 10:47:00
401 2023552 David Valiño Martínez 90 A PEDROSA ORRO Culler 10:50:00
436 2008797 Manuel Alejandro Garcia Ram 81 SEO Ordes 10:55:00
72 2042497 Francisco Varela Varela 81 AROMON Pontevedra 11:08:00
93 1399971 Andres Dopico Pena 73 GALLAECIA RAID A Coruña 11:13:00
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Veteráns A Masculin 18,0 km  340 m 16 C
156 2042452 M. Antonio Piñeiro Pouso 70 ADC ARNELA Porto do Son 10:02:00
434 2020155 Jose Manuel Amor Boquete 73 SEO Ordes 10:04:00

161 2082886 Camilo Serantes Maneiro 64 ADC ARNELA Porto do Son 10:03:00
429 341144 José Manuel Sancosmed Tor 59 C.O.CO A Coruña 10:07:00
393 249730 Juan Carlos Carballo Fernánd 59 A PEDROSA ORRO Culler 10:15:00

41 7204806 Manuel Beloso García 69 AROMON Pontevedra 10:08:00
573 2008771 Jose Luis Garcia Dominguez 70 GALLAECIA RAID A Coruña 10:10:00
118 1415177 Manuel Pedre Vazquez 75 GALLAECIA RAID A Coruña 10:14:00
255 2009892 Miguel Casal Casal 75 BRIGANTIA A Coruña 10:16:00
511 2008793 José Luís Míguez Cristóbal 68 SEO Ordes 10:20:00
352 2009937 Fernando Perez Diaz 74 MONTAÑA FERROL Ferrol. 10:22:00
445 2008785 Carlos Viqueira Nouche 66 SEO Ordes 10:26:00
291 1410452 Luis Villar Esmoris 74 BRIGANTIA A Coruña 10:28:00
450 2010020 Luis Javier Ramos Asensio 76 IES SABÓN Arteixo. A Coru 10:32:00
84 2009905 Julio Vicente Bermúdez Martí 75 GALLAECIA RAID A Coruña 10:34:00
220 249751 Javier Arufe Varela 71 APA LICEO A Coruña 10:38:00
121 2008773 Victor Manuel Picos Romero 75 GALLAECIA RAID A Coruña 10:40:00
167 2009984 José Maria Álvarez Cabero 66 UNIVERSIDAD DE V Vigo 10:44:00
320 213604 Jose Miguel López Pérez 69 ARTABROS A Coruña 10:46:00
430 1402899 Manuel Sancosmed Torres 67 C.O.CO A Coruña 10:50:00
270 2077108 Rodrigo González Romano 68 BRIGANTIA A Coruña 10:52:00
382 2009891 Jose Luis Iglesias Duran 71 HABELAS HAINAS Vigo 10:54:00
189 2042496 German Pérez Juste 71 UNIVERSIDAD DE V Vigo 10:56:00
103 1090909 Eduardo Santiago González 68 GALLAECIA RAID A Coruña 10:58:00
338 2023570 Jose Luis Barca Herreria 68 MONTAÑA FERROL Ferrol. 11:00:00
116 2057858 Juan Patiño Varela 70 GALLAECIA RAID A Coruña 11:02:00
525 7203306 Francisco J Lamas Antón 75 FLUVIAL LUGO Lugo 11:04:00
47 7204801 Antonio Dominguez Portas 73 AROMON Pontevedra 11:06:00
83 2044213 José Antonio Balseiro Pérez 68 GALLAECIA RAID A Coruña 11:09:00
87 9201095 Roberto Chas Gómez 73 GALLAECIA RAID A Coruña 11:12:00
142 9090903 Ramón Fernández Torres 75 ADC ARNELA Porto do Son 11:15:00
17 7203308 Javier Liz Díaz 72 FLUVIAL LUGO Lugo 11:18:00
63 7200126 José Antonio Ricoy Bugarín 68 AROMON Pontevedra 11:21:00
348 2016933 Antonio Javier López Peitead 65 MONTAÑA FERROL Ferrol. 11:24:00
353 2010513 David Perez Marcote 74 MONTAÑA FERROL Ferrol. 11:27:00
81 1404304 Enrique Luis Álvarez Estévez 68 GALLAECIA RAID A Coruña 11:30:00
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35 2020218 Javier Alvelo Fraguela 65 AROMON Pontevedra 10:23:00
322 2010647 Alfonso Mancera Bello 58 ARTABROS A Coruña 10:32:00
20 2023600 Pedro Parga Andón 59 FLUVIAL LUGO Lugo 10:41:00

Veteráns B Masculin 14,0 km  250 m 14 C

Ini Curta
   256  2042490 Antonio Casal Montero  
   257  2042483 Roberto Casal Montero 
   259  340819   Silvia Casanova Casal  
   812  2009908 Alejandro Soto Campos
   813  2009909 Claudia Soto García      
   814  2009910 Alberto  Soto Campos

     
Ini Longa
   556   2011928  Laura Martínez García
   800   2023510  Adrian GarcÍa Fraga
   801 2023507  Fernando CapelÁn Cancelo
   802 4616280  Jorge Abeal Orgeira
   250 2015870  Diego Tejo García
   282 2042484  Pedro Salgueiro Rilo
   803 2020283  Carmela Alvarez Rodriguez
   804 2009896  Enrique Fraga Germade
   805 2009897  Emilio Gonzalez Quintana
   806 2009899  Javier Rodriguez Meirama
   807 2009901  Jorge Alonso Casuscelli
   808 2009903  Manuel Saz Cebrian
   809 2009904  Jose Cernadas Fernandez
   810 2015861  Javier González Rodríguez
   811 4616278  Damian Tuset Iglesias
   815 2023512  Santiago Estevez Rodriguez
   816 2023513  Nicolas Gonzalez Fermoso
   817 2023514  Inés Valiño Calviño
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INI-CURTA e INI-LONGAPueden salir entre las 10 y las 11:30 h.por la salida habilitada por la organización picando la estación de salida. 
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