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1. PRESENTACION

O préximo 27 e 28 de Xuiio o Club Aromon Pontevedra organiza o
Campionato Xunta de Galicia de media distancia e o Compionato Xunta
de Galicia de Trail-O 2026, ademais da IV proba da Liga Sprint. Estas
competiciéns oficiais estdn amparadas pola Federacidon Espaiiola de
Orientacion (FEDO), o Consello Superior de Deportes (CSD) e a
Federaciéon Galega de Orientacién (FEGADO).

A proba terd lugar no Concello de O Grove, nos mapas de A
Siradella (PO-1728-15) e de Puerto Cuaces (Mapa novo, pte rexistro).

O Trofeo Concello de O Grove terd en conta a suma das 3 probas,
existindo un Unico podio mixto en xénero e categoria, xa que serd
decisiva a clasificacion no Trail-O, de categoria Unica.



2. DESCRICION

Data: 27 e 28 de Xuio 2026.

Lugar de concentracion: Chiringuito Pinamar (Sdbado) e na Zona
Militar Dpto. Porto Cuaces (Domingo).

Area Embargada a partir da sda publicacion en web:
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3. HORARIOS |

27 Xuho | 09:30 10:30 12:30 14:00 14:30

Sdbado | Apertura Inicio Inicio Peche Entrega

Siradella | Secretaria | Saidas Saidas META CTOs XG*
MEDIA TRAIL-O

28 Xufio |10:00 10:45 12:45 13:00

Domingo | Apertura Inicio Peche Entrega

Puerto Secretaria | Saidas META TROFEO

Cuaces SPRINT O GROVE*

- Os participantes en iniciacién poderdn sair entre as 10:30 e as 11:30.

- (*)O horario da cerimonia de premiacidon estard suxeito & ultima
hora de saida dos corredores.

> E compatible a participacion en todas as probas.

4. INFORMACION TECNICA |

4.1 Campionato XG Media Distancia - Monte Siradella SGbado 27

Mapa: Monte Siradella - O Grove (Cartografiado por Ivan Mera,
2015; revisado por Angel A. Serto 2026).

Rexistro FEDO: PO-1728-15.

Modalidade: Media distancia.

Tempo limite: 120 minutos (2h).
Informacion do mapa e do terreo

Terreo de pifeiral areoso que combina zonas abertas ou
semiabertas de desnivel suave e carreira moi rapida con ladeiras de forte
pendente e presenza de elementos rochosos. Carreira rdpida en xeral,
pero esixente fisicamente, con presenza de vexetacion rastreira en
distinto grado que pode dificultar o avance en algunhas zonas.
Informacion técnica

Proximos boletins.
Sistema de cronometraxe

Serd obrigatoria a utilizacidon do sistema de cronometraoxe
electréonico Sportldent en todas as categorias da proba de O-Pé. Polo
tanto, haberda que sinalar o n° de tarxeta Sl que se utilizara ou ben
solicitar o alugueiro da mesma oo realizar a inscricidon. As estaciéns
estardn progromadas para o uso das tarxetas SIAC no modo activo AlR+.
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4.2 Campionato XG Trail-O - Monte Siradella Sdbado 27
Mapa: Monte Siradella - O Grove. Escala 1:4000, equidistancia S m.
Rexistro FEDO: PO-1728-15.
Modalidade: Pre-O formato Sprint.
N° de controis, distancia e desnivel: (préoximos boletins).

Tempo limite

O tempo maximo de carreira (Que se indicard en préximos boletins)
establecerase en funcidon do numero de balizas (1 minuto por baliza) e da
distancia do percorrido (1 minuto por cada 30 metros).

Na categoria PARALIMPICA aplicarase un coeficiente corrector de
0,8 para deportistas en cadeira de rodas manual e de 0,9 para o resto das
closes P.

Informacion do mapa

Para a elaboracién da cartografia orixinal empregouse o estdndar
ISSOM 2017, a escala 1:7500. Para a organizacién desta proba de Trail-O
realizouse unha adaptacién e actualizacién do mapa & escala 1:4000, con
equidistancia de 5 metros.

Nota: non se realizou unha actualizacién completa ao estdndar
ISSprOM 2019, habitualmente empregado nas probas de orientacion
Sprint.

Terreo e informacidén técnica

O mapa comprende principalmente unha ampla zona aberta de
terreo dunar. Existe tamén unha extensa érea boscosaq, formada
maioritariamente por pifeiros, que rodea a zona aberta.

Debido as caracteristicas do terreo, a interpretacion das curvas de
nivel constitde un dos elementos fundamentais para a resolucién dos
controis. Ainda que a equidistancia serd de 5 metros, incorpordronse
numerosas curvas auxiliares co obxectivo de facilitar a lectura do relevo.

A distancia total a percorrer serd relativamente curta
(aproximadamente 200 metros), pero cun elevado numero de controis
distribuidos sobre o terreo. Debido a estas caracteristicas, existird unha
alta densidade de controis nun espazo reducido, polo que a répida
identificacion do control que se debe resolver en cada momento, asi
como a axilidade na toma de decisidns, serdn aspectos fundamentais
para obter un bo resultado. Co obxectivo de facilitar a lectura do mapa e
evitar unha excesiva concentracion de informacién, empregarase un
dobre mapa impreso na mesma cara do papel, repartindo os controis
entre ambas representaciéns cartograficas.

Ao tratarse dunha modalidade Sprint, non existirdn puntos de
decision ao longo do percorrido. No percorrido habilitaranse diferentes
puntos de marcaxe, nos que estarad situada a estacion Sportldent
correspondente G resposta que debe marcarse nese control. Desde cada
punto de marcaoxe visualizarase a baliza obxecto de avaliacion.

Non obstante, é posible que desde o mesmo punto tamén sexan
visibles outras balizas. Polo tanto, o competidor deberad identificar,
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tomando como referencia a localizacién do punto de control
representado no mapaq, cal é a baliza correspondente.

Para facilitar a lectura do control, na Ultima casa da tarxeta de
control (columna H) indicarase a direccidon na que debe observarse a
baliza desde o punto de marcaxe.

Segundo a normativa da modalidade Sprint, sé existen duas
posibles respostas:

—0Opcidn A: a baliza atépase na localizacidn correcta representada
polo punto de control.

—Opcidn Z: a baliza non se atopa correctamente situada na
localizacion indicada polo punto de control. Debe terse en conta a
tolerancia de 4 metros.

Tolerancia de 4 metros

A tolerancia de 4 metros representa a marxe de erro admitida na
colocacién dunha baliza. Se unha baliza estd situada a menos de 4
metros da localizacidn correctaq, a resposta considerarase A en lugar de
Z. En todo caso, a organizacién procurard colocar as balizas coa mdxima
precision posible.

Tramo neutralizado

Existird un tramo neutralizado que separard os dous tramos de
competicidn e permitird o desprazamento entre ambas zonas de carreira.
O tempo empregado neste tramo non serd contabilizado para a
clasificacion. Non obstante, apelando ao xogo limpo e dado que non
haberd cambio de mapaq, solicitase aos participantes que atravesen esta
zona sen deterse en ningun momento.

Ao comezo de cada tramo de competicidn existird unha estaciéon
START e ao final unha estacién FINISH, co obxectivo de rexistrar de forma
independente o tempo empregado en cada tramo. Os competidores non
poderdn traspasar as cintas situadas no chan que delimitan cada tramo
ata ter rexistrado previamente o paso pola estaciéon FINISH
correspondente. Haberd xuices auxiliares supervisando o cumprimento
desta norma.

Unha vez rexistrado o paso pola estacién FINISH do primeiro
traomo, o participante deberd dirixirse directamente e sen deterse ao
seguinte tridngulo de saida representado no mapa, desde o que dara
comezo ao segundo e Ultimo tramo da competicion.

Sistema de cronometraxe

O sistema de cronometraxe serd o mesmo empregado na segunda
proba de Trail-O celebrada en Oleiros.

A xestion realizarase mediante o sistema Sportldent, cun formato
de utilizacion semellante ao sistema ToePunch. Cada participante
utilizard un xogo de tarxetas P-Card, que serdn subministradas pola
organizacién no Centro de Competicion.

Sistema de clasificacion

A clasificacion da proba establecerase asignando 1 punto por cada

resposta correcta e 0 puntos por cada resposta incorrecta. Non existirdn
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penalizaciéns por erro.

O tempo total empregado no percorrido utilizarase como criterio
de desempate no caso de que dous ou mais participantes obtefian a
mesma puntuacion.
Xogo limpo

Unha vez finalizado o percorrido, os participantes deberdn
regresar ao Centro de Competicion polo mesmo tramo utilizado durante
a proba, no que ainda poderd haber deportistas competindo. Por este
motivo, solicitase realizar o traxecto de regreso en absoluto silencio e sen
interferir na concentracidon dos participantes que continden en
competicién.

Existirdn xuices auxiliares encargados de supervisar o
cumprimento desta norma, podendo ser descualificados aqueles
competidores que a incumpran.

4.3 IV Proba Liga Sprint - Puerto Cuaces

Mapa: Puerto Cuaces.

Rexistro FEDO: Pendente de rexistro, mapa novo.

Modalidade: Sprint bosque.

Tempo limite: 50 minutos.
Informacion do mapa

Destacamento militar dunha antiga bateria de artilleria de costa.
Bosque de pifeiral con terreo areoso e rochoso. Zonas abertas que
combinan rocha e vexetacion rastreira. Desnivel moderado que permite
unha carreira répida.

Os elementos rochosos son abundantes e de diferentes tamafos e
conviven con construcciéns militares.
Terreo e informacién técnica

Proximos boletins.
Sistema de cronometraxe

Serd obrigada a utilizacion do sistema de cronometraxe
electrénico Sportldent en todas as categorias da proba de O-Pé. Polo
tanto, haberd que sinalar o n° de tarxeta S| que se utilizard ou ben
solicitar o alugueiro da mesma oo realizar a inscricion. As estaciéns
estardn programadas para o uso das tarxetas SIAC no modo activo AlR+.

5. REGULAMENTO

A efectos de clasificacion para o Campionato Xunta de Galiciq,
unicamente computardn deportistas con licenza federativa de tempada
FEDO por un club galego.

Serdn de aplicacién obrigatoria tanto o Requlamento FEGADO
O-Pé, O-Pé Sprint, e Trail-O 2026 e os seus correspondentes ANEXQOS, asi
como as Normas Anuais FEGADO O-Pé 2026.
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A efectos de clasificacion para o Trofeo Concello O Grove
unicamente computardn aqueles deportistas que participen nas 3
probas, sendo o trofeo, un Unico podium mixto de xénero e idade.

6. INSCRICIONS

Categorias oficiais:

* M-12, F-12: persoas que cumpren 12 anos ou menos en 2026 (nadas en 2014 ou
posteriores).

* M-14, F-14: persoas que cumpren 14 anos ou menos en 2026 (nadas en 2012 ou
posteriores).

* M-16, F-16: persoas que cumpren 16 anos ou menos en 2026 (nadas en 2010 ou
posteriores).

* M-18, F-18: persoas que cumpren 18 anos ou menos en 2026 (hadas en 2008 ou
posteriores).

* M-21, F-21: sen limite de idade.

+ SENIOR, F-SENIOR / S|F-S (SPRINT): sen limite de idade.

+ M-35, F-35: persoas que cumpren 35 anos ou mais en 2026 (nadas en 1991 e anteriores).
« M-45, F-45: persoas que cumpren 45 anos ou mais en 2026 (nadas en 1981 e anteriores).
« M-85, F-55: persoas que cumpren 55 anos ou mais en 2026 (nadas en 1971 e anteriores).
« M-65, F-65: persoas que cumpren 65 anos ou mais en 2026 (nadas en 1961 e anteriores).

Categorias non oficiais:

* Iniciacién curta: sen limite de idade.

* Iniciacién longa: persoas que cumpren 16 anos ou mais en 2026 (nadas en 2010 ou
anteriores).

Categorias Trail-O

Categorias oficiais
*OPEN-ELITE: sen limite de idade. Calquera sexo. Exclusivamente para
persoas federadas.
*PARALIMPICO: sen limite de idade. Calquera sexo. Exclusivamente para
persoas federadas con licenza P.

Categorias non oficiais

*OPEN-INICIACION: sen limite de idade. Calquera sexo. Federados/as e non
federados/as.

Inscricidns abertas ata as 23:50 horas do domingo 21 de xufio do 2026

PREZOS

Federados FEGADO:

Categorias M/F-16 e inferiores: 2,0 € / proba

Categorias M/F-18: 70 € / proba

Categorias M/F-21 e superiores: 10 € / proba

Iniciacién Curtao: 2,0 € / proba.

Iniciacién Longa*: 2,0 € / proba.

Trail-O: 3,50€ (Open, Para e IN| federado); Prezo reducido.

FEDERADOS NON FEGADO enviar mail a orientacion@aromon.gal

AROMON Pontevedra Montafeiros A Roelo. C.LF. G-36149714
Edificio administrativo da Xunta de Galicia. Javier Puig,1-3°, local 5 - 36001 — Pontevedra Atencién de oficina os xoves e venres de 20:30 a 21:30 h.

Correo- e: .grientacion@aromon.gal  web: www.aromon.gal Contacto Dir Proba: 697622511


mailto:orientacion@aromon.gal
http://www.aromon.gal

NON Federados

Iniciaciéon Curto: 2,0 € / proba + 2,5 € de licenza de dia**
Iniciacién Longa* 2,0 € / proba + 2,5 € de licenza de dia**
INI de Trail-O: 5€; Prezo reducido.

Os corredores NON federados deberdn de inscribirse a través do
seguinte FORMULARIO. As inscricidns serdn individuais por persoaq, pero
permite a inscricién de 1,2 ou 3 probas na mesma resposta. Sé poderdn
participar en categorias de Iniciacion.

(*) cumpran 16 anos ou mais en 2026
(**) A licencia de dia cobre o dia completo, polo que se se participa o sGbado nas 2 probas,
s seria necesario pagar 1licenza de dia.

Outros prezos

Aplicaranse os prezos acordados no documento oficial de Cotas e
Acordos FEGADOQO para a TEMPADA 20256.

As inscricidons non se considerardn formalizadas ata a realizacion do
ingreso bancario, o cal se acreditard enviando unha copia do
xustificante da transferencia, & direccidn de correo electrdnico:

info@aromon.gal

Os clubs serdn os responsables do pagamento das inscricidons dos
seus socios, realizardn un Unico ingreso bancario co importe total e
como concepto figurard “TrofeoOGrove+ nome do clube”.

Datos bancarios:
Beneficiario:Club AROMON
Banco: CAIXA RURAL GALEGA
IBAN: ES2730700047936264950129
COD.BIC/SWIFT: BCOEESMMO070

Para solicitar factura; info@aromon.gal

AROMON Pontevedra Montafeiros A Roelo. C.LF. G-36149714
Edificio administrativo da Xunta de Galicia. Javier Puig,1-3°, local 5 - 36001 — Pontevedra Atencion de oficina os xoves e venres de 20:30 a 21:30 h.

Correo- e: .grientacion@aromon.gal  web: www.aromon.gal Contacto Dir Proba: 697622511


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdC9apnXGCL9Mla0YQL5eDyDtX50Oqp0ecyFi5HA5A0bN6StA/viewform?usp=header
https://fegado.es/web/uploads/documents/file/b06/695abce630-rev02-normas-anuais-fegado-o-pe-2026_v0.pdf
https://fegado.es/web/uploads/documents/file/b06/695abce630-rev02-normas-anuais-fegado-o-pe-2026_v0.pdf
mailto:info@aromon.gal
mailto:info@aromon.gal
http://www.aromon.gal

7. ALOXAMENTO

Recoméndase encarecidamente reservar con antelaciéon o
aloxamento debido a que é unha contorna con alta ocupacion en época
de veran.

Existe a posibilidade de coordinar dende a organizacién
aloxamento no hotel Terramar, en porto Meloxo. Para mais informacion

poder poflerte en contacto en orientacion@aromon.gal .

8. ADESTRAMENTOS

Estardn dispoiibles adestramentos de O-PE e MTBO no mapa de A
Escusa (Poio) durante a fin de semana do trofeo, para realizar nas
xornadas libres da tarde de ambos dias.

Os mapas poderanse recoller na secretaria do evento calquera
dos dous dias, os adestros estardn marcados con telas e balizamento
biodegradable.

A inscricion a estes adestros terd un prezo de 2€ por mapa e
farase mediante Cluber. con data limite o mércores 24 de xufio.

9. MEDIOAMBIENTE

Zona de Alto nivel ecoloxico incluida na REDE NATURA 2000, no que
se albergan especies endémicas que requiren un esforzo de
conservacion, polo que pedimos o cumprimento das zonas prohibidas
tanto en carreira coma fora da competicién.

Pedimos respecto polo medioambiente durante toda a realizacién
da probaq, sendo responsables do lixo que producimos, tendo especial
coidado de non deixar pldsticos dos xeles/barritas tirados polo monte,
que ainda non sendo intencionado, &s veces caen dos bolsillos das
mochilas se non os gardamos de forma correcta.

Dende a cidade de Pontevedra existe conexidon de tren/autobus co
resto de cidades galegas. Coa intencién de diminuir o uso de vehiculos
individuais, deixamos os links para poder organizar mellor as vosas
viaxes, compartindo vehiculos entre varios participantes:

https://www.renfe.com/es/es
https://www.autobusespontevedra.com/ql/

Asi coma o uso do grupo de whatsapp “Viaxand-O Fegado".
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10. ORGANIZACION e COLABORADORES

Organiza: Club Aromon Pontevedra

Direccion da proba: Teresa Belléon Santos

Trazadores e coord. campo: Adridn Moreira/Pelayo Garcia/Angel A Serto
Sportident: Francisco Xosé Varela Varela/Ricardo Figueroa/Dailo Diaz
Sportident Trail-O: Javier Arufe

Coord. de seguridade: Javier Alvelo Fraguela

Xuiz Controlador: Antonio Dominguez Portas

Mais info en www.aromon.gal ou orientacion@aromon.gal
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