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Se recuerda a todos los corredores que participen en esta prueba, que deberan de utilizar obligatoriamente la
mascarilla de proteccion, hasta el minuto (-1) de salida. Y en cuanto traspasen la meta deberan de volver a
hacer uso de la misma. Segun la normativa autondmica vigente y el protocolo COVID de FEGADO que rige la
prueba.

También sera obligatorio el uso de mascarilla en carrera cuando no se pueda garantizar la distancia de
seguridad con otros deportistas (tramos en que progresen de forma sostenida con otros deportistas,
progresion con acompafiantes, salida en pequefios grupos, etc.).

Se recuerda que segln el protocolo COVID, no se realizara entrega fisica de descripciones de control (ya estan
disponibles en la web del evento, para su descarga e impresion).

PRESALIDA PARA
TODOS LOS
CORREDORES

-5
MINUTOS

EL RELO)J
RELOJ DE LLAMADAS INDICARA LAS
10:00 A LAS 09:55

FEDERADOS INICIACION

INICIO SALIDAS
10:00

LIMPIAR
-2 Y
COMPROBAR

PLANOS
-1 DE
CARRERA

SALIDA A LAS 10:00 FIN DE SALIDAS
11:15
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TIEMPO LIMITE DE CARRERA

Por recomendacién del Juez de la Prueba se ha incrementado el tiempo limite de la prueba a 120 minutos.
También les daremos un margen de tiempo a aquellos corredores que compiten en la prueba y acompafian a
sus hijos, incrementando para ellos el tiempo de salidas de iniciacidn hasta las 11:30. El resto de participantes
de iniciacién tendrd como hora limite de inicio de la prueba las 11:15.

Aguellos corredores que compiten primero y luego salen a correr con sus hijos, se les autoriza a trasladarse
con su familia a la zona de presalida en sus vehiculos. Para que no sea necesario que retornen al club a recoger
a sus hijos.

RESULTADOS DE LA PRUEBA

Los resultados se publicaran online en la web o en las aplicaciones especificas:

WEB: https://liveresultat.orientering.se/
APP ANDROID: https:
APP APPLE: https://a

METEOROLOGIA

El tiempo el Sabado 05.02.2022
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Con las previsiones actuales se prevé que el dia de la prueba no tendremos precipitaciones, pero si
temperaturas bajas, por lo que se recomienda tenerlo en cuenta a la hora de elegir la ropa mas adecuada para
disputar la prueba.

CALZADO RECOMENDADO

Se tendrd en cuenta que la prueba se realiza sobre terreno con niveles elevados de humedad y por lo tanto,
resbaladizo. Se usara calzado acorde a dichas circunstancias.

DORSALES CORREDORES FEDERADOS

En esta prueba se entregan los dorsales de la liga, por lo que todo el que se presente a competir dispondra de
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los dorsales.

En la prueba de la mafiana, debido a la distancia entre la zona de concentracion y la presalida, entendemos
gue pueda estar algun corredor sin dorsal. Pero se ruega que, en la media de lo posible, todos los corredores
federados lo utilicen.

EN LA PRUEBA DE LA TARDE NO SE AUTORIZARA LA SALIDA DE CORREDORES FEDERADOS SIN DORSAL.



