Il Raid de Orientacion "Concello de Carifno"

X SECCION 1 - Ori-Urbana
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SCORE

1l RAID AVENTURA CONCELLO DE CARINO

Il Raid de Orientacion "Concello de Carifio" > |51 PUNTOS
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En todalas seccions, € obrigatorio levar o material obrigatorio do raid. 41 . 5
42 [ | 5
MATERIAL OBLIGATORIO DO RAID 43 [ | O 5
* Mochila (progresion). (Unha por participante). 44 rff' T 15
* Silbato (unha por participante) e cofiecer o codigo Morse SOS (...---...).
* 1 Teléfono mobil co Pin indicado na parte posterior do teléfono 45 % T 15
* Recipiente para bebida de polo menos 1,5 litros (un por participante) B O 10
* Manta térmica (unha por participante) 46
* Botiquin (un por equipo) con (2 vendas elasticas, 2 gasas esterilizadas, betadine, 47 rrfl 5
esparadrapo, paracetamol, 2 tiritas).
* Buff ou similar 48 o O 5
* Cortaventos -
* Brixula 49 [ | O 10
* A organizacion podera ampliar o material obligatorio nas seccions que considere B L 10
convintes. 50 -
- . . : . 51 H . 15
** Prohibido calquer tipo de aparato de navegacidn con sistema GPS ou similar.
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SECCION 2: BTT1 X SECCION 3: TREKKING
Gﬁb SCORE LINEAL

Il RAID CONCELLO DE CARINO Il RAID CONCELLO DE CARINO

$2-BTT 1 17,3 km 600 m IFREK PROMOCION 6,1 km 325 m
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Material para a seccion de trekking:

Material obrigatorio do raid + Bicicleta BTT e casco

* Polainas (recomendables)
* Camiseta manga longa (recomendable)

Material recomendado: kit de raparacion Btt, portamapas, brixula,

comida e guantes
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SECCION 4: BTT2 » SECCION 5: KAIAK
SCORE SCORE

Il RAID CONCELLO DE CARINO

Il RAID CONCELLO DE CARINO

BTT2 PROMO. 7,9 km 100 m
KAYAK PROM. 1,1 km
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Abre &s 14:30 e pecha as 18:30

Material obrigatorio do raid + Bicicleta BTT e casco Material obligatorio do raid
Material recomendado: kit de raparacién Btt, portamapas, bruxula, Material para seccion de kaiak:
comida e guantes * Palas e chalecos cedidos pola organizacion, ainda que os equipos que tefian
pala poderan utilizalas entregandoas en secretaria identificadas co numero do
seu dorsal

* Impermeable (recomendables)
* Portamapas estanco (recomendable)
* Zapatillas de trekking (recomendable)















