
SECCIÓN 1 - Ori-Urbana

SCORE

R 10:00► ◄20:00 ► 4h.30´◄

Promedio

S1 ► 30´ ◄

S2 ► 1 h.15´ ◄

S3 ► 1 h◄

S4 ► 45´◄

S5 14:30 ► ◄18:30 ► 1 h◄

En tódalas seccións, é obrigatorio levar o material obrigatorio do raid.

II Raid de Orientación "Concello de Cariño"

II Raid de Orientación "Concello de Cariño"

9 de Abril

5

► 34,4 km ◄ ▲ 1075 m

Distancia Des. acum. + BALIZAS Salida►◄Corte►◄Cierre

► 6,1 km ◄ ▲ 325 m 4

► 3 km ◄ ▲ 50 m 21

► 17,3 km ◄ ▲ 600 m

►  9 km  ◄ ▲ 100 m 2

►  4 km  ◄ ▲ 0 m 2



SECCIÓN 2: BTT1 SECCIÓN 3: TREKKING

SCORE LINEAL

S2 S3

Material obligatorio do raid

Material MOI recomendado: polainas ou medias longas

Material obligatorio do raid

Material obrigatorio do raid + Bicicleta BTT e casco

Material recomendado: kit de raparación Btt, portamapas, brúxula,

comida e guantes

I Raid de Orientación "Concello de Cariño" I Raid de Orientación "Concello de Cariño"



SECCIÓN 4: BTT2 SECCIÓN 5: KAIAK

SCORE SCORE

S2

Abre ás 14:30 e pecha ás 18:30

Material obrigatorio do raid + Bicicleta BTT e casco Material obligatorio do raid

Material recomendado: kit de raparación Btt, portamapas, brúxula,

comida e guantes

I Raid de Orientación "Concello de Cariño" I Raid de Orientación "Concello de Cariño"










