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1.SALUDO DEL ALCALDE

Sauda do alcalde de Ribadeo

En Ribadeo estamos encantados de acoller o | Raid Concello de Ribadeo (a
primeira proba da liga galega de raids de orientacion). Nesta terra, porta
norte de acceso a Galicia desde a vecifia Asturias, acostumamos a ser
escenario ao longo de todo o ano de diferentes eventos e campionatos
vinculados a deportes como o futbol, o baloncesto, o hockei, a ximnasia
ritmica, maratons... por pofer so uns exemplos, e tamén acollemos
deportes de aventura.

En Ribadeo contamos cunhas excelentes instalacions, que pofiemos a
disposicion daquelas entidades e clubs que desexen organizar aqui
diferentes citas deportivas, xa que supofien unha boa dinamizacion para a
noso pobo, para a sua hostaleria, os seus hoteis e o seu comercio en
diferentes épocas do ano. Estes acontecementos tamén implican a
promocion turistica do noso concello e dos seus recursos. Temos unha
paisaxe espectacular, un importante legado indiano, ilustrado e comercial
e unha gastronomia exquisita.

Quen unha vez visita Ribadeo, repite. E iso agardamos que aconteza con
este | Raid Concello de Ribadeo e cos seus participantes e acompariantes.

Benvid@s tod@s a Ribadee—Agardamos que gocedes desta estadia entre

Alcalde de Ribadeo
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2.RESUMEN DEL EVENTO

El Raid de Orientacidn es una competicion multidisciplinar destinada a probar la capacidad de
orientacién y resistencia de los equipos, sin ayuda externa. Los equipos en muchas ocasiones deben
ser mixtos, y mujeres y hombres compiten en igualdad de condiciones, por lo que estamos ante uno
de los deportes mas inclusivos del mundo.

El deporte de los Raids de Orientacion consiste en realizar un recorrido, preestablecido por la
organizacién, marcado en el terreno mediante balizas y sefialado en el mapa especifico de dicho
terreno que se entregara a cada participante.

Los recorridos seran lineales (deberdan realizarse en orden), pero se podran dejar las balizas que se
consideren, pudiendo acortar las secciones (recomendable), y habrd diferentes modalidades
deportivas.

Los participantes, con la ayuda de una brujula, realizardn el recorrido eligiendo el itinerario a seguir
entre los puntos de control.

En cada punto de control registraran su paso mediante la tarjeta de control electrénica Sportldent,
aportada por cada participante o por la organizacion del evento.

Cada equipo, en funcién de su propia estrategia, decide qué distancia recorre, qué puntos de control
visita, y qué pruebas especiales realiza; teniendo en cuenta que no pasar por los puntos de control
supone no sumar los puntos que otorga dicho control.

El tiempo empleado y la puntuacidn conseguida en realizar el recorrido seran los determinantes de
la clasificacion final.

3.CENTRO DE COMPETICION

El centro de competicidn del Raid del Concello de Ribadeo estara localizado en la Plaza de Espaia,
concretamente, aqui:

4.CHAN DURO E DUCHAS.

Tendremos a la disposicion de tod@s |@s corredores/as que lo deseen servicio de suelo duro para
la noche del viernes al sabado en el pabellén Alfredo Deafio de Ribadeo.

En este mismo pabellén también estaran ubicadas las duchas para cuando termine la carrera.

raidconcelloderibadeo@gmail.com
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La localizacion del pabelldn serd aqui:
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5.INSCRICIONS

El importe de la inscripcion, por equipo (3.0 e 2+1), o por participante (Orienta-Raid), se detalla en la
siguiente tabla:

I Hasta el Desde el 21/02 hasta el
CATEGORIA za:/g; esde € 3702 asta e
3.0 66€ 75€
2+1 66€ 75€
ORIENTA-RAID Y JUVENIL (*precio por 20€ 25€
corredor)
CUOTAS ADICIONALES
Alquiler de tarjeta SportIdent (1 por participante) 3€
Licencia de dia (personas no federadas) 3€

A través de https://forms.gle/GXwmFeNoEUvcvsud4A cubrir el formulario de

inscripcidn y a continuacion adjuntar el justificante de ingreso en la cuenta CAJA RURAL: ES94 3070
0031 4862 0365 1226, indicando el concepto ORI RAID RIBADEO + NOMBRE EQUIPO Y CLUB.

Los equipos que abonen conjuntamente la inscripcidon con un pago Unico desde el club, deberdn
adjuntar un documento indicando lo siguiente: “Inscripcion a abonar por el “club correspondiente”.
Aguellos clubes que precisen factura han de remitir sus datos fiscales con justificante de pago.

6.PROGRAMA

> 08:30: Apertura de Secretaria (Centro de Competicion) Lugar: Plaza de Espafia de Ribadeo.
Recogida de documentacidn y entrega de bolsa del corredor

09:30: Salida de la categoria 3.0y 2+1.

10:30: Salida de la categoria Orienta-Raid y Juvenil.

16:30: Cierre de Meta de la categoria Orienta-Raid y Juvenil.

18:30: Cierre de Meta de la categoria 3.0 y 2+1.

19:30: Entrega de premios y pincho de confraternizacién.

Y VV VY
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Deportistas (mayores de 18 afos) que tengan experiencia en Raids.
Recorrido mads exigente, tanto fisica como técnicamente.

Los equipos estaran formados por 3 personas, siempre en carrera.
Disciplinas: Trekking, BTT, Cuerdas, tiro con arco + otras pruebas especiales

YV VYV

Deportistas (mayores de 18 afos) que tengan experiencia en Raids.
Recorrido mads exigente, tanto fisica como técnicamente.

Los equipos estaran formados por 3 personas, 2 de ellas siempre en carrera.
Disciplinas: Trekking, BTT, Cuerdas, tiro con arco + otras pruebas especiales

Y

Personas (mayores de edad) que no tengan gran experiencia en Raids.

En la categoria Orienta-Raid, podrdn participar menores de edad que tengan (o cumplan en
el 2024) 16 o 17 afios, siempre debidamente autorizados (padre/madre/tutor legal) y
acompafados durante todas las secciones del recorrido por, por lo menos, un mayor de edad
con experiencia acreditada en la modalidad deportiva de Orientacion.

Recorrido sencillo, con poca dificultad técnica.

Los equipos estaran formados por un minimo de 2 personas, y un maximo de 5. Siempre
deberan estar en carrera un minimo de 2 personas.

Disciplinas: Trekking, BTT y tiro con arco + otras pruebas especiales.
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8.CROQUIS Y SECCIONES

” fegado
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9.MATERIAL OBLIGATORIO Y PROHIBIDO

» Tarjeta Sportldent.

» Aquellas personas que dispongan de su propia tarjeta podran emplearla, siendo obligatorio
gue el modelo sea SI-10, SI-11 o SIAC (no siendo vélidos otros modelos diferentes a los
indicados).

Mochila pequeiia.

Recipiente con agua, CamelBack o similar de como minimo 1L de capacidad.

Bicicleta de montafia que incluya: casco homologado, repuestos para pinchazos y luz roja
trasera

Manta térmica.

Chaqueta cortavientos e impermeable (* en funcion de las previsiones climatoldgicas*).
Camiseta térmica.

Silbato.

Buff o similar.

Y VY

Y

YV VY VYV

Comida energética para la carrera (barritas, geles, fruta, ...)

Brujula.

» Teléfono movil apagado, con carga completa. Queda terminantemente prohibida la
utilizacion del teléfono movil, excepto para casos de emergencia.

Portamapas BTT (en secciones especificas de BTT).

Y

Y

» Botiquin de emergencia que contenga: ventas, gasas, antiinflamatorios, povidona iodada,
analgésicos.

Luz frontal o linterna.

» Funda portamapas.

» Relojes con GPS que muestren mapas.
» El hecho de llevar un GPS (con mapa) sera motivo de descalificacion.

Y

10. NORMATIVA

Las normas, reglamentos y protocolos que regiran el | Raid Concello de Ribadeo son las recogidas en
la Federacién Galega de Orientacion:

» Reglamento de Raids de Orientacion
> Normas de la Liga Gallega de Raids de Orientacién FEGADO 2024

Cabe destacar que:

raidconcelloderibadeo@gmail.com
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Los miembros del equipo, mientras estén en competicién, deberan mantenerse juntos
en todo momento, pudiendo mediar entre ellos una distancia maxima de 20 metros.
Enla categoria 2+1, para tener la consideracidon de equipo mixto, el equipo debe ser mixto
en por lo menos el 50 por cien de las secciones, redondeando al entero mas alto, en su
caso.

Por motivos de seguridad, el abandono de la competicién debera ser comunicada con la
mayor antelacidn posible a la organizacion.

La organizacidn estara en todo momento a disposicidon de los participantes, si bien, no se
podrd solicitar ninguna ayuda que pueda suponer ventaja con respecto a los demas
participantes.

Los participantes deberdan cumplir cualquier indicacién concreta que les dé la
organizacion.

Mientras los equipos se encuentren realizando una seccién deberdn ser autosuficientes
y no podrdn recibir ninguna ayuda exterior, salvo caso de emergencia.

No se puede emplear otro medio de transporte distinto al designado para cada seccidn.
La pérdida de una tarjeta Sportldent supondra la penalizacién de todas las balizas para
las que estaba prevista. El importe de la tarjeta Sportldent en caso de extravio, pérdida o
deterioro es de 60€.

La entrada en meta de un equipo estara materializada por la entrada de todos los sus
componentes.

11. PREMIOS

Habrd trofeos para los tres primeros equipos clasificados de las categorias oficiales (3.0 e 2+1). La
categoria Orienta-raid, es una categoria de promocion, por lo que no llevara trofeo.

12. ALOXAMENTO E RESTAURACION

Ribadeo cuenta con una amplia oferta hotelera y gastrondmica. Entre ellos destacamos:

>
>
>

Para s

Hotel restaurante Porto de Rinlo.
Restaurante Amar de Rinlo.
Parador de Ribadeo. (tienen un espacio para guardar bicicletas).

aber mas sobre la oferta turistica de Ribadeo no dudéis en consular la web:

http://turismo.ribadeo.org/portada.php?idioma=es
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13. ORGANIZA, PATROCINA E COLABORAN
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