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O club ADC Arnela organiza para o vindeiro sabado 5 de Outubro do presente 2024 a 12 proba da IV Liga
Galega de Trail-O.

A carreira sera na modalidade de Sprint.

Os participantes poderdn desfrutar dunha xornada completa de orientacion con outras duas probas de
distintas modalidades que organiza o ADC Arnela:

e Pola mafid no Monte Iroite: 82 proba da XXXIII Liga Galega de O-Pé (distancia media) =
e Pola tarde na mesma vila de Noia: 42 proba da VI Liga Galega de Sprint (O-Pé) -

e Director da proba: Antonio Piiieiro

e Responsable de seguridade: David Lareo

e Xuiz controlador: Angel Alvarez Serto (Club Aromon)
e Cartografia/Revision de mapa: Antonio Piiieiro

e Trazados: Ramoén Fernandez

e Cronometraxe: Ramén Fernandez e Camilo Serantes
e Responsable saidas: Alfonso Rosado

e Colocacidén de balizas: ADC Arnela

e Contacto: adcarnela@gmail.com

A proba estara suxeita 6 regulamento e 4 normativa anuais da FEGADO:

e Obrigatorio levar visible na parte dianteira o dorsal:
o Corredores con licenza FEDO - Dorsal unico oficial FEDO.
o Corredores estranxeiros e non federados - Facilitado pola organizacién.

e Os corredores participan na proba baixo a sia propia responsabilidade, asumindo os riscos
inherentes das carreiras de orientacion.

e Os clubs son responsables de inscribir 6s menores de idade nun recorrido axeitado 6 seu nivel fisico
e técnico.

e O compas sera o Unico instrumento permitido para orientarse xunto co mapa facilitado pola
organizacion. Prohibese o uso de dispositivos electronicos durante a proba (mabil, GPS...).

e Respecto polo medio ambiente.

e Respecto polos demais competidores, organizadores e publico.

e Respecto polo material de sinalizacién da carreira.

e Obrigatorio pasar pola Secretaria a descargar ainda en caso de abandono da carreira.

e A perda da tarxeta de control sera motivo de descualificacion.


https://fegado.es/events/view/qv47hdt7khrj/
https://fegado.es/events/view/87kho4dx6n9i/
https://fegado.es/web/uploads/documents/file/900/65bde5d785-reglamento-fegado-orientacion_2024_v0a.pdf
https://fegado.es/web/uploads/documents/file/900/65bde5d785-reglamento-fegado-orientacion_2024_v0a.pdf
https://fegado.es/web/uploads/documents/file/3fc/659b24a51c-normas-anuais-fegado-o-pe-2024_v0.pdf
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Data limite 23:50 horas do domingo 29 de setembro de 2024.

Todas as categorias precisan Tarxeta Sportident. Asignardselle unha PCard gratis a todo aquel que non
indique un numero de Tarxeta Sl na sua inscricién. En caso de perda o corredor debera aboar o seu custo.

e Clubs:
o Através do sistema de inscricions da FEGADO
o Datos para realizar o pago:
= TITULAR: Asociacion Deportiva e Cultural Arnela
= |BAN: ESO8 0073 0100 5905 0538 8597
= CONCEPTO: Trail-O Noia + Nome Club.
Enviar copia do comprobante de pago 6 correo:
o Os clubs que desexen factura deberan indicalo e achegar os seus datos fiscais.
¢ Independentes, FEDO non galegos e/ou estranxeiros - A través do seguinte formulario.

e Prezos:
o Federados en orientacion: 3.5€ (participando en calquera categoria).
o Non federados en orientacion: 5€ (s6 poden participar en Iniciacién).
o Reposicion de dorsal: 2€ (valido sé para esta/s carreira/s = solicitar en Secretaria).
o Aluguer de tarxeta SI: 0€ (PCard).
o Inscricién fora de prazo (se fose posible): +100% da cota inscricion correspondente.
o Cambio de tarxeta Sl (a pagar polo deportista):

= Pechadas as inscricidns: 2€
* O mesmo dia da proba: 5€

Habera trofeos para os tres primeiros clasificados de cada categoria (Open - Paralimpica - Iniciacion).

A entrega sera o antes posible unha vez tefiamos os resultados dispofiibles (as 20:00 aproximadamente).

A proba vaise disputar a continuacién dunha proba de sprint que comeza 4s 17:00. E moi probable que a
maior parte dos participantes tamén participen no sprint, pero pode que non sempre sexa asi, polo que
imos a diferenciar as duas posibilidades:

e Participantes que NON COMPITEN na proba de sprint:
o 17:00 - Apertura Secretaria e Corentena.
o 17:30 - Peche da Corentena.
o 18:00 - Saida dos primeiros participantes.
o 20:00 - Peche de Meta.

e Os participantes que S| COMPITEN na proba de sprint:
o Finalizado o Sprint deberan ir directamente desde a Meta 6 recinto do IES San Alberto (Secretaria
- Corentena) sen apartarse do percorrido balizado pola organizacidn.


https://intranet.fegado.es/
mailto:inscricions.arnela@gmail.com
https://www.deporticket.com/web-evento/10435-adc-arnela-o-day-monte-iroite-media-noia-sprint-y-trail-o
https://www.deporticket.com/web-evento/10435-adc-arnela-o-day-monte-iroite-media-noia-sprint-y-trail-o
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o Logo de descargar, coller folgos e o material que precisen xa poderan participar no TrailO. O
material deberdan deixalo preparado previamente na zona de Corentena.
o Non se permite abandonar o recinto do IES San Alberto sen participar no TrailO e volver mais tarde

para facelo sen causa xustificada e permiso do Xuiz.

O Centro de competicidn e Corentena desta proba estardn nas instalacions que nos cede amablemente o IES
de Noia e que se atopan a cardon da Alameda (na parte norte).

Dentro do recinto do hai sitio
para aparcar uns 50 coches (non auto caravanas).
Os demais poden atopar sitio na zona da

- - .As
auto caravanas deberan facelo no aparcamento
do

Picade en cada un dos enlaces para saber como
chegar a estes sitios.

Aparcadoiros coches
Auto caravanas q
Secretaria - Bafios - Duchas '
Corentena

Ambulancia + Medico
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A zona de competicién queda embargada desde o momento da publlcacmn deste Boletin. Achégase o mapa

e ortofoto correspondentes.
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https://maps.app.goo.gl/8qwn7mkQ2QvfScgU9
https://maps.app.goo.gl/8qwn7mkQ2QvfScgU9
https://maps.app.goo.gl/8qwn7mkQ2QvfScgU9
https://maps.app.goo.gl/m9NkjenScNcyQixM6
https://maps.app.goo.gl/m9NkjenScNcyQixM6
https://maps.app.goo.gl/zD13qDpJVdJtc5ZG8
https://maps.app.goo.gl/DaDFjqZTFeeSCsPD7
https://maps.app.goo.gl/DaDFjqZTFeeSCsPD7
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A proba celebrarase na modalidade de “sprint”, moito mais dinamica e moito mais atractiva para o comun
de orientadores e orientadoras de O-Pé sen experiencia en Trail-O. Aparte, tratase dunha modalidade cunha
duracion relativamente breve (30 - 40 minutos).

A proba vai a consistir en decidir se para cada control sinalado no mapa hai unha baliza colocada
correctamente (Resposta A) ou non (Resposta Z).

A clasificacién terd en conta en primeiro lugar o maior nimero de acertos e, para desfacer calquera posible
empate, en segundo lugar terase en conta o tempo empregado en rematar a proba.

Serdn desafios relativamente sinxelos que se poderdn resolver cunha atenta lectura do mapa.

Para controlar as respostas usaremos unha “tarxerta de control” e unha pinza marcadora clasica. Cada
corredor pode traer a sua ou ben solicitar unha prestada na propia saida.

Para controlar o tempo empregado usaremos o sistema Sportldent.

e Cartografia:
o Mapa: Noia (sen rexistro FEDO).
o Autor: Antonio Pifieiro (2024).
o Normativa cartografica ISSprOM 2019-2.
o Comentarios: Tratase dun paseo con diversos elementos de vexetacidén, rochas, camifios... A
visibilidade é moi boa e os controis estdn relativamente preto.

e Trazados:

o Trail-O na modalidade de sprint.

o Comentarios: A proba discorre polo paseo, sen desnivel e sen trafico de vehiculos a motor (pode
ser que pase algunha bicicleta ou patinete). Os participantes s6 se poderan desprazar pola
beirarrda. O carril bici existente servira de limite que os participantes non deberan pisar, sendo
descualificados se o fixesen. Habera xuices auxiliares comprobando que isto se cumpra.

Os controis estaran numerados na orde en que os van atopando 6 avanzar polo paseo. Nesta
modalidade non existen puntos de decisién para resolver os controis. Estes pddense resolver en
calquera orde, pero resulta moi recomendable facelo na orde en que aparecen para evitar
confusidns nas casifias ou deixar algun atras sen resolver.

>
Na dltima columna da descricion de controis aparecera indicada a [74¢ [ TIN
direccion de visualizacion da zona de cada control desde o seu punto [ [acl/|m K

de observacién natural para axudar a atopalos de xeito mais rapido.
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e Distancia total: 650 metros.
e Numero de controis:
o OPEN /PARA: 20
o INICIACION: 12
e Tempos maximos:
o OPEN / INI: 30 minutos.
o PARA: 35 minutos.
o CADEIRAS: 40 minutos.
e Penalizacion de 1 acerto menos por cada minuto ou fraccidn por enriba do tempo maximo.
e Fora de control:
o OPEN / INI: 40 minutos.
o PARA: 45 minutos.
o CADEIRAS: 50 minutos.
e Tolerancia: En caso de Resposta Z a baliza madis préxima estard a mais de 4 metros do sitio correcto.

Os controis situados mais lonxe estaran a uns 100 metros.

As horas de saida son unha referencia e seran aplicadas con certa flexibilidade segundo a dispoiiibilidade
dos participantes xa que moitos correran antes a proba de “sprint”. Usaremos unha estacién START para que
empece a contar o tempo e unha de META que deberdn picar logo de marcar a ultima resposta.

Na Secretaria haberd algins mapas de solucidns, publicandose na web tan pronto remate a proba.

e Responsable de seguridade David Lareo. O numero de teléfono para calquera emerxencia aparecera
impreso en todos os mapas.

e Para ir desde a Presaida ata a Saida (e tamén para volver desde a Meta ata a Secretaria) haberd que
cruzar varios pasos de pedns. Lembrade que ides féra de competicidon e o tempo é suficiente para chegar
en hora. Membros da organizacidén vixiardn a vosa seguridade e daranvos indicaciéns para cruzar.
Obrigatorio seguir as suas indicacions.

e Cabe lembrar que os corredores tefien a consideracidon de “pedns” a efectos legais, polo que tefien a
obriga de respectar en todo momento o

e Por motivos de seguridade non estd permitido facer a proba con animais de compaiiia.

e A participacion na proba implica a aceptacion expresa de todas estas normas e indicacidns asi como a
responsabilidade implicita 4 hora de respectar as normas de seguridade vial vixentes.

e Disporemos de servicio de Ambulancia e Médico.

e Predicion meteoroldxica Concello de Noia no seguinte enlace:


https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2003-23514
https://www.meteogalicia.gal/web/predicion/concellos/15057/0
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En principio, as probas urbanas non requiren ningin coidado especial a ter en conta, mais ald dun
comportamento civico no que se refire 6 respecto tanto polas arbores e zonas axardinadas como polo
mobiliario urbano en xeral.

Desde a organizacion pedimosvos un comportamento 4 altura do que se agarda de nos.

Pola nosa parte, comprometémonos a recoller todo o balizado e sinalizacion que utilicemos para o
desenrolo da proba e a poifier todo da nosa parte para non causar ningun tipo de dano na vila de Noia.

Tamén tentaremos usar os minimos envases plasticos nos avituallamentos.

AVITUALLAMENTO

Contaremos con avituallamento 6 rematar a proba na zona de descargas.

GASTRONOMIA E TURISMO

Na zona podemos atopar variedade de establecementos gastrondmicos e tamén podedes atopar opcidns
para facer turismo consultando a web de noiaturismo.com picando na seguinte imaxe.

°
TURISMO
RESPIRA MAR E HISTORIA



https://www.noiaturismo.com/
https://www.noiaturismo.com/
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