ORIENTACION ANO NOVO MEDIA DISTANCIA
ROGAINE POPULAR NOCTURNO ANO NOVO

PADERNE
SABADO 11 DE XANEIRO DO 2025

ORIENTACION ANO NOVO

RNE /A CORUNA

ADESTRAMENTO BALIZADO
ROGAINE NOCTURNO

MEDIA DISTANCIA

ORGANIZA COLABORA = 9

bE Deputacion
BETRNZOS pooere - DA CORUNA




ORIENTACION ANO NOVO MEDIA DISTANCIA
ROGAINE POPULAR NOCTURNO ANO NOVO

PADERNE
SABADO 11 DE XANEIRO DO 2025

CLUB ORGANIZADOR: CLUB O PASATEMPO -Betanzos

-Directores da Proba: Fran Lbpez Costoya e David Casado Bravo
-Cartografia e Percorridos: David Casazo Bravo e Fran Lopez Costoya
~Cartel da Proba: Eva Casado NGRez

~Coordinador de Sequridade: Alberto Taboada Pintor

-Revisibn do mapa, trazados e balizado: David Casado Bravo, Alberto
Taboada Pintor, Fran Lépez_ Costoya, Mar Delgado, Roberto Chas, Javier
Lépez

~Tecnico de Sporf:i.deh!::

MATPA
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Lambre-mandeo (Concello de Paderne). Elaborado por David Casado Brave
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DATA £ HORARIOS

sabado 11 de Xaneiro

ADESTRAMENTQ BALIZADO (Proxcmameh&e)
sabado pola maiia

MEDIA DISTANCIA
13k Apertura da Secretaria e sportident
14h30-18H307 Safdas Media Distancia Nadal Paderne
xcon baliza star, non haberd horas de safda
17h Peche de mebla Media Distancia Nadal Paderne

ROGAINE NOCTURNO
1¥h Salda Rogaine Nocturno Nadal Paderne 3h
1¥hs” Salda Rogaine Nocturne Nadal Paderne 2h
1¥hlo” Salda Rogaine Nocturne Nadal Paderne 1h
19h10” Peche de meta Rogaine 1h
20hs” Peche de meta Rogaine 2h
21h Peche de meta Rogaine 3h

ZONA DE CONCENTRACION £ ACCESOS

Campo da feira de A Tellerira (Paderne), pk 3200 da CP-0905 (Betanzos-
Vilalba)
https://maps.app.goo.gl/7dbRRSZLWG4icOTPE

LI

’\ >
\Q’.;@Talleres teijo,

S| y IRIXOfi

DP 0905 £ P .
.-\-1 » b.._ 2 & , A < S \ -
! 1 v Z <
on»A Cur tg %, . ¢
«Bar Ralt]

™ ‘-\“@&ncello De gaderr;e . ’
‘7} I -4 N ‘. 4 e
// 1

d"" Ne de-Abaixo
- et

f
Z

=



https://maps.app.goo.gl/7dbRRSZLhg4ic9TP6
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INSCRIPCIONS £ PREZOS

https://forms.gle/qHRDBIARF zW4xmV2A

1-INSRIPCION E IMPORTES: LICENCIA DA Y ALQUILER SPORTIDENT *

LICENCIA DE DIA (no tengo licencia de orientacién 2025) 3 EUROS
ALQUILER SPORTIDENT (no tengo SI -*menores 12 afios gratis) 3 EUROS

2-INSRIPCION E IMPORTES: MEDIA DISTANCIA *

MEDIA DISTANCIA VERDE CORTO- MENOR 18 ANOS 4 EUROS
MEDIA DISTANCIA VERDE MEDIO- MENOR 18 ANOS 4 EUROS
MEDIA DISTANCIA VERDE LARGO- MENOR 18 ANOS 4 EUROS
3-INSRIPCION E IMPORTES: ROGAINE *
MEDIA DISTANCIA ROJO CORTO- MENOR 18 ANOS 4 EUROS
B ROGAINE NOCTURNO 1H- MENOR 12 ANOS 4 EUROS
MEDIA DISTANCIA ROJO MEDIO- MENOR 18 ANOS 4 EUROS
MEDIA DISTANCIA ROJO LARGO- MENOR 18 ANOS 4 EUROS ROGAINE NOCTURNO 1H- 12 A 18 ANOS 4 EUROS
MEDIA DISTANCIA VERDE CORTO- MAYOR 18 ANOS 10 EUROS ROGAINE NOCTURNO 1H- MAYOR DE 18 ANOS 10 EUROS
MEDIA DISTANCIA VERDE MEDIO- MAYOR 18 ANOS 10 EUROS ROGAINE NOCTURNO 2H- 12 A 18 ANOS 4 EUROS
MEDIA DISTANCIA VERDE LARGO- MAYOR 18 ANOS 10 EUROS ~
ROGAINE NOCTURNO 2H MAYOR DE 18 ANOS 15 EUROS
MEDIA DISTANCIA ROJO CORTO- MAYOR 18 ANOS 10 EUROS
ROGAINE 3H-12 A 18 ANOS 4 EUROS
MEDIA DISTANCIA ROJO MEDIO- MAYOR 18 ANOS 10 EUROS
- ROGAINE NOCTURNO 3H MAYOR DE 18 ANOS 15 EUROS
MEDIA DISTANCIA ROJO LARGO- MAYOR 18 ANOS 10 EUROS

NZCUENTA BBVA ES4201%2061277020185646% CLUB O PASATEMPO

-Realizar o ingreso antes de enviar o formulario (poner o nombre da
persoa que o fai)
-Achegar, no derardeire apar&ado do formulario, o xustificante
bancario. ) )

DATA LIMITE INSCRIPCIONS: MARTES 7 AS 23H


https://forms.gle/qHRDB1hRFzW4xmV2A
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, ADESTRAMENTO BALIZADO
**xPROXIMAMENTE

MEDIA DISTANCIA

CATEGORIAS MEDIA DISTANCIA ANO NOVO PADERNE

-VERDE (PAL.IL) CURTO
-VERDE (PAL.IL) MEDIO
-VERDE (PAL.IL) LONGO
-ROI0 (TECNIL.O) CURTO
-ROI0 ('rz:cmuo) MEDIO
-R0I0 (TECNICO LONGO

PERCORRIDOS

*SAIDAS A 700 MTS DO CENTRO DE COMPETICION
*CRUCE ESTRADA EN COMPETICION:

0s percorridos mais longos cruzaran unha
estrada con pouco trafico durante a
competicion, Afnda asf habera persoal da
organizacidn na zona debendo cumprir as
indicacions destes, Para cruzala os
deportistas circularan paralelo a estrada
unhas decenas de melros, non tendo que
cruzala inmediatamente & sta cheqada
podendo polo tanto cruzala no momento
que consideren preciso no tramo permitido.

Para a eleccibn de percorridos temos dous grupos de dificultade:
- Verde: xente que se inicia ou nivel baixo. Afnda asi a dificultade
inerementarase ao subir a distancia.
- Vermello: para deportistas que practican a orientacion.
£ ademais tres distancias:
- Curto
- Medio
- Longo
As distancias marcadas nos percorridos son as lineais de baliza a baliza,
polo que a distancia real serd maior. Podendo incrementarse dado o tipo
de mapa e sequndo o trazado do deportista entre un 20 - 30 %. Por

exemplo no percorrido verde curto pasarfan dunha distancia Llineal de
P P P
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1¥00 m a 2300, Debera kerse ademais en conta o desnivel acumulado e o

terreoc de wmonte que incrementa a dureza da distancia.

PERCORRIDO BALIZAS DISTANCIA lineal DESNIVEL (mts) ESCALA
mts
Verde curto 9 (1 80)0 60 1:7500
Verde medio 1" 2900 115 1:7500
Verde longo 21 5400 175 1:7500
Vermello curto 12 2300 75 1:7500
Vermello medio 21 4500 140 1:7500
Vermello longo 28 6500 195 1:7500

ROGAINE NOCTURNO

CATEGORIAS ROGAINE NOCTURNO ANO NOVO PADERNE

-1H MAIORES DE 12 ANOS £ MENORES DE 12 ANOS ACOMPANADOS
-2H MAIORES DE 12 ANOS
-3H MAIORES DE 12 ANOS

MATERIAL OBRIGATORIO ROGAINE NOCTURNO
~Frontal
~Teléfono mbvil encendido (funda teléfono opcional)
-Compas
-Polainas ou ’mn&atc’w\ longo
-Nown habera avituallamento durante a Froba (a ter en conta para os
participantes das caltegorias de 2 e 3 horas, que deberan ser auktdbnomos)
-Recomendable retgxo para conkrol do Eempo

CLASIFICACION
-Maximas balizas picadas en cada categoria(mesmo valor todas) -
tena\i.i)zacién (6 puntos por cada minuto ou fraccibn de minuto fora de
empo

AVITUALLAMENTO FINAL

7

0 remate das Frobas habera biddns de auga e alqunha cosiRa mais. £
recomendable kraer un recipieh&e para avituallarse.
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CARTOGRAFIA £ RECOMENDACIONS
(especifico Media Distancia)

Mapa realizado orixinalmente por David Casado Bravo para o Campionato
de Espafla de Rogaine seguindo a normativa ISOM 2017 para mapas de
orientacion, Num, (Rexistro FEDO: C-294%-21). Revision decembro 2024, A zona
actual non foi usada nunca para orientacibi a pe polo que podemos considerar
que serd uh hovo terreo para orientacidn a pé.

Dado as s caracteristicas do mapa con gran cantidade de detalles optouse
por reaii;zqr en escalas 1:7500, /

A area pola que discorrerd a proba presenta unha gran diversidade de
terreos dando Llugar a un mapa Labirintico con abundancia de camifios, pero que
afnda asf para optimizar os trazados os deportistas deberan navegar polos
bOSque, ou sequir outras referencias Lineais, especialmente muros moi abundantes.
Tamén existen areas con alka concentracidon de detalles como buratos, kocodns...

En canto a penctrabilidade do bosque nesta época a vexetacibn estd en
condicibns ideais cun grao de desenvolvemento da vexetacidn baixa (fieitos,
silvas e toxos) minimo, polo que en woitos percorridos podera ser unha boa
eleccidn aballar por bOSques Limpos, pero tendo en conta que sempre Pod.e exiskir
certo grao de vexetacibn que pode resultar molesta en especial se a proteccibn
non & axeitada. Polo tanto faise necesario o uso de pantaléns longos, e mot
recomendable de polainas, e zapatillas axeitadas que faran que os competidores
poidan acadar unha mellor progresibn e satisfaccion co tipo de terreo. No
referente as zapatillas dado que a waiorfa da toda a proba realizarase sobre
terra, e existen abundantes camilos con lama (barro) e se akravesaran moitos
reqgatos esvaradizos recomendamos o uso de zapatillas con sola de tacos.

Aclaracidns sobre a simboloxfa e tipo de terreo
1 - Vexetacidn

Ainda que o bosque de eucalipto predomina no mapa existe unha gran
variabilidade de terreos, con alternancia de bosques de repoboacibn con
pequenas areas de arbores autbctonas, bosques mixtos e ademais de pequenas
zonas abertas . Na zona os traballos forestais som cobidns polo que existen
Wumerosas parcelas desbrozadas totalmente Limpas de maleza. Na Eempad& da
Proba, inicios de nverno , esperamos que a evolucidn da vexetacidn non sexa
significativa e sempre para mellor.

Debera terse em conta que entre os “bosques tipo” existen todas as
posibilidades de bosques mixtos con distintos grao de densidade de arbores
e vexetacidon rastreira, sendo meosibte represen&ar coa simboloxia existente
todas estas situacibns, polo que unha mesma simboloxia abarcara distintos
graos de terreos dentro de caracteristicas similares. Ademais o terreo esta

altamente fragmentado, o&opando as veces el pouca distancia (10 - 20m)
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distintas caracteristicas que & imposible representar & escala do mapa. Polo
que whestes casos decidiuse usar o simbolo de terreo que se considerou mais
representativo, afnda que [aoi.cia nunhha pequena zoha existir esas areas de
caracteristicas distintas (que seguramente en carreira resulten impercepf:ibtes
para o deportista).

Tendo en conta a existencia desta gran variabilidade de bosques e todas
as transicions posibles adoptouse de forma xeral os sequintes criterios para a
represev&o\tié\r\ da vexetacion, tentando que a lectura destas caracterfsticas
Poid&n axudar aos participantes a elixir as mellores opciéns de bransito:

0s simbolos de vexetacion baixa (407- Vexetacidom baixa carreira lenta
boa visibilidade e 409 - Vexetacidn baixa carreira diffcil boa visibilidade)
polo xeral aparecen en bosques de repoboacidn (eucaliptos), nos que non existe
unha elevada densidade de arbores que dificultan a carreira, pero si
vexetacidn baixa (fieitos, toxos...) Cando a densidade de ficitos e toxos, e
ncluso o aparicidn de silvas dificultan moito o transito marcouse co simbolo
409, neste caso, estas areas Poia presenza de toxos ou silvas que howh solo
reducen a velocidade de carreira, se non que ademalis pola presenza de
pinchos dificulban o paso, noi soh recomendables para o seu transito salvo
cando sexan pequenos tramos.
419: Elemento de vexetacion especial: utilizouse para representar as cepas/
rafces de arbores cafdas. Nalgins caso dado o excesivo nimero de elementos
proximos poden representar un grupo deles.
Cando a densidade das arbores & elevada e dificulta a carreira en

distinta porcentaxe usaronse os simbolos:
406 Vexetacidn carreira Lenta: normalmente son areas de bosques
autbdbctonos ou de eucaliptos que medran mol xuntos pero onde non existe
vexetacion rastreira polo que afnda que Pod\e verse reducida a velocidade
de carreira levemente poden atravesarse sen dificultade, sendo unha boa
eleccion de ruta.
40% Vexetacibn carreira dificil: normalmente corresponden a bosques de
eucaliptos onde & alta densidade de arbores se une a existencia de
vexetacidn baixa, e ncluso moitas ramas que dificultan moito o Eransito,
Novamente salvo para pequenos tramos non é recomendable o transito por

esktas zownas.



ORIENTACION ANO NOVO MEDIA DISTANCIA
ROGAINE POPULAR NOCTURNO ANO NOVO

PADERNE
SABADO 11 DE XANEIRO DO 2028

Como xa ndicamos debido a alta variabilidade do terreo denbtro dunha
4 U4 4 . .
mesma area marcada con estes simbolos, Podermv\ existir zonas con

variacidn na Fema&rabiti&ade.

410 Vexetacibn carreira muy diffcil: Areas boscosas mot pechadas ou zonas
de vexetacidn baixa que normalmente & mot dificultoso ou imposible o

PQSO. No sol QPEQS F’QI‘Q Lo PQSO.

0 Stmbolo 405- Bosque usouse para bosques 7. ‘ \
Limpos, normalmente bosques de eu.catipfzos | .
que foron desbrozados, ainda que tamén /m
aparece alginha area de bosque autbctono. V ™

Nalgin bosque pode existir algo de

.

5eCos, TaMas..,, pero que non afectan significativamente & velocidade de

vexebacibn rastreira, normalmente fieitos

carreira, polo que se sequird representando co simbolo 408
0 simbolo 404 - Terreo aberto basto con arbores dispersos:
No caso de Ptqv\&aciéhs de eucatip&os de pequena

altura (pero normalmente moi frondosos)
usouse o simbolo de terreo basto cos puntos
verdes. Estas areas xa que ois eucaliptos estan |
plantados en filas e separados presentan unha

moi boa penetrabilidade. Se existe dificultade

de Eransito por exiskencia de maleza Pode
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aparecer co stmboloe 407, no caso de estar o
terreoc moi Peckad\o aparecar& o 409.Cando estes
eucaii[pﬁos acadan unha altura superior a 2 = 3 m
e perden as ramas baixas pasaran a representarse
cos correspondentes simbolos de bosque sequndo a
sta penctrabilidade.

2 - Sendas

Novamente no caso das sendas existe unha gran variacidn con todas as
Posibtes transicidns entre os modelos tipos. St queremos destacar o uso dos
simbolos §07 e §0% que se realizou na cartografia..

§07 - Sendeiro pouco visible: normalmente representan sendas creadas
pola fauna salvaxe para o seu bransito polas zonas boscosas e monte baixo,
Este tipo de senda poden ser moi irrequlares con tramos moi claramente
marcados con outros pouco visibles ou incluso con pequenas bifurcacibns
que Logo volven a conflufr (o pequeno tamalio destas bifurcacidns fai que
se representen como unha Gnica Lika). En xeral permiten unha r&lpida
progresidn, e en zohas como bosques de eucaliptos con fieitos son
normalmente moti rapidas, afnda as veces poden estar en bosques madis
irregulares con ramas, arbores caidos.... Pero polas caracterfsticas xa
indicadas pode ser facil perdelas e requiren unha maior akencidn polo
orientador para atopar as veces os inicios ou sequilas en tramos puntuais,
podendo perdelas con facilidade nalgim caso.

Estas sendas poden ser dunha gran axuda para os deportistas xa que en
xeral Fosibiu&avx o transito polas zohas a unha maior velocidade, e incluso
en moitos casos Permif;ev\ atravesar zonas intransitables, comunican distintas
fincas.... dando novas opcidns de ruta,

ATENCION: dado que o simbolo §07 en tramos curtos non daba unha
boa represev&acic’m da senda, creocuse un novo simbolo cos krazos mais
pequenos, iqual que o 523 (rufna). Polo tipo de trazado desdtes camids non
producen ningunha confusidn, Lv«&erpref:&vxo&ose claramente que son sendas,

pero Lembrar que son de fauna.
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s§0% Vereda estreita ou rastro lineal sobre o terreo: aparece tanto en rastros
Llineais deixados por vehiculos agricolas como en sendas ben marcadas pero
que polo desuso comezou a medrar a vexetacidn de tal forma que pode
dificulbar o transito por elas. Son sendas, camifios has que a plataforma
sobre a que discorren estd ben marcada no terreo (a diferenza do simbolo
§07) pero que si poden ver dificultado o transito segundo a cor de fondo
pola presenza de vexctacidn. 0s deportistas en ambos casos deberan ter en
conta a cor sobre a que estan pintadas para valorar a velocidade de
carreira, tendo sempre en conta que seguen sendo semdas polas que se
Poder& progresar a boa velocidade ( oubra cousa son as molestias que
poidan ocasionar a existencias de vexetacibin que medra fundamentalmente
nas beiras e zona central, neste aspecto unha boa proteccion de brazos e
pernas facilitard o transito mais rapido dos deportistas...)

3 - Muros

Existen en tkodo o mapa  Numerosos
Muros nos que novamenke F:oo&emos

atopar unha gran  variedade de

sibtuacibns, En wmoitos casos o wmuro
aparece xumto com canles a un ou ambos lados, pola imposibilidade da
represev\&aciév\ de todos os elementos decidiuse representar o malis
caracteristico. En ocasidns incluso en pequenos tramos de 10 m (Inam no mapa
a escala 1:10000) [pcdev\ alternarse varias Eipotox?as, muro de terra, [oedm,
canle, ou ausencia nun pequeno tramo.... onde Lloxicamente solo se Fut'.do
inbroducir un dnico simbolo representativo. En moitos casos para representar

estas sibuacibns inconstantes usouse o simbolo de muro descontinuo.



ORIENTACION ANO NOVO MEDIA DISTANCIA
ROGAINE POPULAR NOCTURNO ANO NOVO

PADERNE
SABADO 11 DE XANEIRO DO 2028

Roupa e calzado

Existen moitas olociév\ de atravesar campo a kravés con zonas de vexetacidn
baixa en distinto grao, e camiios nos que Pocie haber presencia de toxo, polo
que serd obrigatorio levar cubertas as pernas . Asi como recoméndase o uso
de polainas,

Toda a proba descorrera por terra polo que para o calzado recoméndase
con tacos, en especial pola existencia de zonas en Fev«devx&e. En Frevi.siéh de
atopar o terreo mollado con arbores cafdos onde € facil esvarar recoméndase

o uso de ktacos metalicos.

Avituallomento

Por cuestidons wmedicambientais (reducir o uso de PL&sEicos, evitar a
presenza de lixo no medio natural..) non habera avituallamento durante a
proba. Cada deportista deberd ter en conta segundo as condicidns do seu
percorrido, condicibn fisica e técnica e climatoloxia do dia a idoneidade de
portar avituallamento.

Lembramos ademais o respecto ao medioc ambiente, resped:and.o a natureza,
non xerando residuos, para poder sequir abandeirando un uso do monte sen
ninglm impacto ambiental, ensinando as novas xeracibns a desfrutar da

natureza sen agredila.,



