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Novas categorias O-Pé 2025
cousas que todolos clubs e deportistas deben saber & hora de inscribirse

Clubs e deportistas. Recordade que o noso regulamento establece que son os clubs os responsables de
asignar os seus corredores a percorridos axeitados ao nivel fisico e técnico. Por iso publicanse, na medida
do posible, mapas antigos e datos coa informacion de desniveis, distancias e n® de controis, con
anterioridade ao peche de inscricions. Recordade que sempre existe o recurso de inscribirse nas
categorias de iniciacién (curta e longa), ademais de poder participar como féra de competicion (NC = non
compite) en percorridos menos esixentes.

Equivalencias, de cara & puntuacion no ranking da Liga Galega O-Pé 2025, entre categorias FEDO
e FEGADO. O Club Raza Palleira, organizador das probas de Liga Nacional FEDO para esta tempada
2025 en Galicia, publicara taboas de equivalencias para os calculos de cara ao ranking da Liga Galega O-
Pé. Seran de aplicaciéon unicamente nos seguintes casos:

Puntos* obtidos en categoria FEDO Categorias FEGADO para equivalencia de cara ao ranking
M/F-E SENIOR / F-SENIOR
M/F-21A M/F-21
M/F-35A M/F-35
M/F-40 M/F-35

M/F-60

M/F-65 e seguintes

(*) puntuacion relativa aos deportistas da FEGADO

Equivalencias entre categorias de FEGADO e Liga Transfronteiriza (LTF). En proceso de estudo cos
clubs do norte de Portugal.

Trazadores/as. Estadn a traballar na adaptacion de percorridos aos novos rangos de idade a partir de
recomendacions previas nas que se traballou durante as reuniéns formativas de xaneiro e mesmo no
Curso de Trazados Nivel | FEDO impartido en Santiago no ultimo fin de semana do mesmo mes. Sera un
proceso de adaptacion e de mellora continua que require de tempo e andlise. E posible que ao longo da
tempada existan trazados que apliquen técnicas de dispersion en percorridos con moita participacién, que
en calquera caso seran detalladas nos correspondentes boletins.

Xuices e xuizas (controladores e de cronometraxe). Traballaran coordinadamente para garantir saidas
graduadas (escalonadas) en percorridos con alta participacion.

Dorsal. Recorda que o regulamento e normas anuais refirense ao dorsal Unico FEDO orixinal. Xuices e
Xuizas controladores/as poderan admitir reproducions/impresiéns do mesmo tamafio e contido, sempre
que a calidade e o soporte de impresién (papel ou tela) sexa adecuado para a practica deportiva. As
organizaciéns, coma noutros anos, habilitaran dorsais de reposicion (provisionais e de pago) que seran
vélidos exclusivamente para o evento.



