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ORGANIZAN:
Concello de Betanzos, Fegado e Club O Pasatempo
- Director da Proba: Fran Lopez Costoya

- Coordinador de Seguridade: Josechu Roel Vdzquez

- Cartografia e percorridos: David Casado Bravo
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- Data de creacion: Decembro de 2019. Cartografo: David (éasado,Bra?o -
- Caracteristicas: no préximo boletin.
IMPORTANTE: Os competidores tenen a obriga de conecer a simboloxia, coas
derradeiras actualizacions, para unha proba Sprint. Pddese consultar no
seguinte enlace:

https://orienteering.sport/iof/mapping/




PROGRAMA:

9:00.- Entrega de dorsais e tarxetas S.I. de alugueiro.
10:00.- Demostracion do xeito de efectuar a remuda.
10:15.- Limpeza e comprobacion de tarxetas S.I.

10:30.- Saida en masa da primeira quenda de todas as categorias.

12:00.- Saida en masa .[.14\
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SAIDAS, CAMBIO DE MAPA E META:

As zonas de saida, cambio de mapa e meta ubicaranse no anfiteatro
situado dentro do parque do Pasatempo. A saida sera en masa para
todas as categorias as 10:30.

Os participantes, despois de limpar e comprobar as suas pinzas



electronicas nos minutos previos, colleran o mapa do seu percorrido no

mesmo momento de dar a saida.

INDICACIONS DE SEGURIDADE:

As indicacions que se relatan mais abaixo, concretaranse en maior
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Ao respecto, recomendase a todos os corredores, a lectura do seguinte
documento, dada a sua sinxeleza e caracter ilustrativo:
http://www.dgt.es/PEVI/documentos/catalogo_recursos/didacticos/did_a

dultas/peatones.pdf



Os responsables de clubes, nais, pais e titores legais dos menores,
valoraran a adecuacion dos distintos percorridos aos conecementos e
madurez de cada participante; tendo en conta que cada competidor ten

que ser capaz de realizar so e con seguridade o percorrido elixido.

Non sera preciso o uso de polainas. Respecto a eleccion de calzado, ter

uTar' or zonas ”d“e*“‘l'err?r“-usfﬂl:radgs e con
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CATEGORIAS:

Por percorridos, agruparanse as categorias habituais da liga galega do

seguinte xeito:
- INFANTIL > M-12, F-12, M-14, F-14
- XUVENIL > M-16, F-16, M-18, F-18
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Todos os membros dun equipo tenen que disponer da licenza FEDO da-
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INSCRICIONS:

Realizaranse mediante formulario que estara disponible na paxina web do
evento. A inscricion estara canalizada exclusivamente a traves dos clubs.

Data limite: DOMINGO 22 DE DECEMBRO AS 23:50 H.

Prezos por persoa:
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E fundamental que os formularios de inscricion se envien antes da @

finalizacion do prazo. Se o pago se realiza a posteriori, por favor,
indicade claramente a quen se refire cada pago.

No caso de que un club tefia deportistas que non completen equipo, poden
enviar igualmente o formulario e serd, a organizacion, a que intente, na

medida do posible, completar equipos con deportistas doutros clubes na



mesma situacion . Por iso é moi importante enviar canto antes os
formularios.

Os NON FEDERADOS que queiran participar en percorridos de
INICIACION, deberan escribir un correo electronico a

clubopasatempo@gmail.com, indicando: nome e apelidos completos, data

de nacemento, DNI
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BETANZOS:

O Concello de Betanzos estd no centro do Golfo Artabro da provincia da
Coruiia, e ocupa unha superficie de 24 quilometros. E capital de comarca

e conta cuns 13500 habitantes repartidos en 8 parroquias: Bravio,
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cofiecer os seus costumes.

etanzos estd situada na provincia da Corufia no Noroeste da Peninsula
Ibérica.

Por estrada podemos acceder a través da N-VI Madrid-A Coruiia. Asi

mesmo conta con acceso @ A-6 Autovia do Noroeste e @ AP-9



Autoestrada do Atlantico. A N-542 comunica Betanzos con Santiago de
Compostela; a N-651 con Ferrol; a AC-840 co interior de Galicia ata
Ourense e a AC-0905 con Vilalba en Lugo.

Por tren Betanzos conta con duas estacions,a de Betanzos-Cidade con

servizo a Corufia e Ferrol e Betanzos-Infesta con servizo a Monforte de

Lemos, Madrid e B
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