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S0 INFORMACION GENERAL:

N

NG

El 1y 2 de septiembre, se disputara la 4 prueba de la Liga Espafjola de MtbO que,
a su vez, sera la 62 y 72 prueba de la Liga Gallega de MtbO en el concello coruijes

de Coiros.

La competicion, amparada por la Federacion Espafjola de Orientacion (FEDO), el
Consejo Superior de Deportes (CSD) y la Federacion Gallega de Orientacion
(FEGADO), corre a cargo del Club Brigantia Aventura.

Las carreras (distancia larga y distancia media) se celebraran integramente en el

Ayuntamiento de Coiros -A Corufja-.

S0 comumreAcrones: o
CARRETERA:

Coiros se encuentra a 30 minutos de
la ciudad de A Coruja por la AP-9 y
A-6.

Desde Santiago de Compostela, se
encuentra a 45 minutos por la AP-9, y
desde Lugo a 45 minutos por la A-6.

AVION:

Galicia cuenta con tres aeropuertos,
siendo los mas cercanos a la zona de
competicion los de Alvedro (A Corufja)
y Lavacolla (Santiago de Compostela)
WWwWw.aena-aeropuertos.es
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http://www.aena-aeropuertos.es/
https://goo.gl/maps/ZFGwoyshWw62

SO Acovamieno: S

Aunque en el ayuntamiento de Coiros solo existe unp alojamiento
http://www.casadosnoche.com/ si podemos destacar en los ayuntamientos limitrofes,
con bonitas y acogedoras casas rurales, hoteles y hostales.
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S0 CENTRO DE COMPETICION ¥ SUELO PURO: N0

AN

El centro neuralgico de los eventos sera el Campo de Fatbol municipal de Coiros.

COIROS DE
#. | TARRIBA

Concello de Coiri

Elena Marfa’ ’ b

Tafia Ferreiro 5 -

Mesén da Curuxal

(Ilck sobre la imagen

La recepcion de participantes para la entrega de dorsales sera en ese mismo lugar:
e Sabado 1 de septiembre: entre las 10:00 y las 14:00 horas

El Suelo Duro estara igualmente en dichas instalaciones. Las/os atletas que quieran
pernoctar en este lugar tendran que solicitarlo con la inscripcion (hasta cubrir el total
de plazas disponibles).


http://www.casadosnoche.com/
http://www.turismocoruna.com/web/index.php
https://goo.gl/maps/dz2p5MXLhqH2
http://turismo.betanzos.es/

S0 PROGRAMA PROVISIONAL: N0
Domingo 26 de Agosto:
23:59 horas Cierre de inscripciones

Miércoles 29 de Agosto:
Publicacion de horas de salida

Viernes 31 de Agosto:
21:00 horas Llegada de primeros corredores a suelo duro

Sabado 1 de Septiembre:

10:00 horas Apertura secretaria en pabellon muncicipal
Entrega de documentacion y verificacion de datos
11:00 horas Model Event
16:00 horas Distancia larga. (Salida neutralizada desde el Pabellon a la

salida oficial)
20:00 horas Llegada de los dltimos participantes
Pincho de confraterpizacion

Domingo 2 de Septiembre:

10:00 horas Distancia media. (Salida neutralizada desde el pabellon a
la salida oficial)

13:00 horas Llegada dltimos participantes

13:30 horas Entrega de premios y clausura

N

N0 RESTAURANTE RECOMENDADO PARA COMER SABADO-DOMINGO: N

NS
Parrillada-Restaurante LA PAZ.

Os aconsejamos este restaurante para comer el sabado y el domingo.

Muy proximo al centro de competicion y con mend del dia.

Es aconsejable llamar para reservar (981 796 327 - preguntar por Raquel y decir que
sois corredores/as)



Restaurante La Paz

¥ 0 Bullog s

L. Caresma

Click sobre la imagen para localizacion en maps.

&0 compETICION: N

El club Brigantia Aventura es el encargado de organizar la 4® prueba de la Liga
Espafjola de MtbO y la 62 y 72 prueba de MthO de la Liga Gallega.

Se permitira la participacion de cualquier orientador, espafjol o extranjero,
perteneciente a un club o no, con licencia de temporada FEDO o no (siempre acorde
a la Normativa vigepte para la Liga Espajola de Mouptaip Bike Orieptaciop 2018
aplicable a este supuesto).

S0 NORMATIVA APLICABLE: N

La competicion estara regulada por:

1. Reglamento de Orientacion en Bicicleta.

2. Normas de la Liga Espafjola de Orientacion en Bicicleta 2018.

3. Normas del Campeonato de Espafja de Orientacion en Bicicleta 2018.
4. Protocolo FEDO-FPO.

Para lo no contemplado, se aplicaran las Normas Generales de la IOF.


https://goo.gl/maps/Hr8BJLrVtzw
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S0 CATEGORAS: S

N
N

Los competidores se agruparan en las siguientes clases y categorias oficiales:

CATEGORIA ANO DE NACIMIENTO

M/F Cadetes (M/F - 15) Nacidos en 2003 y posterior
M/F Juvenil (M/F - 17) Nacidos en 2001 y 2002

M/F Junior (M/F -20) Nacidos ep 1998 - 1999 - 2000
M/F Senior (M/F - Elite) Sin limite de edad

M/F Sepior 21 (M/F - 21)* Sin limite de edad

M/F Veterano A (M/F - 40) Nacidos en 1978 y anterior

M/F Veterano B (M/F - 50) Nacidos en 1968 y anterior

M/F Veterano C (M/F - 60) Nacidos en 1958 y anterior

Absoluta Parejas 2 deportistas de cualquier edad y género

Comentarios y excepciones:

Los corredores podran participar en aquellas categorias a las que tienen derecho por
su edad. Un corredor junior podra correr en Sepior, y un corredor de Veteranos
podra correr en Sepior, una vez cumplimentados los requisitos administrativos
respecto a tipos de licencia. Sin embargo, con vistas a la puntuacion para la Liga
Espaijola, se tendran en cuenta las normas de la Liga Nacional 2018.

La categoria Senior es abierta. Los corredores que corren la Liga en otras categorias
podran participar en Senior. Ademas, se ofertaran las siguientes categorias no
oficiales:

Promocion individual M/F Cualquier edad
Iniciacion equipos De 2 a 5 personas

Promocion: Cualquier edad. Individual. Orientada a ciclistas. Recorridos de orientacion
muy sencilla pero fisicamente exigentes.

Iniciacion por equipos: Cualquier edad. Equipos de 2 a 5 personas. Orientada a
familias con nifjos o gente no iniciada en este deporte.



SO CLASIFICACIONES: N
- Individual, Larga distancia.
- Individual, Media distancia.

N~

O pREMIOS: N

N\
Seran premiados los 3 primeros clasificados del computo de la suma de los tiempos
de la Distancia Larga y de los tiempos de la Distancia Media de todas las categorias

SO PRUEBAS PUNTUABLES: N0
Las carreras disputadas seran puptuables para la Liga Espafjola y Liga Gallega de
Orientacion en bicicleta de montafia en la temporada 2018 segin los criterios

especificos de cada federacion.

N N

SO CROVOMETRAVE: SO

Sera obligatoria la utilizacion del sistema de cronometraje electronico Sport Ident en
todas las carreras y categorias. (Sport Ident tradicional)




INFORMAC/ION TECN/CA:

SO LUGARES DE COMPETICION N

La competicion se celebrarad en el ayuntamiento de Coiros (A Coruija) integramente.

& mapas: S

Mapas de distancia larga, distancia media y Model Event: Mapa de Monte Gato, Lesa
y Espenuca:

Localidad: Coiros

Cartografos: Francisco Diz Lopez y Javier Arufe
N° registro fedo: (-1720-15, C-1890-16, C-1690-15
Escalas: 1:15.000

Equidistancias: 10 metros



0 DESCRIPCION DEL TERRENO: N

La zona de caracteriza por la abundancia y
variedad de pistas y senderos, en unp entorno
de bosques de pino y eucaliptos, con areas de
repoblacion y talas
de gran Vvisibilidad.
Presencia de algin |

pequeijo nacleo

urbano. Desniveles acusados. Variedad de caminos muy :

rapidos y sendas perdedoras.

0 JABLAS DE TIEMPO, S

Tiempos ganador (minutos)

CATEGORIA LARGA MEDIA
M-ELITE/21 90-110 50-70
F-ELITE/21 70-90 45-55
M-40 80-100 50-60
F-40 60-80 40-50
M-50 65-75 35-45
F-50 50-65 30-40
M-60 60-70 30-40
F-60 45-60 25-35
M-20 84-92 44-48
F-20 65-84 35-44
M-17 70-80 35-45
F-17 60-70 30-40
M-15 70-80 35-45
F-15 60-70 30-40
ABSOLUTA PAREJAS | 70-90 50-60
M-PROMOCION 90-110 50-70
F-PROMOCION 70-90 45-55
INI-EQUIPOS 50-70 30-40




SO PATOS TECNICOS DE LOS RECORRIDOS: (N0

Escalas 1:15.000

N2 ACUM.
RECORRIDOS CATEGORIA DIST. CONTROLES | POSITIVO CONTROLES
R1 LARGA | INICIACION CORTA 6,98 8 260
R2 LARGA | INICIACION LARGA, CADETE FEMENINO, VETERANAS C 11,24 10 374
JUVENIL FEMENINO, CADETE MASCULINO, VETERANAS B,
R3 LARGA | VETERANOS C 16,53 12 489
JUVENIL MASCULINO, JUNIOR FEMENINO, SENIOR B
R4 LARGA | FEMENINA VETERANOS B 16,51 12 475
R5 LARGA | JUNIOR MASCULINO, SENIOR B MASCULINO, VETERANAS A | 20,56 11 526
R6 LARGA | SENIOR A FEMENINA, VETERANOS A 24,5 12 670
R7 LARGA | SENIOR A MASCULINO 28,77 13 852

Se sigue trabajando sobre los recorridos de la Distancia Media y sobre Ila

actualizacion para que todo este al dia, dado que la vegetacion actual debido al

verano tan tardio que estamos teniendo, hace que el trabajo de campo se siga

realizando para que todo salga redondo.

Mas info. en el Boletip 3 de la semana que viene.
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20 ZONVAS PROH/IBIPAS: o

Armea

Se probibe el acceso a las SN Toa dleral

zonas de competicion
sefaladas en las que se
celebraran las
competiciones. Queda
TOTALMENTE  PROHIBIDO
entrenar enp la ZONA
PROHIBIDA DE
COMPETICION con o sip
mapa, con la consiguiente
penalizacion si se
encontrara a alguien
entrenando en la zona.
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0 pLazos: o

Fecha fip de inscripciones: domingo 26 de agosto a las 23:59 horas.

Solo se contemplaran peticiones de salida por causa justificada y como maximo
hasta la fecha de finp de inscripciones.

Solicitudes a clubbrigantiaaventura@gmail.com

SO PROCEDIMIENTO: N0

Los deportistas federados Espaijoles ( FEDO ) realizaran la inscripcion a través de su
club por el sistema SICO de la FEDO.

Los deportistas no federados y los deportistas extranjeros que compitan en
categorias oficiales/NO oficiales mandaran un mail para realizar su ipscripcion
indicando en el mail los siguientes datos:

—> Nombre, Apellidos,

—> Namero de Licencia o si solicita licencia de dia

—> Sport Ident, Si alquila o si dispone del namero del mismo,
—> Namero de DNI o Pasaporte

= Direccion de Mail

—> Namero de teléfono

—> Categoria oficial/no oficial en la que desea competir.

SO movEL EvenT: SO

Todo aquel corredor que quiera hacer el Model Event el sabado por la mafana
tendra que comunicarlo previamente por Mail y pagar 3 €uros por la impresion de
mapa. El Model Event estara cerca del centro de competicion y no tendra balizas
clasicas, tendra cintas en el terreno para comprobar la ubicacion exacta. Se recogera
en el centro de competicion el mismo sabado por la mafjana y se pagara en el

mismo lugar una vez se haya confirmado su solicitud.


mailto:clubbrigantiaaventura@gmail.com

O prECIOS: N

Los deportistas federados Espaijoles ( FEDO ) realizaran la inscripcion a través de su
club por el sistema SICO de la FEDO.

Los deportistas no federados y los deportistas extranjeros que compitan deberan
realizar el pago via transferencia como pone mas abajo.

FEDERADOS FEDO

Sistema SICO
CATEGORIAS  MEDIA LARGA
Mayores de 20 afjos (cat. Oficiales) 9 9

20 aios o menores (cat. Oficiales)

Absoluta parejas (cualquier edad — por persona)
Promocion (cualquier edad)
Iniciacion equipos (cualquier edad - por persona)

V1 (O |[\©O W
V1 (O (O W

Participantes NO FEDERADOS Y FEDERADOS EXTRANJEROS en

CATEGORIAS OFICIALES

CATEGORIAS  MEDIA LARGA
Mayores de 20 afjos (cat. Oficiales) 9 9
20 afos o menores (cat. Oficiales) 5 5
Absoluta parejas (cualquier edad - por persona) 9 9
Licencia de prueba NO FEDERADOS ESPANOLES* 8/15 € (up dia/dos dias)
Licencia de prueba Extranjeros* 3/6 € (un dia/dos dias)

* Al precio de la inscripcion se le afadira el precio de la licencia de prueba de dia.

** Los federados portugueses no tendran que pagar licencia de prueba.

Participantes NO FEDERADOS Y FEDERADOS EXTRANJEROS en

CATEGORIAS  OFICIALES

CATEGORIAS ‘ MEDIA LARGA
Promocion (cualquier edad) 9 9
Iniciacion equipos (cualquier edad - por persona) 5 5
Licencia de prueba* 2/3 € (un dia/dos dias)

* Al precio de la inscripcion se le afadira el precio de la licencia de prueba por dia.

** Los federados portugueses no tendran que pagar licencia de prueba.



N N

o pago: S0

Las inscripciones no se consideraran formalizadas hasta realizar el ingreso bancario,
el cual se acreditara enviando una copia del justificante de la transferencia, a la
direccion de correo electronico:
clubbrigantiaaventura@gmail.com

Los clubes seran responsables del pago de las inscripciones de sus socios, realizaran
un dnico ingreso bancario con el importe total y como concepto figurara
“Coiros+nombre del club”.

Los participantes independientes deben reflejar en el concepto “Coirés+nombre del
participante "

Datos bancarios:
Beneficiario: Club BRIGANTIA AVENTURA
Banco: LA CAIXA
IBAN: ES51 2100 4773 30 0200107413
Para solicitar factura debera comunicarlo por Mail a la direccion del Club

S0 ZQUIPO DE ORGANIZACION: N0

Organiza: Club BRIGANTIA AVENTURA
Director de la Prueba: Marcos Varela Yanez

Directores Técnicos: Angel Garcia Garcia y Ana Maria Varela Yafjez
Técnicos Sportident: Francisco Gonzalez

Juez Controlador: Joseé Samper

S0 eovracror o

Director : marcoszalaeta@yahoo.es
Secretaria Pagos: clubbrigantiaaventura@gmail.com
L‘\.J ‘ﬁ\/

N REDES SOCIALES:

FACEBOOK INSTAGRAM

@BrigantiaAventura @BrigantiaAventura


mailto:clubbrigantiaaventura@gmail.com
mailto:marcoszalaeta@yahoo.es
mailto:clubbrigantiaaventura@gmail.com

0 PATROCINIOS ¥ COLABORACIONES: N0
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