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ORGANIZACIÓN

Organiza: Área de Deportes da Universidade da Coruña e clube
Gallaecia Raid.

Dirección da proba: Claudia Oreiro (Gallaecia Raid)

Cartografía: Juan Patiño Varela e Iván Somoza Argibay (Gallaecia
Raid)

Trazados: Francisco Varela (Compás)

Cronometraxe: Claudia Oreiro (Gallaecia Raid)

Juez Carrera: Sonia Gomez (Compás)

Email de contacto:

info.deportes@udc.gal: solo para universitarios

secretaria@gallaeciaraid.org: resto de

mailto:info.deportes@udc.gal
mailto:secretaria@gallaeciaraid.org


PARTICIPANTES E INSCRIPCIONS

Poderá participar calquera persoa da comunidade universitaria (estudantes, persoal de
administración e servizos, e persoal docente e investigador, sen ningún límite de idade)
das Universidades A Coruña, Santiago de Compostela e Vigo.

Os Servizos/Áreas de Deportes de cada unha das universidades comprobarán a
pertenza das persoas inscritas ás súas comunidade universitaria.

INSCRICIÓNS

Ata as 23:59 horas do 27 de febreiro.

INSCRIPCIONES UNIVERSITARIO

As inscricións son GRATUITAS para o participante de Universidade e teñen que
rexistrarse do seguinte xeito:

● USC e UVigo achegando nun correo electrónico a info.deportes@udc.es ou a
m.a.garcia.rodriguez@udc.es a folla Excel remitida de inscricións.

● Participantes da Universidade da Coruña a presentaranse por vía telemática, a
través do formulario que aparece na web:
https://www.udc.es/es/deportes/competicions/ , ou directamente premendo
(aquí).

INSCRIPCIONS FEGADO

https://fegado.es/events/view/3apso50ejacc/

Para todos os participantes federados (non universitarios) o coste da actividade é de
3€, a ingresar na conta bancaria de fegado.

ES74 2080 0059 4230 4001 3404

Recaudación destinada o grupo de tecnificación de menores. A aportación será para
subvecnionar o autobus contratado para o desplazamiento al CEO 1.

mailto:info.deportes@udc.es
mailto:m.a.garcia.rodriguez@udc.es
https://www.udc.es/es/deportes/competicions/
https://udcxest.udc.gal/xest/publica/actividad/ampliar.xhtml?idobjsel=3224&_gl=1*1nfpjso*_ga*MTg1MTY1NTg2OS4xNzA1MDY2NTg0*_ga_PKZEC02YMQ*MTcwNzM5MDI2My41Mi4xLjE3MDczOTAyODcuMC4wLjA.
https://fegado.es/events/view/3apso50ejacc/


LOCALIZACIONS

Campionato Galego Universitario De Orientacion

Secretaría:: Estadio “Mariña Dourada” del Campus Universitario UDC

Coordenadas GPS: 43° 20' 6.1434'' N 8° 24' 52.4154'' W

https://maps.app.goo.gl/zCp6TrbohdnjeFyj6

UBICACIÓNS:

Secretaria

Zona Duchas e vestiarios

UDC – Estadio Univeristario Elviña

https://maps.app.goo.gl/zCp6TrbohdnjeFyj6


SAIDAS

A hora de saída dos primeiros corredores será as 11:00 h.

Todos os corredores deben estar na zona de quencemento antes da saída.

Ubicación: recta diante da facultada de Dereito e o estadio de Elviña.

Na zona de quencemento se establecerá a presaída, a pouca distancia da saída, para ir
lenbrando os participantes a horas de saída e facelo de forma escalonada. A presaída
estará identificada cunha carpa e personal do equipo da organización.

Zona quencemento a partir das 10:00 h

Circular ou transitar por outra zona que no sexa a área de quencemento poderá ser
motivo de descalificación.

A secretaría estará aberta a partir das 10:00 h.

E obrigatorio pasar por secretaría antes da carreria para todos os corredores que
compiten no Campeonato Autonómico Universitario para:

- Recollida do dorsal dos corredores.
- Confirmación pinza para o cronometraje de carreria.
- Entrega das pinzas de aluguer os participantes que non teñan en propiedade.

A ZONA DE PRESAÍDA será o punto de encontro para os menores asistentes a
tecnifiaciones e os monitores. Ler as instruccións para a tecnificación publicadas no
evento.

APARCAMENTO:

A zona de aparcamento recomendada é o parking da Facultade de Informática e
aledaños.

https://maps.app.goo.gl/ZvUqNYuBVvuB7b138

https://maps.app.goo.gl/ZvUqNYuBVvuB7b138


SAIDAS COMPETICION UNIVERSITARIO E FEGADO

A primeira hora de saída será a partir das 11:00.

Asinados dous caixóns de saídas

● UNIVERSITARIOS (Masculino e Feminino)

● FEGADO (Masculino e Feminino)

As horas asinadas poderanse consultar na web do evento.

https://fegado.es/events/view/3apso50ejacc/

https://fegado.es/events/view/3apso50ejacc/


MAPA

ELVIÑA Nº REGISTRO FEDO: C-3410-23

O Mapa discorre no Campus Elviña e arredores do Castro de Elviña. O mapa que
se utilizará será novo e realizouse durante o ano 2023. Actualizado en Febreiro
de 2024.

COMENTARIOS TRAZADOR:

Adentrarémonos polo Campus de Elviña e o Castro de Elviña nunha carreira con
diferentes características do terreo. Nesta carreira haberá dúas zonas ben
diferenciadas; unha zona de monte con desnivel moderado e outra parte mais
rápida urbana e semiurbana que terá pouco desnivel .

Dada as características do mapa e a especificacións dos percorridos a carreira
poderá ser clasificada como media distancia.

SEGURIDADE:

Tráfico: Durante a carreira teredes de atravesar ou circular por vías públicas e
rúas de pouco tránsito. A carreira estará aberta ao tráfico, e aínda que se estima
unha baixa afluencia de tráfico é necesario extremar as precaucións e cumprir
as normas de circulación peonil.

Aparecerán no mapa moitas zonas de fincas privadas polas que non se pode
transitar, atravesar estas zonas será motivo de descalificación.

Calzado: No monte podedes atopar charcos o lama. Na zona urbana hai
escaleiras e rampas que poden estar molladas, é recomendable calzado con bó
agarre.

Tempo: Pronóstio do tempo non será favorable .Previsión de tempo con vento
de ata 28 km/h, rachas de 42/jm. Sensación térmica de 5º e precipitación do
40%. Recomendamos roupa de abrigo e choiva.



PERCORRIDOS

A competición desenvolverase na modalidade de ORIENTACIÓN EN LIÑA.

O participante terá́ que pasar obrigatoriamente por tódolos controis seguindo a orde
numérica consecutiva marcada.

A proba será́ de tipo individual contra-reloxo.

Recorridos Universitario:

● Universitario Masculino

4,00 km
150 m

● Universitario Feminino

3,50 km
150 m

Recorridos FEGADO

● Universitario Masculino.
● Universitario Feminino.



REGULAMENTO

REGLAMENTO DE ORIENTACIÓN FEGADO 2024 O-Pie

https://fegado.es/web/uploads/documents/file/900/65bde5d785-reglamento-fega
do-orientacion_2024_v0a.pdf

https://fegado.es/web/uploads/documents/file/3fc/659b24a51c-normas-anuais-fe
gado-o-pe-2024_v0.pdf

NORMAS ANUAIS FEGADO

● Non está permitido seguir a outros participantes
● É obrigatorio pasar polo triángulo de saída (baliza sen código), estando

prohibido retroceder dende este punto cara a zona de saída.
● Os corredores teñen o deber de respectar as zonas indicadas como privadas

ou prohibidas (propiedades particulares ou obras). Non se pode traspasar
ningunha zona limitada por cinta de marcado baixo pena de descalificación.

● É obrigado asistir a calquer participante que precise axuda.
● Para a realización da proba só está permitido o uso do mapa, que se dará́ no

momento da saída, e a axuda dunha brúxula.
● É obrigatorio realizar o percorrido na orde indicada no mapa. Podéndose

encontrar balizas de distintos percorridos moi próximas.
● É obrigatorio pasar pola meta e descargar a pinza electrónica, aínda que se

produza o abandono, para que lle conste ao persoal da organización.

● Peche de carreira 2 horas despóis da última saída.

https://fegado.es/web/uploads/documents/file/900/65bde5d785-reglamento-fegado-orientacion_2024_v0a.pdf
https://fegado.es/web/uploads/documents/file/900/65bde5d785-reglamento-fegado-orientacion_2024_v0a.pdf
https://fegado.es/web/uploads/documents/file/3fc/659b24a51c-normas-anuais-fegado-o-pe-2024_v0.pdf
https://fegado.es/web/uploads/documents/file/3fc/659b24a51c-normas-anuais-fegado-o-pe-2024_v0.pdf


CRONOMETRAXE

Para a cronometraxe da proba empregarase o sistema electrónico Sportident, para o
que os participantes requiren tarxeta electrónica. Os que non teñan carné poden
alugalo para a proba.

Sistema AIR+ DESACTIVADO

Control de pinzas, aluguer e cambio en secretaria, a partir das 10:00 h.

PINZAS PARA PARTICIPATNES DO UNIVERSITARIO

Todos os participantes inscritos no universitarios que non dispoñan de pinza no
momento da inscripción, a organización facilitará unha pinza de préstamos sen cargo.

Asignarase automaticamente unha tarxeta S.I. en todo caso, a quen non indique o
número de tarxeta nos datos de rexistro.

A clasificación publicarase na páxina web da FEGADO

https://fegado.es/events/view/3apso50ejacc/

As reclamacións poderán presentarse persoalmente ata 60 minutos despois da
chegada do último corredor.

https://fegado.es/events/view/3apso50ejacc/


TROFEOS

CLASIFICACIÓNS

No CGU de Orientación establecerase unha clasificación individual para cada categoría
e unha clasificación por universidades que resultará de considerar os resultados
dos/das 6 mellores clasificados/as de cada Universidade: tres da categoría feminina e
tres da masculina.

Para o cálculo das puntuacións terase en conta a seguinte regra:

1º clasificado/a: 100 puntos

Puntos corredor “n” = (tempo gañador/tempo corredor “n”) x 100

Na Carreira de Iniciación non se establecerá clasificación.

PREMIOS

No CGU de Orientación entregaranse trofeos por categorías ós tres primeiros/as
clasificados/as e por universidades.

A entrega de premios dará comezo ás 13.30 h.



COMITÉ DE COMPETICIÓN

O Comité de Competición estará formado por tres persoas: un/unha representante da
Universidade organizadora (UDC) e un corredor/a de cada unha das outras
universidades participantes.

As Universidades de Vigo e Santiago de Compostela farán constar no
formulario de inscrición a persoa que designan para formar parte deste comité que
resolverá as situacións non previstas neste regulamento así como as posibles
reclamacións.

Todo o non contemplado nos apartados anteriores resolverase de acordo cos
Regulamentos Técnicos de Competición da FEGADO, FEDO.



SEGUROS

Club Gallaecia Raid, como responsable da organización deste Campionato Galego
Universitario, achega a correspondente póliza de responsabilidade civil para dar
cobertura ao evento.

Pola súa banda, cada Universidade aportará os correspondentes seguros d e accidentes
para a cobertura dos/das deportistas representativos/as de cada unha delas.

Os participantes FEGADO estarán cubertos polo seguro da sua federación coa licencia
do ano. Será obligatorio estar federado para poder participar no evento.



ORGANIZA

COLABORAN


