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Queridos corredores y demas aficionados a la orientacién:

Los clubes Alcdn, Astur Extrem y Nordeste Orientacién os invitamos a participar y
acompafiarnos durante la celebraciéon del Campeonato de Espafia de Orientacion
2018 en La Robla (Leodn), en un enclave que esperamos que os sorprenda y donde
podréis disfrutar de unos dias de orientacién con nosotros.

Nos sentimos muy ilusionados ante este gran reto, estamos poniendo todo de
nuestra parte para que este sea un gran CEO jOs esperamos!

Alcon, Astur Extrem y Nordeste Orientacion

-Equipo organizador del CEO 2018-

NORDESTE A?’-
O http://ceolarobla.es



http://ceolarobla.es/

La Robla - Leén
30 de marzo al 1 de abril

Campeonato de Espafia de Orientacién 2018
Media, Relevo, Sprint

COMITE ORGANIZADOR

Director de la prueba:

Centros de comp.:

Protocolo:
Tesoreria:

Equipo:

Suelo duro:
Parking:
Juez Controlador:
Juez Cronometrador:

Direccién Técnica:

Equipo de Campo:

Salidas:

Entrenamientos:
Comunicacioén:

Imagen:

Speakers:

Web:

Inscripciones:

Secretaria:

Antonio Hernandez (coordceolr@gmail.com)

Tagaday Cordobes y Nayo Tarno
Emiliano Fidalgo

Nines Monsalve (admonceolr@gmail.com)

Santiago Trecefio y Miguel
Moreno(crewceolr@gmail.com)

Roberto Montes
Jesus M2 Llamazares
Julio Garrido Izquierdo

Dario Fidalgo Casares (siceolr@gmail.com)

Ignacio Rubio Hernandez (dirtecceolr@gmail.com)

Jose Saez Alvarez y Andrés del Bustio.
Jose Dominguez y Eugenio Izquierdo

Cosme Sanchez

Antonio Hernandez (comunicacionceolr@gmail.com)
Bene Santos

Javier Barahona y Angel Frontela

Sergio Rezzonicco

Eduardo Martinez Naredo

(inscripcionesceolr@gmail.com)

Nuria Calvo Segovia (infoceolr@gmail.com)
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INFORMACION GENERAL

Los Campeonatos de Espafia de Orientacion temporada 2018 se celebrara en La
Robla, Ledn, del 30 de marzo al 1 de abril para las pruebas Media, Relevos y Sprint.

Podran ser Campeones de Espafia los orientadores con nacionalidad espaifiola y con
licencia de temporada de la Federacion Espafiola de Orientacion.

La Secretaria del evento, Centro de Competicion y el suelo duro se ubicarin en el
término municipal de La Robla (consultar mas adelante localizaciones y horarios).

La Robla

La localidad de La Robla esta ubicada en las faldas de la Montafia Central Leonesa. Este
municipio estd formado por otros nueve pueblos. En total viven 4.620 habitantes de los
que 3.332 viven en La Robla, el ndcleo mas poblado de todo el municipio. Esta situada a
950 metros de altitud sobre el nivel del mar. Este pueblo ha sido industrializado ya que a
las afueras del mismo hay una Central Eléctrica. Gracias a ella, la villa incrementd
notablemente su poblacidn.

La Robla pertenecié antiguamente al ya
desaparecido Concejo de Alba y buena

prueba de ello son las ruinas del Castillo
i de Alba que atin sobreviven en el pueblo.
También puede visitarse en La Robla la
Ermita de Celada que data del siglo XIII y
luce un espléndido estilo romanico. La
Obra de Vela Zanetti es un mural y
cerdmica que este artista colocd en el
Colegio de Formacion Profesional Virgen
del Buen Suceso. Se ha convertido en
uno de los monumentos mas conocidos del pueblo ya que en su colorista pintura se
muestran muchas escenas de la vida tradicional de la comarca.

Por ultimo, nadie puede irse de La Robla sin visitar el Acueducto “El Encafiao”. Construido
sobre los restos de un antiguo acueducto romano que conserva aun alguna parte de su
estructura original.

Comunicaciones a La Robla
La Robla se encuentra por carretera a 28km de Ledn (30’ en coche aproximadamente) y a
152km (1h 50’) del aeropuerto de Valladolid.

La compaiia de autocares ALSA ofrece el servicio Leén - La Robla con una frecuencia de
1h30’ / 2h, siendo el trayecto de 30’ aproximadamente.
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RESUMEN DE LAS INSCRIPCIONES

Boletin 3
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PROGRAMA

Sabado 23 al jueves 29. Entrenamientos previos. Mirar informacion a parte.

Desde el Viernes 23 Suelo duro especial entrenamientos en La Robla y Zona de
Caravanas en Matallana de Torio

Jueves 29 de marzo. Model Event. Candanedo de Fenar.

16:00 Apertura de Secretaria. Piscinas municipales de La Robla.
18:00 Apertura Suelo Duro. Polideportivo Municipal de La Robla.
Viernes 30 de marzo. Distancia Media. Brugos de Fenar.

8:30 Apertura de Secretaria. Centro de Competicién Brugos.

12 Salida: Boletin 3.

14:30 Cierre de Secretaria. Centro de Competiciéon Brugos.
Sabado 31 de marzo. Relevos. Brugos de Fenar.

8:30 Apertura de Secretaria. Centro de Competicién Brugos.
Salida: Boletin 3

Salida resto de equipos: Boletin 3.

14:00 Entrega de premios Media y Relevos. Centro de Competicién Brugos.
15:00 Cierre de Secretaria. Centro de Competiciéon Brugos.
Domingo 1 de abril. Sprint. La Robla.

8:00 Apertura de Secretaria. Centro de Competicién La Robla.
Cierre de cuarentena: Boletin 3.

12 Salida: Boletin 3.

13:00 Entrega de premios Sprint.

15:00 Cierre de Secretaria. Centro de Competicion La Robla.
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LOCALIZACIONES

No se seiializardn las ubicaciones de los lugares de interés de la prueba. Se facilitan
mapas _y coordenadas en este boletin.

Secretaria jueves 29 de marzo: Piscinas Municipales de La Robla.
Plaza del Polideportivo s/n

42°48'26.7"N 5°37'51.3"W / 42.807419,-5.630913
Suelo duro: Pabellon Municipal de La Robla.

Misma localizacién que la Secretaria

]

Secretarfa

T \
/

ol " leMagdalena ~
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- Centro de competicion Brugos. Media y Relevos. 30 y 31 de marzo.
Brugos de Fenar
Coordenadas acceso pakings coches y furgonetas pequefias y medianas:
42°48'18.7"N 5°35'10.4"W  / 42.805191,-5.586222

Coordenadas acceso pakings furgonetas y caravanas grandes:
(autobuses, contactar previamente con la organizacion)
42°48'22.5"N 5°35'06.6"W / 42.806235,-5.585174

P,

e ‘ g PZ

b Centro dgCompeidiin < it
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- Centro de competicion La Robla. Sprint. 1 de abril.

Plaza de la Constitucion, La Robla.
Cuarentena: IES Ramiro II, Ctra. la Magdalena, La Robla.
Coordenadas: 42.804291,-5.632227

Polideportivo Q
Municipal la Robla
i =3
526
g
&
&
©
&
€626
| -630 | 2
IESRAMIROII & 2
' 3 La Rub\da
Q Benavides
Paulinka ) Ayuntamiento
¥ De La Robla
| N-630 |
R Ir

- Zona habilitada para caravanas. Accesible desde el viernes 23 de marzo.
Unica zona con permisos medio ambientales permitida. No se permite la acampada
en las zonas de parking de los entrenamientos ni en el centro de competicion.
Dispone de bafios.

Localizacién: Pabellén Matallana de Torio (Barrio La Estacidn) Calle San Bartolomé
Coordenadas: 42.837166,-5.520524

CcL626

a

Polideportivo municipal
jose ferreiro garcia

CL626

a [LE-311 |
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Entrenamientos previos, Model Event.
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e Entrenamiento previo 1. Palazuelo de Torio (26km de La Robla, 14km de
Ledn)

Punto de venta: Café Bar Las Eras, Calle de la carreteran © 2

Entrenamiento previo 2. Garrafe de Torio (24km de La Robla, 16km de Le6n)

Punto de venta: Restaurante El Cuartel, C/ El Monte, 5

A MATALLANA

13
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e Entrenamientos previos 3 y 4. Model Event.
Candanedo de Fenar (6 km de La Robla)
Punto de Venta: Restaurante el Dingo. Carretera Matallana,21

14
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ALOJAMIENTOS

Recomendados por la organizacion:

e GMR Summer Camps (5km del centro de competicion de Brugos y
8km de La Robla)

En Robledo de Fenar. Ofrece hasta 200 plazas en casas e
rurales, cabafias y bungalds. Reservas a través de su 7 IV
pagina web.

Precios: .
Alojamiento 12€
Alojamiento y Desayuno 15€
Media Pension 20€
Pensién Completa 28€

https://www.gmrcamps.com/es/blog/2018/01/12/alojamiento-disponible-para-
el-campeonato-de-espana-de-orientacion

Reservas: camps@mundoenred.com

e Albergue de Montaiia “El Chaltén”

il
En Vegacervera. Ofrece hasta 100 plazas en cabafias. / l

Precios: N
Alojamiento y Desayuno 12€
Media Pension 20€
Pension Completa 28€

http: //www.kayvakpicoazul.com/alojamiento-el-chalt%c3%a9n.html

Ademas, la empresa que gestiona este alojamiento también ofrece las siguientes actividades en estas fechas: Escalada
12€/hora, Espeleologia 20€, Rapel 12€/hora, Descenso de cafiones 35€ (mayores de 15 afios) * y descenso de la cueva de
Valporquero 55€ (mayores de 15 afios) *segtin condiciones

Los nifios (menores de 14 afos) tienen un 50% de descuento siempre que vayan acompafiados de un adulto.

Las personas que se alojen en este albergue tienen un 10% de descuento en las actividades y las que no estén alojadas pero
que estén inscritas en el CEO tienen un 5% de descuento

Para hacer las reservas tanto del alojamiento como de las actividades, podéis
contactar a través del siguiente correo electronico: correo@kayakpicoazul.com

15

?;.\r\:m: ST A)..
; http://ceolarobla.es



http://ceolarobla.es/
https://www.gmrcamps.com/es/blog/2018/01/12/alojamiento-disponible-para-el-campeonato-de-espana-de-orientacion
https://www.gmrcamps.com/es/blog/2018/01/12/alojamiento-disponible-para-el-campeonato-de-espana-de-orientacion
mailto:camps@mundoenred.com
http://www.kayakpicoazul.com/alojamiento-el-chalt%c3%a9n.html
mailto:correo@kayakpicoazul.com

La Robla - Leén Campeonato de Espafia de Orientacién 2018
30 de marzo al 1 de abril Media, Relevo, Sprint

@8 Fuente del Oso
Albergue

e Albergue Fuente del Oso

e

En Aviados. Ofrece hasta 50 plazas.
Dispone de habitaciones de 2,4 y 6 plazas en literas, todas con bafio total 56 plazas
en 12 habitaciones

Precios:
Alojamiento y Desayuno 12€
Media Pension 22€
Pension Completa 30€

Hoteles en Ledn con descuento:

A través del enlace de hotel preferente, se aplicara un descuento para participantes
del CEO del 10% sobre la tarifa vigente de reserva. Fechas activadas con
descuento: del 28 de marzo al 1 de abril.

Hotel Riosol***

http://www.hotelriosolleon.com/?id referer=CEQ

Hotel Eurostars Leon****

http://www.eurostarshotels.com/eurostars-leon.html?id referer=CEQO

Aparthotel Exe Campus San Mames™***

http://www.exehotels.com/apartahotel-exe-campus-san-
mames.html?id referer=CEO

Otros alojamientos situados en la comarca:

Mas de 100 opciones diferentes de alojamiento rural en la zona accesibles a través
de la web:

http://www.cuatrovalles.es/

App de reservas de Cuatro Valles:

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.proconsi.cuatrovalles.app&hl
=en

16
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SUELO DURO

Localizacion: Pabellén Municipal de La Robla:

Plaza del Polideportivo s/n 42°48'26.7"N 5°37'51.3"W /  42.8074109, -
5.630913

(mapa de acceso en el apartado Localizaciones)

Limitado a 250 plazas por riguroso orden de inscripcidon.
Acceso condicionado al respeto v conformidad con las normas utilizacién.

Apertura: jueves 29 de marzo 16:00h
Coste: 3€/persona (del 29 de marzo al 1 de abril)

Suelo duro entrenamientos previos:

Suelo duro con preinscripciéon obligatoria y conformidad con las normas de utilizacién
(presentacion obligatoria de Anexo 1)

Fechas y horario: del viernes 23 al jueves 29 de marzo. De 21 a 9h. Resto instalacion
cerrada.

Coste: 4€ independientemente de los dias (pago junto con el resto de la inscripcion).

Normas de utilizacion del Suelo Duro CEO La Robla

1. La utilizacién de la instalacién implica la aceptacion y el respeto de las normas aqui
establecidas.

2. La organizacidn se reserva el derecho de admision a la instalacién de aquellas personas
que no acepten o que, una vez aceptadas, incumplan las normas aqui establecidas.

3. Los usuarios de la instalacién seran identificados por una pulsera entregada por la
organizacion. Deberan portarla en el momento de acceso a la misma y durante su estancia
en el interior.

4. No se permite el uso de la instalacién a menores de edad solos. Los menores de edad
solamente podran hacer uso de la instalacién cuando un adulto, que también haga uso de
la misma, se haga responsable de la aceptacién y respeto de las normas aqui establecidas
por el menor.

5. Normas generales:
5.1 Queda prohibido cocinar dentro de las instalaciones.
5.2 Queda prohibido el uso de cualquier material perteneciente a las instalaciones.

5.3 Queda prohibido el uso de los enchufes fuera de la zona destinada a la
recarga de teléfonos moviles.

5.4 Queda prohibido el uso de las instalaciones para juegos y deportes.

5.5 La instalacion cerrard sus accesos entre las 10h y las 14h el viernes y el
sabado. El domingo desde las 10h debe quedar a esta hora la pista
despejada.

17
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5.6 Se hara un consumo de agua responsable.
6. Normas para la pernocta:

a. Se realizara respetando la sefializacion establecida por la organizacidn,
respetando en todo caso los pasillos de evacuacion y las puertas de
emergencia.

b. Los utensilios para descansar seran individuales. Si son dobles, deberan ser
usados por dos personas.

c. No se permite la colocacion de tiendas de campaia o similares dentro de la
instalacion.

d. No se permite la instalaciéon de equipamiento de camping (sillas, mesas,
radiadores etc.).

f. El horario de silencio y apagado de iluminacién sera de 23h a 7h.

g. Le corresponde a la organizacion el encendido y apagado de luces.

7. La organizacidn no se responsabiliza de las pérdidas o sustracciones de que pudieran
ocurrir.

8. La organizacion no se responsabiliza de los accidentes que puedan sufrir los usuarios
por el uso o dentro de las instalaciones.

9. Aquellos usuarios que debido al no cumplimiento de las normas aqui establecidas sean
invitados a abandonar la instalacién a requerimiento de la organizacién y no lo hagan
seran denunciados por ello ante la autoridad competente.

10. En cuanto a la aceptacion de las normas aqui establecidas: todos los usuarios de la
instalacidon deberan presentar en secretaria firmado el ANEXO 1 antes de acceder a la
misma.

a) Los usuarios de la instalacion mayores de 18 afios firmaran en su nombre.

b) Para los usuarios menores de edad que deseen hacer uso de las instalaciones
serd  necesario hacer constar su nombre junto con la firma del adulto que vaya a
pernoctar en la instalacidn y que se responsabilice de dicho menor.

11. Sélo tras la presentacion del ANEXO 1 se hara entrega de la pulsera de identificacion.

18

http://ceolarobla.es



http://ceolarobla.es/

La Robla - Leén Campeonato de Espafia de Orientacién 2018
30 de marzo al 1 de abril Media, Relevo, Sprint

Modelo de Anexo 1 (descargable en la web del campeonato)
ANEXO 1
Normas de utilizacién Suelo Duro
Campeonato de Espaia de Orientacion 2018

La Robla (Ledn)

(Nombre)

Con DNI o numero de pasaporte

pongo de manifiesto que he leido y acepto las normas para la utilizacion de la instalaciéon de Suelo Duro
durante la celebracion del Campeonato de Espaiia de Orientacion de 2018 entre los dias 29 de marzoy 1
de abril de 2018.

Menores al cargo:

[ ] No

L] si
Nombre DNI o Pasaporte
Nombre DNI o Pasaporte
Nombre DNI o Pasaporte
Nombre DNI o Pasaporte
Nombre DNI o Pasaporte
Nombre DNI o Pasaporte

Para que conste, firmo la presente

En a fecha
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INFORMACION TECNICA

Media, 30 de marzo

Mapa: Brugos de Fenar (Nuevo, noviembre 2017; 1:10.000, 5m)

Cartdgrafo: Leonidis Malankov
Otros mapas del cartografo: Bosque de los Druidas; Liga Nacional 2017, Palacios de la
Sierra

http://3drerun.worldofo.com/2d/index.php?idmult%5B%5D=-454220

Descripcion de terreno: Ladera de desniveles moderados con robledal en diferentes etapas
de desarrollo, salpicado de pardos y algunas plantaciones de pino; transitable en un 95%,
pero con incidencia en la velocidad y visibilidad. Parte norte praderias despejadas
separadas por sebes. Ausencia total de elementos rocosos. Existen vallas de pasto de
ganado (alambre sin pichos a media altura) no cartografiadas.

Mapa paralelo a Candanedo de Fenar Norte (Model Event y Entrenamiento previo 4):

http://3drerun.worldofo.com/2d/index.php?idmult%5B%5D=-307047
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Trazado: Andrés del Bustio

Trazados previos:

e Liga Norte Candanedo de Fenar, distancia larga, 2015.
(Entrenamiento previo 3)
http://3drerun.worldofo.com/2d/index.php?idmult%5B%5D=-
307048

e Liga Norte San Leonardo, distancia intermedia. 2016.
http://3drerun.worldofo.com/2d/index.php?idmult%5B%5D=-
464961

e Liga Norte San Leonardo, distancia media. 2016.
http://3drerun.worldofo.com/2d/index.php?idmult%5B%5D=-
464958

e (Campeonato Asturias, sprint, 2015
http://3drerun.worldofo.com/2d/index.php?idmult%5B%5D=-
464803

Comentario:

La zona elegida para la distancia media de este campeonato de Espafia presenta una ausencia casi total de
elementos rocosos y humanos y, por el contrario, se caracteriza por una gran proliferacion de vegetacién de
diversos tipos, siendo este elemento, junto con el relieve, los mds representativos del mapa.

Serd fundamental una interpretacién precisa de las distintas tonalidades de verdes, asi como de las zonas
boscosas y semiarboladas. Por este motivo, mi recomendacion es que todo aquel que pueda, haga uso de los
entrenamientos y mapa modelo preparados para el evento, pues la familiarizacién con el terreno y la cartografia
puede ser un factor clave.

Los recorridos trazados presentan caracteristicas de distancia media, con cambios constantes de direccion, pero
tratando de incluir también algunos tramos mds largos de eleccion de ruta.

La velocidad de carrera serd en general alta, pero estard condicionada por las distintas dreas que transitemos,
algunas de ellas requieren de un ritmo mds lento y otras donde nos encontramos con prados y vegetacion mds
lineal permitirdn alcanzar una velocidad casi mdxima.

Espero que cada participante pueda encontrar en su recorrido una exigencia acorde a sus caracteristicas y
disfrute tanto de la carrera como yo lo he hecho trazdndola.
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La Robla - Le6n

Campeonato de Espafia de Orientacién 2018
30 de marzo al 1 de abril

Media, Relevo, Sprint

Distancias y desniveles Media
(Boletin 3)

Distancia a la salida. Pre-salida Media
(Boletin 3)
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Relevo, 31 de marzo

Mapa: Brugos de Fenar (Nuevo, noviembre 2017; 1:10.000, 5m)

Ver lo comentado para el mapa de la media

Trazado: Ignacio Rubio
Trazados previos:

e Liga Nacional San Leonardo, distancia intermedia. 2012.
http://3drerun.worldofo.com/2d/index.php?idmult%5B%5D=58626

e Liga Nacional San Leonardo, distancia intermedia. 2013. 2
http://3drerun.worldofo.com/2d/index.php?idmult%5B%5D=84486

e Liga Nacional San Leonardo, distancia sprint. 2013 -
http://3drerun.worldofo.com/2d/index.php?idmult%5B%5D=84486 = &

e Liga Norte Palazuelo de Torio, 2014. (Entrenamiento previo 1) =
http://3drerun.worldofo.com/2d/index.php?idmult%5B%5D=-256655"

e Campeonato Regional de Castilla y Le6n y de Asturias, Garrafe de Tor{o. 2016.
(Entrenamiento previo 2)
http://3drerun.worldofo.com/2d/index.php?idmult%5B%5D=-456735

Comentario (también como director técnico de la prueba):

Las carreras de monte del CEO se van a desarrollar en su totalidad en bosque de robledal,
muy tipico y extendido en la provincia de Leon. La carrera se disputa en ladera, aunque el disefio del
trazado evita grandes desniveles. Es, por tanto, un terreno principalmente de detalles de vegetacion,
aunque también con numerosos elementos de tierra, como cortados de tamafio pequefio/mediano y
surcos de erosion. El suelo es muy regular, en muchos partes con praderas de hierba, lo que hace que
se pueda correr a gran velocidad. Desplazarse rdpido es la gran dificultad en este terreno de
vegetacion, ya que es fdcil confundirse con elementos similares. La visibilidad en la época en la que se
celebra el CEO serd muy alta, ya que hasta unos meses mds tarde no crece la hoja, y la sensacién es que
los tonos de verde del mapa, en la realidad son mds transitables. La interpretacién de los verdes es
clave, por eso desde la organizacion del CEO se han planteado 4 entrenamientos en este tipo de
terreno, 1 de ellos, que igualmente hace las veces de model event, es el terreno justo al lado de donde
serd la media, por lo que se hace casi imprescindible su realizacién. Todos los entrenamientos son
del mismo cartégrafo y mismo terreno, y estard puestos desde el sdbado anterior al CEO. El model
event también estd actualizado a la nueva normativa cartogrdfica por lo que facilitard su asimilacion.

El terreno del relevo, a pesar de estar contiguo al de la media, tiene varias zonas
diferenciadas, con terrenos abiertos y detalles de erosion, semiabiertos con gran visibilidad, zonas de
fincas con pasillos de verdes, zonas con vegetacién mds densa y terreno mds irregular, lo que hard que
junto con la presion de los numerosos corredores sea una carrera muy técnica.
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La Robla - Le6n Campeonato de Espafia de Orientacién 2018
30 de marzo al 1 de abril Media, Relevo, Sprint

Distancias y desniveles Relevo
(Boletin 3)

Salida en masa. Proceso de intercambio
(Boletin 3)
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La Robla - Leén Campeonato de Espafia de Orientacién 2018
30 de marzo al 1 de abril Media, Relevo, Sprint

Sprint, 1 de abril

Mapa: La Robla (Usado, actualizado febrero 2018; 1:5.000, 5m)

Cartdgrafos: Sergio Rezzonicco, Ignacio Rubio y Tegaday Cordobés.

Mapa antiguo:

http://3drerun.worldofo.com/2d/index.php?idmult%5B%5D=-
313911&idmult%5B%5D=-313910

(Acceder a la zona o a la cuarentena con el mapa antiguo en formato papel o digital sera
motivo de descalificacion).

Descripcion de terreno: Zona urbana sin desniveles, con trafico abierto a la que se
afiadiran vallas impasables (saltarlas o “picar” por encima sera motivo de descalificacién).

Trazado: Ignacio Rubio y Cosme Sanchez

Por parte de Ignacio Rubio, ademas de lo ya comentado como trazador del relevo y
director técnico de la prueba anteriormente, comenta ahora lo siguiente respecto del
sprint:

Trazado previo:

e Sprint Leén O-Meeting. La Robla. Salida en masa, 2015.
http://3drerun.worldofo.com/2d/index.php?idmult%5B%5D=-
313911&idmult%5B%5D=-313910

Comentario:

El sprint se realizard en el municipio de La Robla, con una ampliacién del mapa existente. La
carrera tendrd algunas novedades que se publicardn en el boletin 3, y que favorecerd que la carrera
sea algo mds especial y diferente. Lo que si podemos adelantar es que serd un recorrido donde primard
la eleccién de ruta con fatiga, pues casi todos los controles tendrdn varias posibilidades.

Por parte de_Cosme Sanchez:

Hola, mi nombre es Cosme Sdnchez y soy co-trazador del sprint junto
con Ignacio Rubio. He participado como parte de la seleccién espaniola
en varias competiciones internacionales. Soy una persona muy
analitica, un friki de la orientacién, y me interesa sobre todo el
apartado técnico de los trazados. El mapa de la Robla es idéneo para
un sprint de velocidad elevada y toma rdpida de decisiones. Nuestro
trabajo como trazadores se ha centrado en combinar los diferentes
estilos urbanisticos de la localidad (desde el niicleo urbano a la
periferia) con los retos técnicos de mayor dificultad (como la
incorporacién de vallas artificiales, entre otros). El resultado es una
carrera muy exigente cuyo ganador podrd llevar con orgullo el titulo de
campedn de Espana.
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Distancias y desniveles Sprint
(Boletin 3)

Cuarentena. Distancia a la salida. Pre-salida Sprint.
(Boletin 3)
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Entrenamientos previos, Model Event; sabado 23 a jueves 29 de

marzo

A la venta mapa maestro con claves de tres recorridos (descripcién de control suelta
incluida). Todos los mapas escala 1:10.000, 5m.
Preinscripcién previa sin pago en el formulario de inscripciones (ayudanos a prever la
demanda para que encuentres un mapa y con alta calidad de impresién en los puntos de
venta)
Precio: 1,5 €/copia
Localizaciones y puntos de venta: Ver apartado localizaciones.
Opciones de recorrido:

a) Libre determinado por el atleta.

b) Sugeridos por la organizaciéon de competiciones previas uniendo los controles.
Controles: Prebalizados con cédigo de control.

ENTRENAMIENTO 1. PALAZUELO DE TORIO

COMPETICION: | Liga Norte, 2014. TIPO: Larga

TRAZADOR: Nacho Rubio (CEO Relevo y Sprint) CONTROLES: 38

CARTOGRAFO: | Jaime Montero (2014), tltima revisién de Leonid Malankov (2016)

RECORRIDO CATEGORIAS DISTANCIA DESNIVEL CONTROLES
1 ME 8130 195 25
2 M35, M20 6190 180 20
3 F20, F35, M18, 4370 145 19
M50

ENTRENAMIENTO 2. GARRAFE DE TORIO

COMPETICION: | Campeonato Regional CyL y Asturias, TIPO: Intermedia
2016
TRAZADOR: Nacho Rubio (Ceo Relevo y Sprint) CONTROLES: | 37
CARTOGRAFO: | Leonid Malankov (2016)
RECORRIDO CATEGORIAS DISTANCIA DESNIVEL CONTROLES
1 Senior 7030 245 27
2 F-Junior; F-VetA; M- 4270 195 23
VetB
3 F-Vet B, M-Cadete 3050 95 12

27

http://ceolarobla.es



http://ceolarobla.es/

La Robla - Leén Campeonato de Espafia de Orientacién 2018
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ENTRENAMIENTO 3. CANDANEDO DE FENAR SUR

COMPETICION: | Liga Norte, 2015 TIPO: Larga
TRAZADOR: Andrés del Bustio (Ceo Media) CONTROLES: 30
CARTOGRAFO: | Leonid Malankov (2017) ISOM 2018
RECORRIDO CATEGORIAS DISTANCIA DESNIVEL CONTROLES

1 ME 7000 300 17

2 M35, M20 5800 260 15

3 F20, F35, M18, 4300 185 12

M50

ENTRENAMIENTO 4. MODEL EVENT. CANDANEDO DE FENAR NORTE

COMPETICION: | Liga Norte, 2015 TIPO: Media
TRAZADOR: Antonio Hernandez (Ceo Director) CONTROLES: 25
CARTOGRAFO: | Leonid Malankov (2017) ISOM 2018
RECORRIDO CATEGORIAS DISTANCIA | DESNIVEL (m) N2
(m) CONTROLES

1 ME 5600 180 18

2 M35, M20 4400 150 15

3 F20, F35, M18, 3600 80 11

M50

Suelo duro entrenamientos previos:

Suelo duro con preinscripcién obligatoria y conformidad con las normas de utilizacion
(presentacion obligatoria de Anexo 1)

Fechas y horario: del viernes 23 al jueves 29 de marzo. De 21 a 9h. Resto instalacion
cerrada.

Coste: 4€ independientemente de los dias (pago junto con el resto de la inscripcion).
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Areas embargadas

Prohibido el acceso de cualquier participante y de las personas que con conocimientos le
pudieran informar sobre las caracteristicas del terreno a la zona indicada en el siguiente
mapa:

Prohibido acceder al casco urbano de La Robla con el mapa antiguo impreso, asi como la
consulta de su copia en formato digital en cualquier dispositivo dentro del mismo.
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30 de marzo al 1 de abril Media, Relevo, Sprint

INSCRIPCIONES

Restricciones a la participacion

Podran participar todas aquellas personas que lo deseen.

Aquellas personas que no posean licencia federativa espaiiola o portuguesa para la
temporada 2018 deberan abonar un seguro por cada prueba en la que deseen
participar.

Las personas que no posean licencia federativa espaifiola podran participar en
categorias oficiales, pero no optaran al Campeonato de Espaifia.

Solo optaran al Campeonato de Espaiia las personas con licencia federativa espaiiola
(FEDO) para la temporada 2018 y nacionalidad espafiola.

En los Campeonatos de Espafia de Relevos se permitira la participaciéon de deportistas
extranjeros, siempre que posean licencia de temporada FEDO, optando al titulo de
Campedén/a de Espafia a todos los efectos. Habrd una limitacion de 1 deportista
extranjero por equipo en los relevos clasicos.

Aquellas personas con menos experiencia y no federados deberan abonar un seguro
por prueba y tendran a su disposicion los recorridos OPEN en diferentes niveles y sin
hora de salida asignada previamente.

Relevos: Los equipos estaran formados por 3 deportistas de la misma comunidad con
licencia de temporada y que cumplan los requisitos de edad y sexo para la participacion
en la categoria. Se permitird la participacién de otros equipos con deportistas que no
cumplen las condiciones anteriores, pero estos no entraran en clasificacion.

Peticion de horas de salida

En todas las categorias, en la medida que el nimero de participantes lo permita, los
corredores tomaran la salida con la maxima separacion posible.

Con excepcion de las categorias M/F E y M/F 20, los orientadores que participan en
las categorias oficiales podran seleccionar, en el momento de realizar su
inscripcion, la franja horaria siguiente: Temprano: salidas en el primer tercio.
Tarde: salidas en el tercer tercio.

Los que no seleccionen franja seran sorteados aleatoriamente. Se ruega a todos los
federados que se haga uso de esta herramienta solamente en caso de necesidad por
motivos justificados (conciliacion familiar, laborales...) en caso de excesivas
solicitudes la organizacion no podra atenderlas correctamente.
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30 de marzo al 1 de abril Media, Relevo, Sprint

Categorias

Categorias Media y Sprint

U-10 Nacidos en 2008 y posterior (categoria mixta)
M/F-12 Nacidos en 2006 y posterior

M/F-14 Nacidos en 2004 y posterior M/F-16 Nacidos en 2002 y posterior
M/F-18 Nacidos en 2000 y posterior

M/F-20 Nacidos en 1998 y posterior

M/F-E Elite, categorias absolutas. Sin limite de edad.
M/F-35 Nacidos en 1983 y anterior

M/F-40 Nacidos en 1978 y anterior

M/F-45 Nacidos en 1973 y anterior

M/F-50 Nacidos en 1968 y anterior

M/F-55 Nacidos en 1963 y anterior

M/F-60 Nacidos en 1958 y anterior

M/F-65 Nacidos en 1953 y anterior

M/F-70 Nacidos en 1948 y anterior

OPEN AMARILLO (dificultad muy baja / distancia corta)

OPEN NARAN]JA (dificultad baja / distancia media)

OPEN RO]JO (dificultad media / distancia media)

OPEN NEGRO (dificultad media / distancia larga)

CORRELIN: (menores de 8 afios) Recorrido para los mas pequefios de 300-500m., con 6- 8
balizas y situado en el entorno inmediato de la zona de meta.

Categorias no oficiales (sin derecho a titulo de Campeo6n/a de Espafia) pero puntuables
para la Liga Espafiola de Orientacién y Liga Espafiola de Sprint segin proceda.

M/F-21A Sin limite de edad.
M/F-21B Sin limite de edad.
M/F-35B Nacidos en 1983 y anterior.

Categorias Relevos

M/F-Infantil Nacidos en 2004 y posterior
M/F-Cadete Nacidos en 2002 y posterior
M/F-Junior Nacidos en 1998 y posterior
M/F-Senior Sin limite de edad
M/F-Veterano A Nacidos en 1983 y anterior
M/F-Veterano B Nacidos en 1973 y anterior
M/F-Veterano C Nacidos en 1963 y anterior
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La Robla - Leén Campeonato de Espafia de Orientacién 2018

30 de marzo al 1 de abril Media, Relevo, Sprint
Precios
Seguro/dia Media Relevo Sprint

Hasta M-F 20 No 5€& 4€ 6€

Categoria Oficial
Licencia FEDO o FPO M-F Elite No 9€ 4€ 6€
Desde M- F 21 No 9€ 4€ 6€
Hasta M-F 20 8€ undia /15 € dos o tres dias 5€ 4€ 6€

Categoria Oficial
Espafioles NO Federados M-F Elite 8€ un dia /15 € dos o tres dias 9¢€ 4€ 6€
Desde M- F 21 8€ undia /15 € dos o tres dias 9€ 4€ 6€
Hasta M-F 20 3€undia/ 6 €dos otres dias 5€ 4 € 6€

Categoria Oficial
Extranjeros M-F Elite 3€undia/ 6 €dos otres dias 9¢€ 4€ 6€
Desde M- F 21 3€undia/ 6 €dos o tres dias 9€ 4 € 6€
OPEN AMARILLO 2€ undia /3 €dos otres dias 5€ 4€ 6€
Categoria No Oficial OPEN NARANJA 2€undia /3 €dos o tres dias 9€ 4€ 6€
Categorias de promocion OPEN ROJO 2€ undia /3 €dos o tres dias 9¢€ 4€ 6€
OPEN NEGRO 2€ undia /3 €dos o tres dias 9€ 4€ 6€

Suelo Duro 3 €CEO / 4€ entrenamientos previos / 7 € total

Cambios de tarjeta electrénica

A partir del cierre definitivo de inscripciones, los cambios de namero de tarjeta
electronica que tengan que realizarse por estar él mismo erréneo en la inscripcion,
se cobraran a 3 € para todas las carreras del campeonato, siempre que el corredor
solicite en el centro de competicion el cambio antes de tomar su salida. Si el error en
el numero de tarjeta se detecta al descargar en la meta, el técnico de cronometraje
no podra entregarle sus parciales ni clasificarlo hasta que vuelva del centro de
competicion donde debera abonar 5 € para el cambio de nimero de tarjeta
electrénica de todas las pruebas del campeonato.

Alquiler tarjeta electrdénica
Los participantes que no dispongan podran alquilarla por 1,5€/dia haciéndolo constar en
su inscripcién. Fianza (depositar en Secretaria al recoger tarjeta y dorsal): 50€.
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Sistema de inscripciones

Todos los participantes realizaran su inscripcion a través del sistema oficial de la FEDO

http://www.sico.fedo.or

FECHA LIMITE: 23:59:59 del lunes 19 de marzo de 2018

Cuenta bancaria: ES23 0073 0100 5905 0530 2094
Concepto: CEO Club

Para todas las categorias y pruebas.

Recordar:

. Suelo duro limitado, asignado por orden de inscripciéon y supeditado al
cumplimiento de las normas.

. Peticion de horas de salida segun lo regulado, se han de hacer constar en la
inscripcion.

. Cambios posteriores tarjeta electronica con cargos en todos los casos.

. Preinscripcion (sin pago) a los entrenamientos para garantizarte un plano de alta
calidad.

Inscripciones equipos de relevos:

Una vez realizadas las inscripciones de los corredores en la prueba de relevos desde cada
federacion autondmica o delegacion territorial de la FEDO se haran llegar a la organizacién
los equipos de relevos de su comunidad auténoma. Sélo una comunicaciéon por CCAA.

Sera responsabilidad de la federaciéon o delegacion que los equipos cumplan con los
requisitos reglamentarios para optar al Campeonato de Espaiia.

Si hay corredores sin equipo se facilitaran en el mismo listado la relacién de los mismos.
La organizacidén disefiard equipos para garantizar la participacion de estos corredores.

Plazo: Domingo 25 de marzo 23:59:59
Contacto: inscripcionesceolr@gmail.com

Cambios de equipos con posterioridad sélo seran autorizados por el Juez Controlador con
presentacién de justificante médico o causa de fuerza mayor.

Ante la no presentacion de equipos en fecha, la organizacion los realizara arbitrariamente
siendo solamente modificables atendiendo al punto anterior.
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SEGUIMIENTO EN DIRECTO DE LA PRUEBA

Boletin 3.
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ESCUELA ORIENTACION

Para aquellos corredores que no teniendo conocimientos previos de orientacién y deseen
participar se llevard a cabo desde la web del evento un curso online online gratuito de
nociones basicas acompaiado de unas indicaciones de preparacién fisica para la prueba.

Duracién: 8 Semanas
Publicacién semanal: a) Articulo sobre técnica.

b) Entrenamientos fisicos para la semana.
Comienzo: Semana 5 al 11 de febrero.

Formadores: Ignacio Rubio y Antonio Hernandez (equipo @orientaTraining)

35

Alc@ﬂ% http://ceolarobla.es



http://ceolarobla.es/

La Robla - Leén Campeonato de Espafia de Orientacién 2018
30 de marzo al 1 de abril Media, Relevo, Sprint

NORMAS GENERALES

Jurado Técnico

Boletin 3

Normas

La programacién de las pruebas puede sufrir modificaciones por necesidades
organizativas.

Estas pruebas se rigen por las normas y reglamentos de la FEDO:
(http://www.fedo.org/web/competicion/o-pie/reglamentos)

*Reglamento de Orientacion

eNormas Campeonato de Espafia de Orientacion
eNormas Liga Espafiola de Orientacién

eNormas Liga Espafola de Sprint.

Durante toda la competicidn, los participantes deben seguir las instrucciones de los jueces
y personal de la organizacion. Es obligatorio participar con el dorsal facilitado por la
organizacion.

Las horas de salida se publicaran en la web del campeonato una vez finalizado el periodo
de inscripciones. También se podran consultar en el Centro de Competicion y en las Zonas
de Salidas. Es responsabilidad del corredor llegar puntual a la salida.

En las Zonas de Salidas se dispondrd de bases para limpiar y chequear las tarjetas
electronicas.

Los mapas estaran separados por categorias y colocados en cajas con su correspondiente
identificacion. Es responsabilidad de cada corredor limpiar y chequear su tarjeta
electronica antes de comenzar el recorrido, asi como de coger el mapa correspondiente a
su categoria.

Todas las categorias sin excepcion usaran el sistema de tarjeta electréonica. La
organizacion dispondra de tarjetas para su alquiler o compra a los precios que se reflejan
en el cuadro de inscripciones. En todos los controles existira pinza manual para utilizar en
caso de detectar el fallo de alguna base.

El recorrido estara marcado en el mapa en color magenta (rosa) y debera realizarse en el
orden indicado.

Saltarse el orden de los controles o no picar alguno de ellos, es motivo de descalificacion.
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En competicion estd prohibido seguir o ayudar a otros corredores, salvo en caso de
accidente.

Al cruzar la linea de meta, el corredor habra terminado su recorrido y debera seguir las
indicaciones de jueces y personal de la organizacién. Una vez que haya descargado su
tarjeta electrénica, podra recoger el correspondiente control de tiempos.

Los mapas no se recogeran en meta, recordad y practicad: JUEGO LIMPIO. Aunque no se
complete el recorrido, es OBLIGATORIO pasar por meta para controlar los corredores
que faltan por llegar.

Durante la competicién estaran disponibles por internet las clasificaciones provisionales,
las cuales se actualizan automaticamente (http://liveresultat.orientering.se).

Todos los mapas estaran disponibles en http://3drerun.worldofo.com/ en alta calidad
desde la tarde después de cada competicion.
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POLITICA MEDIOAMBIENTAL

Con el fin de reducir el impacto medioambiental de este evento se realizaran
determinadas actuaciones de obligado cumplimiento para los participantes y
espectadores. La organizacién trabajard con una guifa propia de buenas practicas de
medioambientales elaborada expresamente para este campeonato. Intentamos que
nuestro deporte sea de verdad respetuoso con el medio ambiente.
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CONTACTO

Email: infoceolr@gmail.com

Web: http://ceolarobla.es

Twitter, Instagram y Facebook: @CEOLaRobla
Telefonos de contacto:

686947935 /676760050 /687908308

Campeonato de Espafia de Orientacién 2018
Media, Relevo, Sprint
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ORGANIZADORES Y COLABORADORES
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