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Pos Dorsal Nombre Tiempo

Mulleres 12  (4) 2,9 km  40 m 10 C
1(31) 2(32) 3(34) 4(45) 5(48) 6(71) 7(75) 8(76) 9(49) 10(200) Meta

1 308 Uxia Hermida Balseiro 52:45 12:41 14:35 16:53 24:14 31:02 36:02 41:29 43:20 50:14 51:36 52:45
A Coruña GALLAECIA RAID 12:41 1:54 2:18 7:21 6:48 5:00 5:27 1:51 6:54 1:22 1:09

2 298 Rocio Dopico Golpe 52:53 12:45 14:43 17:10 24:29 31:13 36:10 41:33 43:38 50:24 51:50 52:53
A Coruña GALLAECIA RAID 12:45 1:58 2:27 7:19 6:44 4:57 5:23 2:05 6:46 1:26 1:03

3 381 Esther Agudo Calvelo 1:10:36 20:56 23:04 25:21 33:16 40:02 46:58 52:59 57:28 1:07:25 1:08:59 1:10:36
O Barco de Valde TREVINCA 20:56 2:08 2:17 7:55 6:46 6:56 6:01 4:29 9:57 1:34 1:37

1:09:08
*200

284 Emma Bouzas Nion Abandona ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----
A Coruña GALLAECIA RAID

Mulleres 14  (8) 3,6 km  75 m 12 C
1(35) 2(37) 3(42) 4(46) 5(47) 6(71) 7(74) 8(77) 9(78) 10(76) 11(49) 12(200)
Meta

1 673 Marina Atanes Conde 36:28 8:23 9:32 11:27 14:37 17:36 22:01 24:02 26:25 27:26 30:14 34:53 35:40
Lugo FLUVIAL LUGO 8:23 1:09 1:55 3:10 2:59 4:25 2:01 2:23 1:01 2:48 4:39 0:47

36:28
0:48

2 30 Cristina González Fernánde 36:34 8:03 9:05 11:07 14:16 17:08 21:31 23:41 26:02 26:51 29:56 34:45 35:40
Lugo FLUVIAL LUGO 8:03 1:02 2:02 3:09 2:52 4:23 2:10 2:21 0:49 3:05 4:49 0:55

36:34
0:54

3 299 Alba Dopico Golpe 49:38 9:20 10:36 13:25 19:35 23:08 28:06 31:03 39:02 40:07 43:29 48:04 48:50
A Coruña GALLAECIA RAID 9:20 1:16 2:49 6:10 3:33 4:58 2:57 7:59 1:05 3:22 4:35 0:46

49:38
0:48

683 Nerea Miguélez Vázquez Error en ta 8:35 9:36 11:45 15:24 17:44 22:20 24:36 ----- 28:09 31:36 37:06 37:51
Lugo FLUVIAL LUGO 8:35 1:01 2:09 3:39 2:20 4:36 2:16 3:33 3:27 5:30 0:45

38:51
1:00

438 Nerea Oujo Perez Error en ta ----- 14:42 17:40 22:18 26:17 30:38 34:33 ----- ----- 57:02 1:02:24 1:03:24
Porto do Son ADC ARNELA 14:42 2:58 4:38 3:59 4:21 3:55 22:29 5:22 1:00

1:04:22 40:04 44:18 47:29
0:58 *79 *82 *95

675 Alba López López Abandona 8:15 9:35 26:57 31:48 38:16 ----- ----- ----- ----- ----- 45:06 46:55
Lugo FLUVIAL LUGO 8:15 1:20 17:22 4:51 6:28 6:50 1:49

48:47
1:52

40 Iria Meilán Sánchez Abandona 8:25 9:45 27:14 32:05 38:29 ----- ----- ----- ----- ----- 45:19 47:11
Lugo FLUVIAL LUGO 8:25 1:20 17:29 4:51 6:24 6:50 1:52

49:01
1:50

47 Sara Outeiro Castro Abandona 20:02 23:08 39:59 ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----
Lugo FLUVIAL LUGO 20:02 3:06 16:51

Mulleres 16  (2) 4,5 km  85 m 11 C
1(33) 2(46) 3(53) 4(61) 5(58) 6(74) 7(102) 8(95) 9(82) 10(72) 11(200) Meta

1 202 Marta Mª Gil Pato 1:24:22 10:36 18:01 20:38 27:12 29:25 36:16 42:22 53:54 57:58 1:13:52 1:22:20 1:24:22
A Coruña APA LICEO 10:36 7:25 2:37 6:34 2:13 6:51 6:06 11:32 4:04 15:54 8:28 2:02

2 576 Laura Garrido Martinez 1:24:38 10:54 18:13 20:55 27:29 29:41 36:28 42:39 54:04 58:31 1:13:46 1:22:36 1:24:38
A Coruña APA LICEO 10:54 7:19 2:42 6:34 2:12 6:47 6:11 11:25 4:27 15:15 8:50 2:02

Homes 12  (5) 2,9 km  40 m 10 C
1(31) 2(32) 3(34) 4(45) 5(48) 6(71) 7(75) 8(76) 9(49) 10(200) Meta

1 483 Mateo Rodríguez Díaz 24:42 5:09 5:48 6:44 8:33 11:08 14:13 18:21 19:09 23:09 23:56 24:42
Vigo HABELAS HAINAS 5:09 0:39 0:56 1:49 2:35 3:05 4:08 0:48 4:00 0:47 0:46

2 563 Joao Morales Jiménez 25:16 5:16 5:52 6:47 8:39 11:14 14:32 18:34 19:12 23:32 24:22 25:16
Xinzo de Limia LIMIAACTIVA 5:16 0:36 0:55 1:52 2:35 3:18 4:02 0:38 4:20 0:50 0:54

3 44 Manuel Anxo Núñez Ferreiro 33:51 6:12 7:01 8:19 10:23 18:14 21:54 26:11 27:18 32:01 33:01 33:51
Lugo FLUVIAL LUGO 6:12 0:49 1:18 2:04 7:51 3:40 4:17 1:07 4:43 1:00 0:50

4 379 Juan Pablo Agudo Calvelo 1:36:15 46:54 48:26 50:54 58:27 1:05:57 1:11:01 1:18:31 1:23:37 1:33:19 1:34:58 1:36:15
O Barco de Valde TREVINCA 46:54 1:32 2:28 7:33 7:30 5:04 7:30 5:06 9:42 1:39 1:17

400 Iago Trigo Vázquez Error en ta 7:31 8:35 10:41 14:50 19:51 ----- ----- ----- 21:48 23:59
O Barco de Valde TREVINCA 7:31 1:04 2:06 4:09 5:01 1:57 2:11

Homes 14  (3) 3,6 km  75 m 12 C
1(35) 2(37) 3(42) 4(46) 5(47) 6(71) 7(74) 8(77) 9(78) 10(76) 11(49) 12(200)
Meta

1 31 Nicolás González Ramil 30:35 6:41 7:43 9:38 12:37 14:46 17:33 19:35 21:42 22:21 25:02 28:58 29:53
Lugo FLUVIAL LUGO 6:41 1:02 1:55 2:59 2:09 2:47 2:02 2:07 0:39 2:41 3:56 0:55

30:35
0:42
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Pos Dorsal Nombre Tiempo

Homes 14  (3) 3,6 km  75 m 12 C (cont.)

1(35) 2(37) 3(42) 4(46) 5(47) 6(71) 7(74) 8(77) 9(78) 10(76) 11(49) 12(200)
Meta

2 39 Martín López Guerreiro 30:52 6:57 7:54 9:55 13:01 15:09 18:10 20:01 22:09 22:36 25:22 29:13 30:03
Lugo FLUVIAL LUGO 6:57 0:57 2:01 3:06 2:08 3:01 1:51 2:08 0:27 2:46 3:51 0:50

30:52
0:49

3 43 Alfonso Núñez Ferreiro 39:50 9:19 10:25 12:49 17:49 20:45 23:57 25:48 29:00 29:33 32:33 38:00 38:55
Lugo FLUVIAL LUGO 9:19 1:06 2:24 5:00 2:56 3:12 1:51 3:12 0:33 3:00 5:27 0:55

39:50
0:55

Homes 16  (3) 4,5 km  85 m 11 C
1(33) 2(46) 3(53) 4(61) 5(58) 6(74) 7(102) 8(95) 9(82) 10(72) 11(200) Meta

1 64 Juan RodrÍguez Vega 1:12:24 8:22 15:28 18:51 23:06 30:26 35:33 41:43 48:09 53:55 1:07:30 1:11:31 1:12:24
Lugo FLUVIAL LUGO 8:22 7:06 3:23 4:15 7:20 5:07 6:10 6:26 5:46 13:35 4:01 0:53

2 4 Miguel Balboa Rodríguez 1:12:32 8:15 15:23 18:56 23:01 30:41 35:45 41:37 48:04 53:42 1:07:28 1:11:40 1:12:32
Lugo FLUVIAL LUGO 8:15 7:08 3:33 4:05 7:40 5:04 5:52 6:27 5:38 13:46 4:12 0:52

3 57 Iago Piñeiro Fraga 1:24:06 8:52 15:52 19:21 23:33 31:12 36:11 42:13 53:39 57:54 1:13:34 1:22:05 1:24:06
Lugo FLUVIAL LUGO 8:52 7:00 3:29 4:12 7:39 4:59 6:02 11:26 4:15 15:40 8:31 2:01


