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Como se indicou no Boletin 2 anterior tanto a Secretaria, a Charla Técnica e a Recollida
de Mapas para todas as Categorias, asi como a Saida do Raid para as Categorias ELITE e
AVENTURA van estar no PAZO de MOS.

Datum: ‘_ETRSSQ T
Latitude: 420 12'13.93" N
L-:;m-citudeﬁe 82 35" 21.39" W
Fuso UTM: 29

Coord. X: 532.530,59
Coord. Y: 4.672.487,08
Nivel: 18

—T—

O Chan Duro para pernoctar a noite do Venres para aqueles equipos que o desexen vai

estar no PAVILLON DO CASTRO, xusto 6 lado do Pazo. O acceso o pavillén producirase despois
das 20.00 horas.

O pasar o Camifio Portugués a Santiago hai varias taperias e cafeterias, incluso algun
furancho, na zona, para poder cear e almorzar.

‘Taperia Flora

Pabellon Deportes Castro Mos
3,6 % % %4 4 24 recensions

.

‘7 [ ' -

Saidas Elite e Aventura no Pazo de Mos e Chan duro no Pavillén do Castro

Recdrdase a necesidade de todos os equipos, de todas as categorias, de ter que pasar
pola Secretaria para a recollida da documentacién da proba nos horarios indicados, asi como
de asistir a Charla Técnica previa 3s saidas. No caso de Orienta-Raid basta con que o faga un
s6 compofiente se asi 0 consideran, pero en Elite e Aventura tefien que estar presentes todos
os corredores do equipo 6 mesmo tempo.
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A zona habilitada como Parking previo a saida da proba atépase no entorno da pista
deportiva verde que se pode ver na esquina superior dereita da imaxe anterior. Debido a que
ese mesmo dia hai outro evento no propio pazo non estard permitido aparcar no Parking
inmediato o Pazo.

Os equipos Elite e Aventura deberedes descargar as vosas bicis para facer o Sector 1.

Antes da saida, os equipos destas categorias s que lles tefiamos que facer a asistencia
dende a organizacién, deixaredes na furgo destinada a tal efecto o seguinte material:

1_ Unha Caixa ou Bolsa por equipo, estanca (as transiciéns non son acollidas), que
iredes atopar na T1 e T2 (despois da BTT do Sector 1 e do Trekking e O-pé do Sector 2).

A organizacidn facilitardvos na bolsa de equipo un distintivo para identificar este bulto
correctamente. Deberedes pofierlle N° de equipo e moi claramente T1/T2.

2_ Unha Caixa ou Bolsa por equipo, estanca (as transicions non son acollidas), que
iredes atopar na T3 e T4 e Meta (despois da BTT do Sector 3, do Kaiak do Sector 4 e da O-pé do
Sector 5).

A organizacidn facilitaravos na bolsa de equipo un distintivo para identificar este bulto
correctamente. Deberedes pofierlle N° de equipo e moi claramente Meta.

3_ Unha bolsa estanca con roupa de recambio para ducharvos unha vez rematado o
Raid.

4_ As Palas de Kaiak aqueles equipos que queiran utilizar as sdas propias, debidamente
identificadas tamén.

A organizacidn facilitardvos na bolsa de equipo un distintivo para identificar este bulto
correctamente. Deberedes pofierlle N° de equipo e moi claramente Ducha.

Estes equipos 6s que lles tefamos que facer a asistencia tedes que notificarnolo por
mail antes do Sabado.

A organizacién dispora un transporte para unha vez duchado, un componente do
equipo (e sé6 1), poida ser trasladado 4 zona da Saida a polo seu vehiculo.

Os equipos da zona que poidan deixar un coche na zona da Meta antes da saida sera de
agradecer para simplificar este longo traxecto que debemos facer antes da entrega de
premios.

Este transporte, en unha Unica viaxe, partira da zona do entorno do Arco de Meta as
20.00 horas en punto.

Os equipos da categoria Orienta-Raid que non baixen ningin material de carreira do
coche xa que toda vez que finalice o breafing e recollan os seus mapas de carreira teran que
desprazarse polos seus medios ata o punto de inicio da sua carreira.
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A Saida da Categoria ORIENTA-RAID vai ser no Campo de Futbol de CHENLO &s 11.00

horas.
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A zona de META do raid serd no Centro Interfederado de Tui, entre o Parador de Tui e
o Rio Mifio.

No mesmo lugar disporemos a T3 e T4 (T2 e T3 para Orienta-Raid) asi como dos servizos
de Duchas, Lavado de Bicis, segunda descarga final de Pinzas SI, Pinchos post carreira e
Entrega de Premios.

Datum: ETRSE8O ¥

Latitude: 420 2' 23.12" N
Lt:rm-citu:l:]elﬁel 80 38' 43.75" W
Fuso UTM: 29

Coord. X: 529.341,71
Coord. Y: 4.654.251,11
Mivel: 18

(—y—

Esta zona estard pechada o tréfico no dia da proba, co cal hai que aparcar nas cercanias
do mesmo, tanto na rda que da acceso 6 Parador, como nun pequeno parking existente na
parte traseira do Clube de Remo. Estd totalmente prohibido aparcar na baixada é Centro
Interfederado. Ata ahi soamente se pode baixar para baixar as caixas dos equipos, pero

inmediatamente hai que retirar os vehiculos xa que poden ser multados e retirados pola graa.
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Manténense na sta totalidade os horarios publicados no Boletin 2 anterior.

HORAS DE APERTURA:
E aquela a partir da cal se pode comezar unha seccién, pero non antes.

No BUDINORAID 2019 establécense as seguintes horas de Apertura para as seguintes
seccions:

Categoria Hora de Apertura Seccién
Elite e Aventura 15:00 horas S4_ Kaiak
Elite e Aventura 16:00 horas S5_ Ori-Pé

Categoria Hora de Apertura Seccion

Orienta - Raid 15:00 horas S3_ Kaiak
Orienta - Raid 16:00 horas S4_Ori-Pé

Tal e como se publicou nas redes sociais da organizacion, e tras acordo co Xuiz da
proba e a Federacion Galega, por peticidn de numerosos equipos a organizacion decidiu
modificar a seguinte categoria:

» Orienta - Raid: Categoria non Oficial con formato 2+sen limites, sen limite de
comporientes en competicién (a excepcién do sector 3 de Kaiak onde sé poderan
alinear a 2 comporfientes) e sen limite de compofentes reservas-asistencias, que
poderan substituir 6s seus compafieiros nos puntos indicados pola organizacion.

A organizacién dispord de asistencia o dia do raid para os equipos que tefian todos os
seus componentes en carreira no Sector 2. Este termo terd que ser notificado por e-
mail & propia organizacién para que esta asuma este papel antes do propio Sabado.

Estes equipos teran que deixar un coche na zona de Meta para unha vez rematada a
carreira poder volver a polo coche que deixen na saida.

Estes equipos deberan deixarnos os mesmos bultos que se indicaron no punto 1
anterior para as Categorias élite e aventura, pero no lugar de saida da sta categoria,
no Campo de Futbol de Chenlo, onde teran un lugar habilitado a tal efecto.

De modo excepcional, se a algin equipo de lonxe, de 2 ou 3 compofientes lle fose
totalmente imposible cumprir este requirimento, que nolo faga saber antes do propio
Sabado.
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Paraiso é preciso que fagan o seguinte percorrido:

Peinador

3 po-805 =3 |
=3 Cillarga
&= 31 min | . OFundacién Pazo de Mos
30,5 km \ -

Cabezal

San Cibran
0 Parto
Marcosende
Ervilla
| PO-342 |
A Granxa
A Laxe
sl Gandaras
Salceda
i de Caselas
Parque
MNatural do
Monte Aloja
Guillarei
[PO-340 PO-411
O Remesal San Caetano
Os Banos
st Centro Interfederado
= ~De Tui
M506

1_Pazo de Mos & Centro Interfederado de Tui

BOLETIN 2 Paxina 7



5° BUDINORAID _Terras do Louro 2019

//M A Lourifia

e
j/_{:;"” ‘~,| Centedns
s __./"/- o
ga_‘?_-’}r | i
i As Abas [l
(E\'Gfﬁxa :'
) \
|
b\
36414 O Porrifio Poligono Industrial Q
.{\ da Granxa
Vi “ﬁ As Gandara
3;; Os Eidos 0 Mo
b I
Cotarel  fleu orenlie A Costeira
B <
i S

m‘? N == 0 Cerquido
) =

h, -
b .
o ]
i g I

I 21 min
= 21 min t: |f] 178 km
14,9 km ] i
L .""_.-'.
T abelos
L ' r 4
| / [ K-550 |
Parque 0 Foxo s 1
& il
I | |
Mon III |II },‘
:' | ﬁ
It -
'_'_'_-_-_-_.:__j_':___,;’:f = Guillarei
; 8
| PO-340 | |
| i
O Remesa '.

2_ Do centro Interfederado de Tui 6 Campo de futbol de Chenlo

O 5° BUDINORAID_Terras do Louro 2019 vai a dividirse nos seguintes sectores de
competicidn, e vai a realizarse baixo as seguintes disciplinas incorporando as seguintes probas
especias para a seguintes distancias (mellor opcién de percorrido) e para os mellores tempos
e tempos intermedios estimados para cada unha das seguintes categorias:
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1_ Categorias Elite e Aventura:

SECTOR | DISCIPLINA | DISTANCIA | DESNIVEL + | DESNIVEL- | MELLOR TEMPO
TEMPO MEDIO
S1 BTT 26 Km 1210 m 895 m 3hoo’ 3h50’
TREKKING + 12 km + 605m + 605m + 2h20’ + 2hs50’ +
S2 O-Pé 6 km 15 m 15 m 1hoo’ 1h20’
S3 BTT 21 Km 530 m 930 m 1h40’ 2h10’
S4 KAIAK 9 Km 30 m 30m 1h40’ 2h10’
S5 O-Pé 6 Km 150 m 150 m 40’ 50’
TOTAL 80 Km 2640 m 2725 m 10h20’ 13h10’
2_ Categoria Orienta-Raid:
SECTOR | DISCIPLINA | DISTANCIA | DESNIVEL + | DESNIVEL- | MELLOR TEMPO
aproximada aprox. aprox TEMPO MEDIO
estimado | estimado
TREKKING + 12 km + 605 m + 605 m + 2h35’ + 3hoo’ +
S1 O-Pé 6 km 15 m 15 m 1h1s’ 1h30’
S2 BTT 21 Km 530 m 930 m 2h10’ 2h50’
S3 KAIAK 9 Km 30 m 30m 2hoo’ 2hg40’
S4 O-PE 6 Km 150 m 150 m 1hoo’ 1h20’
TOTAL 54 Km 1430 m 1830 m 9hoo’ 11h20’

Tal e como se ven de indicar no Punto 2 anterior recordade que o Sector de Kaiak non

abrira ata as 15.00 horas, e o Sector de O-Pé urbano final ata as 16:00 horas.

TRANSICIONS

Esquema dos Sectores, Probas Especiais e Transiciéns do BUDINORAID 2019:

Sa2_Trekking 1

SAIDA

Elite+Aventura

S1_Btti

T4/T3

SISTEMA Sport Ident.

BOLETIN 2
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Recdrdase que vai haber 2 puntos de descarga de datos e limpeza de tarxetas
intermedios.
1_Elite e Aventura:

1_Transicién 1_ O finalizar o Sector 1 de BTT.

2_ Transicion 2_ O finalizar o Sector 2 de Trekking + Proba Especial.
2_ Orienta-Raid :

1_Transicién 1_ O finalizar o Sector 1 de Trekking + Proba Especial.

No dia da proba a organizacién pode axudar a identificar estes puntos , pero € tnica e
exclusiva responsabilidade dos equipos proceder a correcta picada da baliza final de sector,
e/ou descarga e limpeza das suas tarxetas en estes puntos intermedios si procede.

PROBA ESPECIAL

Explicase neste punto o funcionamento da Proba Especial:

Esta tratase de unha Orientacién Especifica a Pé, en un precioso mapa realizado a este
efecto, no corazén do Parque Natural do Monte Aloia.

Esta atépase no medio do Sector 2 do Raid (Sector 1 para a categoria Orienta-Raid).

Para acceder @ Proba Especial teredes que chegar ata a baliza 53 deste sector 2, onde
recibiredes os seguintes mapas especificos de orientacién:

Categoria Elite Aventura Orienta-Raid

1_ Percorrido Largo 1_ Percorrido Largo 1_Percorrido Largo
Mapa 2_Percorrido Medio | 2_ Percorrido Medio

3_ Percorrido Curto

Cada un de estes 3 percorridos ten unha Distancia, Dificultade fisica e técnica, e
numero de Balizas e Puntuaciéns distintas.

Estes percorridos son LINAIS, co cal as balizas de cada un de eles tefien que ser
picadas na orde establecida no mapa. Ollo!, todos os sectores do raid son Score (podedes
visitar os puntos de control na orde que queirades), excepto este sector e o ultimo, os dous
mapas de Orientacion Especifica!!. Recordade que lifial non quere dicir que tefiades que picar
todas as balizas do percorrido, pero que as que si piquedes que sexan en orde consecutiva.

Os equipos poden facer os percorridos que desexen, UN, DOUS ou os TRES, do xeito
que queiran (os compofientes do equipo separados, ou xuntos, de a 1, ou de a2) e
consecuentemente obterdan a suma dos puntos que consigan visitar, coas seguintes
condicidns:

1_ Ningin compofiente do equipo podera quedar descansando na baliza 53, todos
deben estar en carreira.

BOLETIN 2 Paxina 10
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2_ Cada corredor (ou grupo deles) sé pode picar as balizas do percorrido que estd a
realizar. Nin se poden picar balizas doutro percorrido, nin se poden facer 2 percorridos
simultaneamente.

3_Todos os percorridos deben empezarse e terminarse na Baliza 53.

4_ En cada percorrido que se faga, obrigatoriamente sé se pode picar con unha pinza
SI (aunque haxa varios corredores no grupo), e esta (a Pinza Sl utilizada) obrigatoriamente
serd distinta para cada percorrido.

Exemplos :

Obviamente, os da categoria Orienta-Raid s6 podedes facer o percorrido Largo, todos
os compofientes do equipo xuntos, collendo as balizas dese percorrido consecutivamente, e
picando coa Unica pinza Sl que tedes.

Os equipos aventura tedes duas posibilidades.

1_ Separarvos os dous compofientes do equipo, un facer o percorrido largo, e outro o
curto, non podendo picar balizas de ningln outro percorrido, e utilizando cada un a sta pinza
SI.

2_ Facer os dous compofientes do equipo os dous percorridos. Para isto teredes que
primeiro facer un percorrido, completo ou non, (por exemplo o largo), picando Unicamente
coa pinza Sl de un corredor, e tras pasar novamente pola baliza 53 facer o outro percorrido (o
medio), neste caso picando Unicamente coa outra pinza Sl.

Tamén teriades a posibilidade de facer un sé dos dous percorridos, os dous pero a
medias, ou ninguin deles (a proba especial non é obrigatoria)

Os equipos Elite tefien mais posibilidades:

1_ Cada un fai un percorrido, empezando e acabando na baliza53 pero cada un pola sua
conta e picando coa sua pinza.

2 Facer 1, 2 ou os 3 percorridos os 3 corredores xuntos, pero picando cada recorrido
con unha pinza Sl distinta.

3_ Separarse 1 corredor por un lado e permanecer os outros 2 do equipo xuntos. Neste
caso o que vai sé fara o seu percorrido picando coa sua pinza Sl, e os outros dous se deciden
facer xuntos os 2 percorridos restantes teran que picar cada un deles con unha pinza distinta.

En todos os casos é obrigatorio, vaian corredores xuntos ou non, pasar pola baliza 53
para sair do mapa de Orientacién Especifica e poder continuar co que resta de Sector de
Trekking.

A baliza 53 sé se picara unha vez, todos os corredores do equipo xuntos unha vez se
termine a Proba Especial e se vaia a retomar o trekking. Non se pica polo tanto cando se
chega a ese punto para recoller os mapas!!
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Lembrade que no segundo sector de BTT (S3 para Elite e Aventura, e S2 para Orienta-
Raid), esta totalmente prohibido circular coas bicis féra dos camifios existentes. Este é un
requirimento normativo tanto do Parque Natural do Monte Aloia como da Conselleria de
Medio Ambiente.

As Estradas e Zonas Prohibidas estaran sinaladas nos mapas de carreira con un

sombreado Magenta Sélido.

Os Pasos Permitidos estaran indicados con unhas aspas tamén en Magenta, desta

volta mais escuro.

Recérdase que circular, pasar ou atravesar unha estrada ou zona prohibida (sen
remitir na vosa accion se esta foi involuntaria) sen ser polos pasos permitidos a tal efecto,

supora a descualificacién do equipo por un incumprimento dunha norma de seguridade.

T A

Do material indicado no Boletin 2, polas condicidns climatoldxicas adversas que se
poden dar o dia da proba, pasan a ser obrigatorios os seguintes elementos:

Material Obrigatorio por Corredor sempre en carreira.
» Chuvasqueiro de manga longa.
» Camiseta Térmica de manga longa.

> Bragade colo.

BOLETIN 2 Paxina 12



5° BUDINORAID _Terras do Louro 2019

Recordade que se o equipo é sancionado por non portar 3 ou mais elementos do
Material Obrigatorio requirido sera descualificado.

Este evento estd organizado polo BudifioRAID, a seccién de Orientacion da Asociaciéon
Deportiva A FORNA de Budifio, unha das 2 operativas en este momento. Esta asociacién
deportiva ten a stia sede no Centro Cultural A FORNA de Budifio, no concello de O Porrifio.

Esta seccidn foi creada no ano 2012, ano no que empezou a competir en diversas
probas do calendario galego da Federacién Galega de Orientacién, tanto en carreiras de
Orientacién a Pé, como en BTT ou en Raids de Orientacidn.

Co fin de expofier toda a informacidn, asi como escoitar e tratar de clarexar calquera
dubida sobre esta proba a citada asociacién vai a pofier 6 voso dispor os seguintes medios de
contacto:

» E-mail: budinhoraid@gmail.com

» Péxina en Facebook: https://www.facebook.com/BUDI
%C3%910RAID_TerrasdoLouro-1626057347608405/?ref=bookmarks

> WEB da Asociacidn: http://www.aforna.org

» WEB da Fegado: http://www.fegado.es

» WEB de Tracktherace: https://tracktherace.com

Na organizacién do BUDINORAID 2019, Xunto co clube organizador, o Budifioraid,

colaboran as seguintes Administraciéns e Patrocinan as seguintes empresas:

CONCELLODETUI
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