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2016
OBJETIVOS DEL PROYECTO DE TECNIFICACIÓN OBM
- 
Mejorar, tanto cuantitativa como cualitativamente, en la especialidad de la OBM dentro de la FEGADOa corto y medio plazo.
· Desarrollar una planificación anual (2016) en donde se plasme el desarrollo del proyecto, esto es, Sesiones de Tecnificación y los Objetivos Deportivos principales y secundarios, consistentes en Pruebas de OBM de Liga Galega y de la Liga Española, Campeonatos de España y Pruebas de OBM Internacionales.

· Confeccionar un listado de deportistas que formarán parte del Programa de Tecnificación.
· Establecer unos criterios y/o baremos que serán utilizados para cuantificar el compromiso y evolución del deportista y que serán utilizados como herramienta para valorar el grado de implicación y evolución de los deportistas. Siendo, los mismos, utilizados, por parte de la dirección Técnica de OBM de la Fegado, para establecer criterios de participación, repartición de ayudas, elaboración de selecciones….

· Mejorar los resultados en los Campeonatos de España de OBM en 2015  e incrementar en nº de participantes de la Fegado en los mismos.

· Incrementar el número de participantes en la Liga Galega.

· Fomentar la participación en pruebas de carácter internacional.

· Promocionar la OBM en las escuelas de base de Ciclismo y entre los practicantes de OP.

ASPECTOS A DESARROLLAR EN EL  PROYECTO DE TECNIFICACIÓN OBM FEGADO 2016

1. SESIONES DE TECNIFICACIÓN Y CHARLAS TÉCNICAS EN OBM PARA LOS DEPORTISTAS INCLUIDOS EN EL LISTADO DEL PROYECTO 
1.1. NÚMERO DE SESIONES DE TECNIFICACIÓN

- 2 sesiones de Tecnificación para el 2016 previas al Campeonato de  España de Requena (Valencia) el 16 y 17 de abril (sábado19 de marzo y domingo 10 de abril), para las cuales serán convocados todos los que figuran en la lista inicial del Proyecto de Tecnificación. De igual forma, en el segundo trimestre del año, se realizará alguna sesión de tecnificación más.
1.2. CARACTERÍSTICAS DE LAS SESIONES DE TECNIFICACIÓN Y DE LAS REUNIONES TÉCNICAS
- Sesiones de Tecnificación, previa convocatoria de los deportistas, consistentes en trabajos técnicos, físicos y test de valoración en 1 jornada de mañana y/o tarde. 

- Además de las Sesiones de Tecnificación programadas, en las pruebas de OBM a las que asistan la Dirección Técnica de OBM de la Fegado y los deportistas incluidos en el Proyecto, se realizarán reuniones para definir aspectos previos a la competición y valorar, posteriormente, los resultados de las mismas.

2. SESIONES DE PROMOCIÓN DE LA OBM ENTRE CLUBS DE CICLISMO CON ESCUELAS DE BASE

- La misma jornada en la que se desarrollen las sesiones de Tecnificación, habrá una convocatoria previa a Escuelas de Ciclismo para la promoción, teórica y práctica de la OBM.

- Se facilitará a los deportistas y Clubs la posibilidad de acceso a Pruebas de OBM de ámbito autonómico y el contacto con la Fegado, la Dirección Técnica y los Clubs con el objetivo de incrementar el nº de participantes en las pruebas, lo cual repercutirá, sin duda, en la mejora del nivel deportivo de la OBM en Galicia.
3. APORTACIONES DE LA FEGADO AL PROYECTO
3.1. CAMPEONATO DE ESPAÑA 

A. La selección gallega estará formada por los orientadores incluidos en una lista confeccionada por la dirección técnica de la FEGADO, que se hará pública tras la 1ªsesión de tecnificación (sábado 19 de marzo). 
B.  Para la participación en el CEO-BM se seleccionarán, 18 orientadores (4 cadetes, 4 junior, 6 senior y 4 veteranos, con composición equilibrada desde la perspectiva de género), sobre la base de la decisión técnica que tendrá en cuenta los resultados hasta el momento (pruebas de la Liga Galega, de la Liga Española, WRE de Portugal..) y la evaluación de la  opción para conseguir la mejor puntuación posible como Autonomía en el Campeonato de España.

 C. Los participantes en el Proyecto de Tecnificación serán la base de la Selección Galega, si bien, podría incluirse orientadores que, sin estar incluidos en la lista inicial, por sus resultados justifiquen su inclusión en la misma.
D. La inclusión en la selección da derecho a disfrutar de los beneficios ligados a fomentar la participación en el CEO-BM ―en el marco de las disponibilidades presupuestarias―, que son los siguientes:

+ Desplazamiento: si fuese en autobús, sería gratuito; si fuese por cuenta de los seleccionados, sería con una ayuda económica, a pagar por medio de convenio con sus clubes (sobre la base del siguiente cálculo: ayuda individual= importe subvención/nº participantes
+ Alojamiento: en suelo duro.

+ Uniformidad (en principio, sólo maillot de competición).

+ Inscripción.
3.2. WMTBOC & JWMTBOC& EYMTBOC (Agueda, Canranhede y Mealhada 24-31 julio 2016)
(*subvención de la fegado para la participación de deportistas galegos de obm en la categoría open del mundial absoluto y junior y del europeo juvenil y para la participación en el training camp anterior)

A. El importe de la subvención será aproximadamente de 3000 euros.

B. Se subvencionará la totalidad del importe correspondiente a las pruebas del Training Camp y de la Categoría Open del Mundial y Europeo, así como la participación en la ceremonia final del evento.

C. Las fechas previstas, pruebas a realizar y coste de cada una será el siguiente:

TRAINING CAMP (todavía no disponemos de datos exactos)

· Del lunes 18 al sábado 23 de julio

· Probable 4-5 carreras de diferentes distancias

· Coste aproximado 40-60 euros
WMTBOC & JWMTBOC& EYMTBOC ´16 OPEN

· Del domingo 24 al sábado 30 de julio
	OPEN
	SPRINT
	MASA
	MEDIA
	LARGA
	RELEVOS
	FIESTA

FINAL
	TOTAL

	fecha
	25
	26
	27
	29
	30
	30
	5 PRUEBAS

	coste
	10
	10
	15
	20
	20XPERX3
	20
	95 EUROS


D. En total serán de 9 a 10 pruebas en 13 días y con un coste por persona para la Fegado de aprox. 150 euros.

E. El coste de desplazamiento, alojamiento y manutención será a cargo de los participantes. La idea es reservar plazas en un camping en la zona de costa de Aveiro para poder disfrutar de la playa esos días, si bien cada uno podrá gestionarlo por su cuenta. El precio en tienda de campaña ronda los 10-15 euros por persona y día.

F. Se subvencionará, a los 20 deportistas de las diferentes categorías, excluyendo a los que participen con la Selección Nacional,  por el orden del baremo establecido para la temporada 2016 por la Fegado dentro del programa de Tecnificación de la OBM. El desplazamiento, alojamiento y manutención será por cuenta de los participantes.
G. En el caso de renuncia de algún orientador a la participación en los eventos subvencionados, se llamará, por orden de baremo, a los siguientes y así sucesivamente. 

H. La confirmación de los convocados y de la participación de los mismos se realizará a lo largo del mes de mayo.
4. PLANIFICACIÓN DEL CALENDARIO DE OBM DE LA LIGA GALEGA PARA EL 2017
- Se elaborará un calendario en donde figurarán las Jornadas de Tecnificación, las pruebas de la Liga Española seleccionas como Objetivo Importante, los Campeonatos de España como Objetivo Principal y el resto de las pruebas de la Liga Española y Galega como Objetivos Secundarios.

5. DESCRIPCIÓN DE LOS BAREMOS

- La Fegado establece un importe que se dedicará exclusivamente en subvencionar los gastos de inscripción en el Training Camp previo al Mundial y en las pruebas de categoría Open del Mundial Senior y Junior y del Europeo Juvenil.
- Se crea un baremo para elegir a los 20 deportistas que serán subvencionados. Este baremo tiene unos requisitos de carácter obligatorio y otros puntuables. 

- El objetivo de dicho baremo no sólo es establecer una clasificación de puntos de los miembros del Proyecto de Tecnificación, sino también valorar el grado de consecución de los objetivos  en cada uno de los apartados, sirviendo esto de referencia para una mejora posterior.
	BAREMO PROYECTO DE TECNIFICACIÓN Y ALTO RENDIMIENTO DE FEGADO OBM 2016

	ASPECTO A BAREMAR

	1. CARÁCTER OBLIGATORIO

*Estos son requisitos de carácter obligatorio para poder ser tenido en cuenta el baremo establecido en el  apartado 2 y, por tanto optar a la subvención económica de la Fegado. 

El esfuerzo económico y humano que hace la Fegado para llevar a cabo este proyecto debe obtener un retorno por parte de los deportistas. Por lo tanto consideramos que el compromiso de asistencia a eventos de gran importancia para la Fegado, el control de la evolución de los deportistas y la participación en las competiciones a nivel nacional y regional, deben ser requisitos a cumplir obligatoriamente por los deportistas que formen parte del Proyecto de Tecnificación, para poder optar a las ayudas destinadas al mismo y que, a su vez,  nos dan la medida de evolución, interés e implicación de los mismos.

	1.1. ASISTENCIA AL CAMPEONATO DE ESPAÑA 2016
	
	
	
	
	

	1.2. ENTREGA EN PLAZO DE DATOS SOLICITADOS
	
	
	
	
	
	

	1.3.PARTICIPACIÓN EN EL 70% DE LAS PRUEBAS DE LA LG REDONDEANDO AL Nº EXACTO MÁS CERCANO O SUPERIOR

	1.4. PARTICIPACIÓN EN EL 40% DE LAS PRUEBAS DE LA LE REDONDEANDO AL Nº EXACTO MÁS  CERCANO O SUPERIOR

	1.5. PARTICIPACIÓN EN EL 50% DE LAS JORNADAS DE TECNIFICACIÓN DE OBM DE LA FEGADO REDONDEANDO AL Nº EXACTO MÁS  CERCANO O SUPERIOR

	2. CARÁCTER PUNTUABLE

*Serán tenidos en cuenta siempre y cuando se cumplan los requisitos de Carácter Obligatorio, señalados en el punto 1.

  El objetivo de este baremo es puntuar aspectos que consideramos de importancia para la evolución del deportista  en el aspecto técnico y físico, valorar su interés por la mejora y evolución de su rendimiento así como premiarlo por los resultados obtenidos. 

  Habrá una cuantía económica con el objeto de ayudar a los deportistas. Este importe se destinará a subvencionar la participación en el  WMTBOC & JWMTBOC& EYMTBOC (Agueda, Canranhede y Mealhada 24-31 julio 2016)  y en el Traininig Camp previo.
  Los apartados del baremo y el número de puntos obtenidos por los deportistas en los mismos, nos darán una interesante e importante información sobre los resultados generales del grupo para poder autoevaluar el proyecto y retocar, incidir, modificar, potenciar… los diferentes apartados con el objetivo de una posterior mejora. 

	2.1. CTO. ESPAÑA  
	2.1.1. 1º PUESTO EN CAMPEONATO ESPAÑA OBM 2016 INDIVIDUAL O DE AUTONOMÍAS-30 PTOS POR CADA UNO 
2.1.2. 2º PUESTO EN CAMPEONATO ESPAÑA OBM  2016 INDIVIDUAL O DE AUTONOMÍAS-20 PTOS POR CADA UNO

2.1.3. 3º PUESTO EN CAMPEONATO ESPAÑA OBM  2016 INDIVIDUAL O DE AUTONOMÍAS-10 PTOS POR CADA UNO 

	*Objetivo principal de la Fegado e indicativo del nivel individual y grupal. 

Valorar el resultado.
	

	
	

	2.2. LIGA ESPAÑOLA MÁX.
	2.2.1. 1º PUESTO EN LA LIGA ESPAÑOLA 2016 OBM- 10 PUNTOS
2.2.2. 2º PUESTO EN LA LIGA ESPAÑOLA 2016 OBM- 5 PUNTOS
2.2.3. 3º PUESTO EN LA LIGA ESPAÑOLA OBM 2016- 3 PUNTOS

	* Indicativo del rendimiento individual, participación colectiva e implicación. Valorar la participación y rendimiento.
	

	
	

	2.3. CTO. GALEGO
* Indicativo del rendimiento individual, participación colectiva.

Valorar el rendimiento.

	2.3.1. 1º PUESTO EN CAMPEONATO GALEGO OBM 2016-10 PUNTOS
2.3.2. 2º PUESTO EN CAMPEONATO GALEGO OBM 2016-5 PUNTOS
2.3.3. 3º PUESTO EN CAMPEONATO GALEGO OBM 2016-3 PUNTOS

	
	

	
	

	2.4. LIGA GALEGA
	2.4.1. 1º PUESTO EN LA LIGA GALEGA OBM 2016 2016-10 PUNTOS
2.4.2. 2º PUESTO EN LA LIGA GALEGA OBM 2016 2016-10 PUNTOS
2.4.3. 3º PUESTO EN LA LIGA GALEGA OBM 2016 2016-10 PUNTOS

	* Indicativo del rendimiento individual, participación colectiva e implicación. Valorar la participación y rendimiento.
	

	
	

	2.5. PARTICIPACIÓN PRUEBAS DE OBM
	2.5.1. POR CADA PARTICIPACIÓN EN UNA PRUEBA DE OBM DE LA LIGA ESPAÑOLA -2 PUNTOS
2.5.2. POR CADA PARTICIPACIÓN EN UNA PRUEBA DE LA LIGA GALEGA-2 PUNTOS
2.5.3. POR CADA PARTICIPACIÓN EN UNA PRUEBA DE OBM DE CARÁCT INTERNACIONAL NO DE LA LE O LG(MÁX. HASTA 5)-2 PUNTOS
2.5.4. POR CADA PARTICIPACIÓN EN OTRAS PRUEBAS DE OBM NO DE LA LE O LG(MÁX. HASTA 5)-1 PUNTO

	*Incentivar la participación y valorar la misma.
	

	
	

	
	

	2.6. PARTICIP. TECNIFIC
	2.6.1. POR CADA PARTICIPACIÓN EN UNA JORNADA DE TECNIFICACIÓN DE OBM Y OP CONVOCADA POR LA FEGADO- 1 PUNTO
2.6.2. POR CADA PARTICIPACIÓN EN UNA JORNADA DE TECNIFICACIÓN DE OBM Y OP CONVOCADA POR LA FEDO- 1 PUNTO

	*Incentivar la participación en jornadas de trabajo técnico y valora la participación.
	

	2.7. CONVOC. SELECCIONES
	2.7.1 POR CADA CONVOCATORIA DE LA SELECCIÓN ESPAÑOLA- 20 PUNTOS
2.7.2. POR CADA CONVOCATORIA DE LA SELECCIÓN GALEGA- 10 PUNTOS

	*Valorar el resultado.
	

	2.8. ORI PIE
*Incentivar la participación en pruebas de carácter técnico.
	2.8.1. POR CADA PARTICIPACIÓN EN UNA PRUEBA DE ORIENTACIÓN A PIE-1 PUNTO
	
	

	2.9. BTT, CRTRA, CX 
*Incentivar la participación en pruebas de carácter físico.

	2.9.1. POR CADA PARTICIPACIÓN EN UNA PRUEBA DE BTT, CARRETERA O CICLOCROS EN EL PRIMER SEMESTRE DEL AÑO- 1 PUNTO
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