PREVENCION DE RIESGOS - INSTRUCCIONES DE
SEGURIDAD

CAMPEONATO GALLEGO DE RELEVOS DE O-PIE
MARIA PITA-A CORUNA, 3 DICIEMBRE 2016

1.- Los corredores participan en la prueba bajopsapia responsabilidad,
asumiendo los riesgos inherentes a las carreraseatgacion a pie.

2.- En el caso de los menores de edad, ademasluloss respectivos son los
responsables de asignar a sus corredores al deragpropiado a su nivel fisico
y técnico, debiendo —en su caso— proceder a indosben categoria de
iniciacién o en recorridos fuera de competicion.

3.- Una vez efectuada la evaluacion de los riesgpscificos para esta prueba, a
celebrarse el sabado 3 de diciembre de 2016, seriafespecialmente sobre lo
siguiente:

iATENCION: CALLE ABIERTA A LA CIRCULACION!

Se trata de una calléa(Avenida de la Marina), por la que soélo circulan
autobuses y taxis. Escasa densidad de circulaciésabado por la mafana.
Dicha callese cruza en dos ocasiongen el primer tercio de cada postar un
mismo y unico paso de peatonefdentificado como paso obligatorio en el
mapa),en el que necesariamente habra de detenerse todaemtador, por
haberse colocado punto de control en él (habraoparshabilitado por la
organizaciéon, debidamente identificado, para reifiola seguridad de todos).

iATENCION: CALLES INTERIORES ABIERTAS AL
TRANSITO DE PEATONES Y DE VEHICULOS DE
RESIDENTES!

Se trata, en su caso, dehiculos de residentgespues la circulacion libre esta
prohibida. No obstante, la organizacion ha podioimgrobar que el transito de
vehiculos de residentes es practicamente inexéstandia y horas como los de
la prueba. En cuanto a lpgatones hay que estar especialmente vigilantes en
las calles mas estrechas, en el momento de regiipar

iATENCION: POSIBLE VELOCIDAD ALTA DE CARRERA!

La ausencia de desniveles significativos ofrecepdaibilidad de correr a
velocidades relativamente altasDebe ponerse especiatecaucion en los
giros, sobre todo en calles estrechas, y aun mas, cabésia. Precaucion
especiakn zonas de escaleras tambiéngn el piso de piedra si estd mojado



