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1. PRESENTACION

El | Raid Fluvial Lugo — Concello da Fonsagrada supone la 12 prueba del
calendario de la Liga Gallega de Raids de Aventura 2019. Se celebrara el dia 09
de marzo de 2019 en el Concello de Fonsagrada. El formato de la carrera sera

Race.

El Ayuntamiento de A Fonsagrada esta ubicado en el extremo centro-oriental de
la provincia de Lugo, formando un conjunto montafioso que constituye una
frontera natural con Asturias.

Es un ayuntamiento de relieve muy accidentado, por lo que abundan los paisajes
de fuertes pendientes y acusados contrastes altitudinales entre las zonas de valle
y las cotas mas elevadas, que llegan a alcanzar los 1.201 m. Aparece regado
por dos rios: el Rodil y el Navia.

Dadas las caracteristicas de la montafia, es natural que desde cualquiera de sus
cumbres sea posible disfrutar de las vistas mas pintorescas y de inigualables
panoramicas. Podemos afirmar que se trata de uno de los municipios mas bellos
de Galicia, donde los deportes y las actividades al aire libre encuentran un marco
idéneo.

La situacion interior y la elevada altitud media da lugar a un clima de montafia
con una temperatura media anual de 8°C, como consecuencia de un invierno frio
y un verano moderado. Las precipitaciones, en ocasiones, son en forma de
nieve.

Linda al Norte con el ayuntamiento de A Pontenova y el asturiano de Taramundi,
por el Este con los también asturianos de Santa Eulalia de Oscos, Grandas de
Salime y San Antolin de Ibias, ademas del lucense de Negueira de Mufiz, por el
Sur con Navia de Suarna y por el Oeste con los de Baleira y A Ribeira de Piquin.

Distancias a los principales nucleos de poblacion cercanos:

A Ribeira de Piquin (Chao do Pousadoiro): 24 kms.

A Grandas de Salime: 28 kms.

A Santa Eulalia de Oscos: 25 kms.

A San Antolin de Ibias: 45 kms.

A Meira: 36 kms.

A Navia de Suarna: 29 Kms.

A Taramundi: 60 Kms. por Santalla y la Garganta, y 63 por A Pontenova.
A A Pontenova: 55 Kms.

A Lugo: 59 km
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2. DESCRIPCION DE LA COMPETICION

El Raid es una prueba multidisciplinar por equipos, en la que los participantes
deben completar un recorrido de orientacion, en el menor tiempo posible,
superando las dificultades naturales que se encuentren a su paso y utilizando
exclusivamente las propias fuerzas, usando siempre medios no motorizados.

El recorrido ha de ser desconocido de antemano (secreto hasta la salida de
carrera) y se organiza en etapas, secciones, pruebas especiales y puntos de
control intermedios, de paso obligado o voluntario. El itinerario de los controles
es libre y no estara sefalizado en el terreno. Pudiendo escoger los participantes
aquellos recorridos que mejor puedan afrontar en base a sus cualidades fisicas
o técnicas.

El principal objetivo de esta competicion es que pueda ser asequible a todos los
participantes, independientemente de su estado fisico o conocimientos técnicos.
Se ofrece la participacién en las siguientes categorias:

ELITE: Categoria oficial obligada, con formato 3 componentes siempre en
competicion

AVENTURA: Categoria oficial obligada (intermedia, aunque pudiendo compartir
recorrido con la categoria élite) con formato 2+1 reserva-asistencia, dos
componentes siempre en competicion y un posible reserva-asistencia, que podra
sustituir a sus companieros en los puntos indicados por la organizacion

ORIENTA-RAID: categoria de iniciacion optativa para los organizadores de las
pruebas (recorrido facil, exigencias fisicas medias, exigencias técnicas
minimas), con formato 2+sin limite, dos componentes siempre en competicion y
sin limite de componentes reserva-asistencias, que podran sustituir a sus
compainieros en los puntos indicados por la organizacion.

3. CENTRO DE COMPETICION. ACCESOS.

El centro de competicion estara situado en las instalaciones del Ayuntamiento
de Fonsagrada con direccién en:

Praza do Concello, s/n, 27100 Fonsagrada, Lugo
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4. DATOS TECNICOS DEL RAID. DISCIPLINAS Y

SECCIONES.
ASISTENCIAS:
No estara permitida la asistencia para la categoria Elite. Habra una localizacién
diferente de cambio de seccidn (transicion) para la categoria Aventura.
MAPAS:
Topograficos (1:20000) y ortofotos.
DISCIPLINAS:
Trekking, Btt, Kayak y Orientacioén a pie.
PRUEBAS ESPECIALES: Tiro con Arco

TIPO Y CARACTERISTICAS DE LA COMPETICION:

MODALIDAD Race y “Non Stop”
ELITE AVENTURA ORIENTA-RAID
N° DE SECCIONES 5 5 3
PRUEBAS Tiro con Arco Tiro con Arco Tiro con Arco
ESPECIALES
N° KM 73,8 km 73,8 km 34 km
APROXIMADO
DESNIVEL+ ACUM. 1975 m 1975 m 1000 m
APROX.
HORARIO 10.00 a 20.00 10.00 a 20.00 13.00 a 19.00
CARRERA

DISTANCIAS Y DESNIVELES POR SECCIONES

CATEGORIA ELITE
Seccién Disciplina Distancia Desnivel + Desnivel - Mejor T Tiempo Medio
TREKKING
+
S4 KAYAK+BTT 1,5+6,8+1,5 0 1:00 1:20
Total 73,8 1975 1975 7:32 10:00
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CATEGORIA AVENTURA

Seccion  Disciplina Distancia  Desnivel + Desnivel- MejorT Tiempo Medio

S2 BTT1 26 310 1035 1:45 2:15

sS4 BTT2 28 1385 660 3:15 4:15
S5 TREKKING 108 250 250 120 150
Total 73,8 1975 1975 7:32 10:00
CATEGORIA ORIENTA RAID
Seccion Disciplina Distancia Desnivel + Desnivel - MejorT Tiempo Medio
S2 BTT 21 720 720 2:45 3:15
Total 34 1000 1000 4:17 5:25

ESQUEMAS DE CARRERA
ELITE

SA'||:~I|DA S3: BTT-1 T2
S1: SCORE M-II;?I'A “— . T S4: KAYAK
S5: BTT-2
S2: TREKKING
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AVENTURA
SALIDA
S2: BTT-1
T 225 T |
S4: BTT-2
S5: TREKKING
ORIENTARAID
SALIDA
S1: SCORE E S3: TREKKING
META
S2:BTT

5. HORARIO DE LA COMPETICION.

VIERNES 8 DE MARZO

20.00h Apertura alojamiento Escuela Hogar de Fonsagrada
21:00h a Recepcion de equipos y entrega de documentacion de la
22:30h prueba en la Escuela Hogar de Fonsagrada (Elite y

Aventura)

SABADO 9 DE MARZO

08.00h a 09.00h

Recepcion de equipos y entrega de documentacion de la
prueba en el Centro de Competicién (Elite y Aventura)

09.30h Inauguracion y reunion técnica con las Ultimas noticias del
raid en el Centro de Competicion (Elite y Aventura)
10.00h Comienzo de la carrera categorias Elite y Aventura
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12.00h a 12.30h

Recepcion de equipos y entrega de documentacién de la
prueba en el centro de competicion (Orienta Raid)

12.30h Reunion técnica categoria Orienta-Raid en el Centro de
Competicidon

13.00h Comienzo de la carrera categoria Orienta-Raid

19.00h Cierre de meta categoria Orienta Raid (Se dispondra de
duchas)

20.00h Cierre de meta categorias Elite y Aventura (Se dispondra
de duchas)

20.45h Entrega de premios del Raid, entrega de premios de la

Liga Gallega de Raids 2018, con pinchos de
confraternizacion, sorteo de regalos y clausura en el
Polideportivo Municipal

6. MATERIAL OBLIGATORIO.

CATEGORIAS ELITE Y AVENTURA

POR RAIDER

POR EQUIPO

Tarjeta Sport-ldent SI-10, SI-11 o
SIAC.

Mochila.
Silbato y conocer el codigo Morse de
SOS (...--...).

Manta térmica.

Recipiente con agua de al menos 1L.

Comida energética para la carrera.
Bicicleta de montana, casco
homologado, repuestos para
pinchazo y luz roja
trasera.(Secciones btt)

Frontal / luz btt desde la seccion btt2
en categorias Aventura y Elite
colocadas y encendidas a partir de
las 19:00h

Camiseta térmica

Chubasquero

Gorro o prenda tipo buff

Chaleco reflectante a partir de la
seccion de btt2 en categorias
Aventura y Elite y puesto desde las
19:00h

MATERIAL PARA SECCION
KAYAK

Chaleco (proporcionado por la
organizacion)

Palas (proporcionado por la
organizacion)**

Teléfono movil con el PIN indicado en
la parte posterior

Brujula

Botiquin (venda, antiséptico,
esparadrapo, gasas estériles,
analgésicos, antiinflamatorios)
Kit de herramientas de BTT
Bolsa estanca

MATERIAL RECOMENDABLE
Funda portamapas estanca
Portamapas bt
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Kayak (proporcionado por la
organizacion)

MATERIAL RECOMENDABLE
Polainas para seccion trekking (u otro
tipo de proteccion para las piernas)
**Los equipos que deseen utilizar sus
propias palas podran entregarlas y
seran llevadas por la organizacion a
la zona de inicio del kayak

Se recuerda que esta prohibido utilizar cualquier tipo de aparato de navegacion

con sistema GPS o similar.

Manta térmica.

Recipiente con agua de al menos 1L.
Comida energética para la carrera.
Bicicleta de montaina, casco
homologado, repuestos para
pinchazo y luz roja trasera. (Seccion
btt)

Frontal durante la seccion 3 trekking
Camiseta térmica

Chubasquero

Gorro o prenda tipo buff

Chacelo reflectante 3 trekking

MATERIAL RECOMENDABLE
Polainas para seccion trekking (u otro
tipo de proteccion para las piernas)

CATEGORIA ORIENTA RAID
POR RAIDER POR EQUIPO
Mochila. Tarjeta Sport-ldent SI-10, SI-11 o
Silbato y conocer el codigo Morse de | SIAC.
SOS (...--...). Teléfono movil con el PIN indicado en

la parte posterior

Brujula

Botiquin (venda, antiséptico,
esparadrapo, gasas estériles,
analgésicos, antiinflamatorios)
Kit de herramientas de BTT

MATERIAL RECOMENDABLE
Funda portamapas estanca
Portamapas btt
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7. NORMAS PARTICULARES DEL RAID Y
RECOMENDACIONES

Algunas zonas por las que pasa el trekking (S2/S5/S3 segun la categoria) tienen
bastante vegetacion, por lo que es muy recomendable cubrir las piernas.

La prueba especial de Tiro con Arco tendra valor en puntos, en caso de no
superacién de la prueba, se podra conseguir la puntuacién mediante una baliza
de penalizacién de memoria. Una vez indicado el lugar por personal de la
organizacion, el equipo al completo en carrera acudira a picar manualmente en
su mapa la baliza. Una vez certificada la picada por el personal correspondiente
en el lugar de realizacion del Tiro con Arco, el equipo podra picar en la estacion
para la obtencion de los puntos. Habra neutralizacion si fuera necesario esperar
para tener un arco libre.

8. PREVENCION DE RIESGOS. INSTRUCCIONES DE
SEGURIDAD.

Secciodn 1: Especial atencion y precaucion en los pasos permitidos para cruzar
la carretera general. Zona urbana, cuidado y respeto a los peatones.

Seccion Trekking: En esta seccion se pasa por algunas fincas que pueden estar
rodeadas por alambradas o pastor, extremar la atencidn en estas zonas.
También puede haber animales sueltos en algunas zonas. En el prebriefing se
especificara lugar de especial precaucion por Colmenares y una zona prohibida
a la que prestar mucha atencién. Segun la eleccion de ruta, algunos equipos
podrian circular por una carretera secundaria abierta al trafico, respetad las
normas de circulacion vial y recordad el uso del chaleco reflectante y la luz frontal
a partir de las 19:00h.

Secciones Btt: Se circulara por algunas carreteras secundarias abiertas al
trafico, por lo que sera necesario respetar las normas de circulacion vial. En las
zonas pobladas puede haber animales sueltos, sera necesario prestar especial
atencion. Se cruzara una carretera prohibida por tener gran densidad de trafico,
existen varios pasos a distinto nivel y habra un unico paso a nivel permitido y
controlado por personal de la organizacion. Algun tramo discurrira por una ruta
utilizada ocasionalmente por gente que sale a pasear o a realizar actividad fisica,
es muy importante que respetéis estas actividades, aunque sea necesario
reducir la velocidad. Se marcaran un par de pasos en los que habra que prestar
especial atencion. Como se especifica en el apartado de distancias y desniveles,
la Btt1 de Elite y Aventura tiene un fuerte desnivel de bajada, tened especial
precaucion

Prueba especial Tiro con Arco: Imprescindible respetar las instrucciones del
personal encargado de esta prueba en cuanto a uso del material, silencio,
concentracion, momento del inicio del disparo y utilizacion del espacio.
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9. MEDIO AMBIENTE

Se recuerda la obligacion de respetar estas normas:

- Respeto absoluto por la flora y fauna de cada espacio natural
por el que se pase.

- Competir en silencio, ya que el ruido es un modo de
contaminacién que afecta a la fauna existente.

- Gestionar adecuadamente los residuos que se puedan
generar: no tirar ningun tipo de basura.

10. PARTICIPACION

Para participar sera obligatorio tener los 18 afilos cumplidos, estar en posesion
de licencia federativa o tramitar licencia de un dia (la tramita la organizacion),
poseer las capacidades fisicas y técnicas suficientes para afrontar la prueba y
no encontrarse sujeto a alguna sancion disciplinaria que asi lo impida.

11. REGLAMENTACION. CLASIFICACIONES Y
RECLAMACIONES.

La Liga Gallega de Raid de Orientacién estara sujeta a los reglamentos y normas
de la FEGADO http://fegado.es y FEDO http://www.fedo.org, para los Raids.

e Reglamento raid 2019
https://intranet.feqgado.es/intranet/media/attachments/file/98d/5¢c2974bc8
0-052-rgto-fegado-raid-2019-diciembre-2018 22 12 2018.pdf

e Normas raid 2019
https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/482/5¢c2974bc8
3-03-normas-anuales-raid-2019-diciembre-2018 22 12 2018.pdf

Una vez finalizada la prueba, las clasificaciones provisionales seran publicadas
lo antes posible, previamente a la entrega de premios, para posibles
observaciones y reclamaciones. Las reclamaciones pueden presentarse en tanto
el Juez Controlador no haya suscrito el acta de la prueba. Se haran llegar por
escrito al Juez Controlador, segun el modelo que estara a disposicion de los
interesados en la secretaria del centro de competicién. No existe ninguna cuota
por realizar una reclamacion. Las clasificaciones provisionales se daran por
definitivas una vez resueltas todas las reclamaciones y se publicaran con la
mayor brevedad posible en www.fegado.es

12. INSCRIPCIONES. PLAZOS Y CUOTA.

Fecha limite de inscripcion el martes 5 de marzo a las 22:00 h, en la web:
www.fegado.es
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{ATENCION! Tarjeta Sportldent SI10, SI11 o SIAC (una por corredor para las
categorias Elite y Aventura / una por equipo para la categoria Orienta-Raid (SI8
O SUPERIOR). Existe la posibilidad de alquilar una.
PRECIOS POR EQUIPO (AVENTURA Y ELITE)
54€ (hasta martes 26 de febrero a las 22.00h )
65€ (desde el dia 26 de febrero a las 22.01 hasta el martes dia 05 de marzo
a las 22.00h)
PRECIOS POR EQUIPO ORIENTARAID (1-5 CORREDORES)
49€ (hasta el martes dia 05 de marzo a las 22.00h)
CUOTAS ADICIONALES
Alquiler PINZA Sportident: 3€. La pérdida conlleva pago de 70€. SI8 (35€)
Licencia de dia: 2€/participante (no poseen licencia anual)

A través de http://fegado.es/events/view/8iptt1gbwhwv/, cubrir el formulario
de inscripcion y a continuacion enviar por e-mail a fluviallugo.o@gmail.com:
- Eldocumento pdf generado por la hoja excel (como nombre del pdf
poned el nombre del equipo)
- Justificante del ingreso en la cuenta n® ES06 2080 0152 6230 4005
3133 de ABANCA indicando en el concepto: ORI RAID
FONSAGRADA + Nombre del equipo o Club. La cantidad a
ingresar sera la suma del resumen de la inscripcion en la carrera,
obtenida en la hoja excel de inscripciones.
Si el club realiza el abono de todos los equipos inscritos,
comunicadlo en el mail. Aquellos clubs que necesiten factura, no
olviden enviar sus datos fiscales.

**Finalizacion del plazo para correccidén de datos o reclamaciones relacionadas
con la inscripcion: Jueves dia 7 de marzo a las 22:00h

13. PREMIOS.

Categoria Elite: 3 primeros equipos clasificados
Categoria Aventura: 3 primeros equipos clasificados
Categoria Orienta Raid: 3 primeros equipos clasificados

Se entregaran también por parte de la Fegado los premios a los tres primeros
clasificados de la Liga Gallega de Raids 2018 en las categorias Elite y Aventura.
Se pueden consultar las clasificaciones en el siguiente enlace:

https://intranet.feqado.es/intranet/media/attachments/file/691/5¢c3ef06e8d-
ranking-raids-feqado-2018 16012019.pdf

Durante la entrega de premios dispondremos de pincho de confraternizacion y
sorteo de regalos de nuestros patrocinadores.
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14. INFORMACION TURISTICA, ALOJAMIENTOS Y
RESTAURACION

LA ORGANIZACION CON LA COLABORACION DEL CONCELLO DE
FONSAGRADA, PONDRA A DISPOSICION DE LOS EQUIPOS 80 PLAZAS
DE ALOJAMIENTO GRATUITO EN LA ESCUELA HOGAR DE
FONSAGRADA. (Dichas plazas se asignaran por orden de inscripcion de los
equipos, hasta agotarse). El alojamiento sera en literas y sera necesario
llevar sacos de dormir. Se ruega respetar las instalaciones y dejar libre
antes del comienzo de la carrera. Si algun equipo se quedase a dormir el
sabado, el domingo debe abandonar la instalacion antes de las 10h.

C:
U

Q
s
o

Calle Enrique
Saavedra Centro

CEIP SantaMaria &) £ £ gz

Pulperia Caldeira % ) 4 Registro de la Propiedad

de A Fonsagrada

Restaurante Cantabrico

Concello de
A Fonsagrada

Lu-721

ina de correos Q

Correos

Enlaces con informacion de interés turistico:

Informacién sobre rutas y caminos del Ayuntamiento de A Fonsagrada, asi
como a puntos de interés:

www.elcaminoentumano.com

Informacién sobre el Museo Etnografico:
http://es.afonsagrada.org/info/etnografia

Informacién sobre el Camino Primitivo de Santiago:
http://es.afonsagrada.org/info/camino-primitivo

Mapa informativo del Ayuntamiento de Fonsagrada:
http://es.afonsagrada.org/ckeditor assets/attachments/218/mapa_concello.pdf
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Alojamientos
e Albergue Pension Cantabrico

http://cantabricofonsagrada.com/

Apartamentos Rurales Vilarchao
Apartamentos Turisticos Casa da Bastida
Villa Severina

Apartamentos Casa do Cabo

Pensién Casa Manolo

Hotel Rural A Roxoa

Restauracion

Manaia sea ela!
Bar-Cafeteria Lua
Restaurante Bar Prados
O pan de Iria

Pulperia O Candal
Restaurante O Pineiral

15. ORGANIZACION
DIRECCION DE LA fluviallugo.o@gmail.com

PRUEBA:

EVENTO EN | Raid Fluvial Lugo — Concello de Fonsagrada
FACEBOOK:

MAS www.fegado.es

INFORMACION: http://www.clubfluviallugo.com

DIRECTOR DE Alberto Corral Alonso (686197572)
CARRERA:

DIRECTOR TECNICO: Carlos Fernandez (630674775)
CONTROL SPORTIDENT: Sonia Gémez Naya
SEGURIDAD: Francisco Varela Lorenzo (653795106)
JUEZ CONTROLADOR: Oscar Fernandez Otero
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16. ORGANIZAN, PATROCINAN, COLABORAN

Organizan:
- fegado
Federacion Galega
de Orientacion
Patrocinan:
Concello de Fonsagrada
Colaboran:

BiciPaixen

%’:’ -‘:.;,

YINTERSPORT = EXUZLLUEE
LUGO

CAIXA RURAL GALEGA
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