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 ¡¡ AVISO IMPORTANTE !! 

Con el objeto de mejorar la legibilidad del mapa se ha cambiado la escala 

de los mapas a 1:10.000 en todas las categorías excepto: 

- MUJERES SENIOR 

-HOMBRES SENIOR  

-HOMBRES VETERANOS A   

-INICIACIÓN LARGA 

 

 
Categoría Escala Dist.(km) Desnivel (m) Controles 

Ini curta 1:10.000 5,2 110 12 

Ini longa 1:15.000 13,9 450 15 

Cadete masc 1:10.000 5,8 120 12 

Cadete fem 1:10.000 5,6 110 12 

Junior masc 1:10.000 12,4 360 15 

Junior fem 1:10.000 8,8 295 15 

Veterans A masc 1:15.000 18,7 670 20 

Veterans A fem 1:10.000 12,1 365 14 

Veterans B masc 1:10.000 12,1 365 15 

Veterans B fem 1:10.000 8,9 295 15 

Senior masc 1:15.000 19,9 695 22 

Senior fem 1:15.000 15,9 590 18 




