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EVALUACION DE RIESGOS PARA CARRERA DE ORIENTACION A PIE

La prueba deportiva
Nombre de la prueba:
Campeonato de Espafa de Selecciones Autondmicas en Edad Escolar (CESA)

Fecha: 20 y 21 de junio de 2025
Lugar: Monte Enxa (Porto do Son - A Coruia)

N° participantes: Se espera una participacién de en torno a 400 deportistas federados/as o con
licencia de prueba.

Objeto de la Evaluacion de Riesgos

El objeto de esta evaluacion de riesgos es examinar todos los aspectos de la organizaciéon y
planificacion de la prueba, los peligros potenciales, las personas que podrian resultar afectadas, los
procedimientos ya existentes y aquéllos que es necesario utilizar para minimizar los riesgos. Cubre
areas que el organizador, el trazador y —en su caso— el juez controlador, deberian considerar, de
manera que no suponga una gran carga de trabajo adicional. Se pretende asegurar que todos los
aspectos relevantes se consideren de una forma sistematica, para que no se olvide nada de ello.

Definiciones

Peligro: Estado o condicion de inseguridad, con el potencial de ocasionar dafos a los participantes
0 a terceros.

Evaluacion de riesgos: Medida de la posibilidad de que un peligro en particular cause dafio y de la
gravedad del dafio causado.

No es suficiente con realizar una evaluacion e identificar peligros de alto riesgo (si los hubiera); deben
llevarse a cabo las acciones para reducir el riesgo de tales peligros a un nivel aceptable.

Pasos para completar la evaluacion de riesgos

La evaluaciéon de riesgos debera ser cubierta por el organizador, consultando con otro personal
autorizado de la prueba. El juez controlador, en su caso, debera revisarla. El organizador debera guardar
una copia de la evaluacién de riesgos, que tendra disponible en la prueba. Se publicara en el sitio web
de informacion de la prueba.

1.- Examinar los peligros

Examinar la lista de peligros en la evaluacion de riesgos y decidir el nivel de riesgo que dichos peligros
plantean. Marcar aquéllos que concurran en la prueba. Pensar en qué otros peligros especificos puedan
surgir en circunstancias particulares, y anadir detalles de ellos donde corresponda.

2.- Decidir qué medidas se van a utilizar para mitigar los peligros identificados

¢ Qué precauciones se van a poner en marcha o ya se han puesto en marcha para mitigar los riesgos
de los peligros identificados? Ejemplos de buenas practicas se detallan en la tabla principal, y se
deberian marcar aquéllas que se vayan a utilizar. Se deberia anadir cualquier otro item que se vaya a
utilizar especificamente en la prueba. Hay que dar prioridad a aquellos riesgos que afecten a gran
numero de personas y/o puedan resultar en dafos graves.
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3.- Asignar responsabilidades
Las responsabilidades sobre cada una de las acciones identificadas son asignadas al equipo de la
organizacioén de la prueba, segun el cuadro de “organizacion de la prueba y datos de contacto”.

La evaluacion

Descripcion de posibles riesgos: realizada por el director técnico Francisco Varela Lorenzo en
fecha 9/06/2025.

Firma:

Firmado por 33856118A FRANCISCO VARELA (R: G05350038),
el dia 09/06/2025,
con un certificado emitido por AC Representacién

Evaluacion de los riesgos y medidas de seguridad: realizada por el coordinador de seguridad
Javier Barja en fecha 9/06/2025.

Firma:

Firmado por BARJA ALVAREZ JAVIER - ***5922*% el dia
09/06/2025 con un certificado emitido por AC FNMT Usuarios

Supervision de la evaluacion de riesgos: realizada por la directora ejecutiva Sonia Gémez Naya
en fecha 09/06/2025.

Firma:

Firmado por 34898059K SONIA GOMEZ (R: G70381603),
el dia 09/06/2025,

con un certificado emitido por AC Representaciodn
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FORMULARIO PARA LA EVALUACION DE RIESGOS

Grado de riesgo planteado por la fuente de peligro

Medidas para mitigar los riesgos

Acciones a realizar por

Riesgo bajo

Riesgo medio Riesgo alto

(nombre, en su caso)

Terreno peligroso fuera de los
recorridos

Acantilados o canteras

X valles profundos, pendientes
pronunciadas, etc.

Xl Rios, arroyos, agua estancada, etc.
Zonas pantanosas

Terreno rocoso o pedregoso

[ Zonas militares (minas sin explotar,
alambre de espino, etc.)

[ Galerias mineras, cuevas, trabajos de
mineria, etc.

[ Aguijeros profundos

X Limites no obvios de la zona
cartografiada

[ Otros (especificar)

Terreno peligroso paralelo a la direccion

d Los recorridos cruzan por terreno
de los recorridos

peligroso

[ Acantilados o canteras [ Acantilados o canteras

X valles profundos, pendientes

o ‘ X Valles profundos, pendientes
pronunciadas, etc.

pronunciadas, etc.

X Rios, arroyos, agua estancada, etc. [ Rios, arroyos, agua estancada, etc.

X Zonas pantanosas X Zonas pantanosas

B Terreno rocoso o pedregoso X Terreno rocoso o pedregoso

[] Zonas militares (minas sin explotar,

) [J Zonas militares (minas sin explotar,
alambre de espino, etc.)

alambre de espino, etc.)

[ Galerias mineras, cuevas, trabajos de

L [ Galerias mineras, cuevas, trabajos de
mineria, etc.

mineria, etc.

[ Agujeros profundos [ Agujeros profundos

[ Limites no obvios de la zona

- [ Limites no obvios de la zona
cartografiada

cartografiada

[ Otros (especificar) [ otros (especificar)

Xl Recorridos trazados para evitar el terreno
peligroso

Xl Recorridos apropiados al nivel de los
participantes esperados

[ Balizado con cinta de los puntos
peligrosos

X Detalle de los riesgos en la informacion
de la carrera

[ Detalle de los riesgos sobreimpresionado
en los mapas

X Avisos en la salida

[ Puntos peligrosos sefialados en el mapa
como zonas prohibidas

Director técnico

Director técnico

Director técnico y
Coordinador de
seguridad




Existe un punto de paso seguro sobre
los obstaculos de origen humano

[ Cruce de carreteras

[ Vias de tren

[ Paso de vallas y muros
[J Canales

[ Otros (especificar)

Los participantes deben cruzar
obstaculos menores de origen humano

X1 Cruce de carreteras
[ Vias de tren
X Paso de vallas y muros

Canales

[ Otros (especificar)

Los participantes deben cruzar
obstaculos importantes de origen
humano

[ Cruce de carreteras

[ Vias de tren

[J Paso de vallas y muros
[ Canales

[ otros (especificar)

X Recorridos trazados para evitar los
puntos peligrosos

[ Preparar puntos de paso temporales

[ Preparar puntos de paso cronometrados
X Vigilantes en las carreteras
X Informacion a los participantes

X1 Sefializacion de precaucion para
conductores

Director técnico

Coordinador seguridad
Coordinador seguridad

Coordinador seguridad

No hay otras actividades en la zona de
carrera

[] Trabajos forestales
] Motos

[ Ciclistas

[J Gente a caballo

[J Golfistas

[ Otros (especificar)

Hay otras actividades en partes acotadas
de la zona de carrera

X Trabajos forestales

Motos
[ Ciclistas
[J Gente a caballo
[ Tiro al plato
[ Golfistas

[ Otros (especificar)

Hay otras actividades partes amplias de
la zona de carrera

[ Trabajos forestales

X Motos
X Ciclistas
Xl Gente a caballo

Tiro al plato
[ Golfistas

[ oOtros (vehiculos)

X Recorridos trazados para evitar las zonas
definidas

[ Carteles avisando a los otros usuarios de
la zona antes de la prueba

X Informacion a los participantes

Informacion en los mapas
[ Avisos en la salida

[ Otros (especificar)

Director técnico

Coordinador seguridad

Coordinador seguridad




No se esperan condiciones
meteorologicas adversas

X Nieve, granizo, hielo
Frio

[ Viento

[ Lluvia

[ Soly calor

[X] Oscuridad

[ oOtros (especificar)

Es posible que haya condiciones
meteorologicas adversas, pero la prueba
no tiene lugar en la zona expuesta

[ Nieve, granizo, hielo
[ Frio

X Viento

[ Lluvia

X Soly calor

O Oscuridad

[ Otros (especificar)

Es posible que haya condiciones
meteorologicas adversas, y la carrera
tiene lugar en la zona expuesta

[ Nieve, granizo, hielo
[ Frio

[J Viento

Lluvia

[ Soly calor

[ Oscuridad

[ otros (especificar)

[ Se dispone de recorridos alternativos
para mal tiempo, si fuera necesario

[J Punto de primeros auxilios en carrera
[J Obligatorio manta térmica y silbato
[J Recomendado chubasquero

[ Obligatorio linternas o frontal

X Criterios para la cancelacién de la
carrera

X Punto de avituallamiento con bebida

Avituallamiento en zona de transicion

Coordinador seguridad

Equipo logistico

Otros posibles factores de riesgo (bajo)

X Peligros eléctricos (ordenadores,
generadores, etc.)

[ Heridas producidas por bastones

X Perros
X Animales y ganado

X Peligros de trafico (p.ej. entrada de
aparcamiento, puntos de carga/descarga,
buses, puntos de giro de vehiculos)

[ Otros (especificar)

Otros posibles factores de riesgo (medio)

[ Peligros eléctricos (ordenadores,
generadores, etc.)

[ Heridas producidas por bastones
[ Perros
[ Animales y ganado

[ Peligros de trafico (p.ej. entrada de
aparcamiento, puntos de carga/descarga,
buses, puntos de giro de vehiculos)

[ Otros (especificar)

Otros posibles factores de riesgo (alto)

[ Peligros eléctricos (ordenadores,
generadores, etc.)

[ Heridas producidas por bastones
[ Perros
[ Animales y ganado

[ Peligros de tréafico (p.ej. entrada de
aparcamiento, puntos de carga/descarga,
buses, puntos de giro de vehiculos)

[ Otros (especificar)

X1 Personal habilitado con conocimientos y
experiencia

[ No se permite el uso de bastones (o, si
se permite, con protectores)

[ Balizado de zonas peligrosas

[X] Consulta con la policia y propietarios
sobre la gestion del trafico

X Informacion a los participantes

[X] Se dispone de un plan de rescate

Otros (especificar)

Equipo cronometraje

Coordinador seguridad

Coordinador seguridad

Coordinador seguridad
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Federacion Galega
de Orientacion

Organizacion y contactos

Organiza: Federacion Gallega de Orientacion (FEGADO)
Composicion del equipo directivo:

¢ Directora de carrera: Francisco Varela Lorenzo (tf. 653 795 106)
Director técnico: Francisco Varela Lorenzo (tf. 653 795 106)
Coordinador de seguridad: Javier Barja (tf. 649 440 014)
Trazados: Diego y Jesus Rodriguez Corrochano y Francisco Varela Lorenzo
Jueces de cronometraje: Abel Otero, Javier Arufe,
Juez de salidas: Teresa Silvarrey Redondo
Juez de meta: Javier Antofion
Logistica: Claudia Oreiro
Secretaria: Alberto Lamela
Juez Controlador: Julio Garrido

Emergencias

Ambulancia: Ambulancia contratada por la organizacién
Empresa: Ambulancias Froilan, S. L

Hospitales:

Allianz @ Q, 900 300 386 Q, 900 300 386

Autorizaciones Teléfono Urgencias

% +34 914 522 915

Urgencias Internacionales

Varela Hall, Caetana
Isomedic Salud, S.L

Calle Republica Arxentina, 46
15701 Santiago de Compostela
Previa cita

881505 169

© Ver Mapa

Varela Picado, M? del Carmen
Calle Maruxa Mallo, 3

15706 Santiago de Compostela
Previa cita

981 585 733

© Ver Mapa

Vilanova Lado, Sandra
Calle Xan de Estivadas, 4
15200 Noia

Previa cita

881 862 656

© Ver Mapa

Federacion Galega de Orientacion
Fotdgrafo Luis Ksado, 17 (Casa do Deporte) *+ 36209 VIGO (Pontevedra)
www.fegado.es ¢ info@fegado.es

Villar Freire, José M?

Avenida Esteiro, 54, 56, Bajo (Clinica Fisioterapia
Esteiro)

15403 Ferrol

Previa cita

981 933 337

© Ver Mapa
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Medidas genéricas para reducir riesgos/tratar heridos

La siguiente lista es de medidas genéricas de prevenciéon en materia de seguridad/asistencia médica,
que podrian aplicarse a cualquiera de los peligros identificados. La gravedad del riesgo y el nUmero de
participantes en la prueba determinaran el nivel de cobertura requerido.

Heridas y enfermedades:

¢ Durante la preparacion de la prueba y recogida:
- Botiquin basico organizacion
e Durante la prueba

- Centralizar la informacién a través del responsable de seguridad (Javier Barja
649440014) que informara al director de carrera.

- Coordinador de emergencias médicas (ambulancia) decidira junto con el responsable de
seguridad y la directora de carrera qué medidas/acciones seran necesarias.

- Debido a la época que nos encontramos y la proximidad de ganado, hay indicios y
posibilidades de ser picados por garrapatas. Se ruega prevenir y vigilar por la posible
picadura de ellas.
https://medlineplus.gov/spanish/tickbites.html - :~:text=4; Cédmo elimino una
garrapata?,alcohol o0 agua y jabén
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Participantes perdidos:

o Medidas preventivas:
- Informacion sobre trazados y seguridad en los boletines de la prueba.
- Recuento de tarjetas sportident y comprobacioén del sistema electronico (Jueces de
cronometraje).
- Repaso de la lista de salidas (Secretaria, Jueza de salida, Jueces de cronometraje)
o Medidas correctivas:
- Organizacion de busqueda con personal especifico (Equipo de campo)
o Centralizar la necesidad de busqueda a través de la Directora de Carrera
(Francisco Varela Lorenzo).
o El Coordinador de busquedas (Responsable de seguridad: Javier Barja)
decidira qué medios de la organizacion seran necesarios. Disponibilidad de
medios segun cuadro inicial.

o El Coordinador de busquedas (Javier Barja) puede valorar comunicar
incidencia al 112 a través de la Directora de Carrera (Francisco Varela).
- Lista de teléfonos de contacto del personal autorizado principal, segun el cuadro de
organizacion de la prueba y datos de contacto.
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Seguros

Pélizas de accidentes:

-Tomador: FEDO. Compania aseguradora: Allianz. N° de pdliza: 042728618

Se entiende por accidente deportivo a efectos de esta pdliza, el sufrido por los asegurados con
ocasion del ejercicio de la actividad deportiva objeto de la pdliza, en el cual se produce una lesién para
el deportista, sin patologia ni alteracion anatomica previa. Se incluyen exclusivamente los ocurridos
durante la celebracion de una competicion o actividad deportiva, entrenamiento o desplazamiento,
debidamente programada y organizada o dirigida por la federacion, club u organismo deportivo,
excluyéndose por tanto la practica privada de dicho deporte.

Estan asegurados los deportistas, entrenadores, encargados de material, preparadores,
fisioterapeutas, ATS, médicos, delegados y arbitros dados de alta en la Federacion que contrata la pdliza.

Pdliza accidentes:

https://www.fedo.org/web/ficheros/federacion/licencias/2024/seguro-deportivo/Poliza-Allianz-Fed-
Esp-Orient-SP.pdf

Anexo pdéliza:

https://www.fedo.org/web/ficheros/federacion/licencias/2024/seguro-deportivo/Anexo-poliza-
42728618-FEDO.pdf

Protocolo de actuacion en caso de accidente:

https://www.fedo.org/web/ficheros/federacion/licencias/2024/seguro-deportivo/Protocolo-de-
actuacion-en-caso-de-accidente-deportivo-Allianz-FEDO.pdf

Modelo parte de accidente:

https://www.fedo.org/web/ficheros/federacion/licencias/2024/seguro-deportivo/Parte-allianz-
FEDO.pdf

-Tomador: XUNTA DE GALICIA (Seguro Xogade 6-16). Compafiia aseguradora: Surne. N° de pdliza:
20221220319109

La Secretaria General para el Deporte facilita un seguro deportivo a todos los deportistas federados
de 6 a 16 afos independientemente de su modalidad deportiva como medida para apoyar el deporte de
base y el compromiso por la promocion de la actividad fisicodeportiva y los habitos saludables. La
inscripcion de los deportistas en este seguro es realizada por las diferentes federaciones en el momento
de tramitacion de la licencia, a través de la pagina web de Xogade.

Pdliza accidentes:

https://xogade.xunta.gal/adjuntos/documentos/16_2 p.pdf

Protocolo de actuacién en caso de accidente:

https://xogade.xunta.gal/adjuntos/documentos/9 2 proto.pdf

Federacion Galega de Orientacion
Fotdgrafo Luis Ksado, 17 (Casa do Deporte) *+ 36209 VIGO (Pontevedra)
www.fegado.es ¢ info@fegado.es

e 7 S %\ DEPORTE
). C Qhee GALEGO


http://www.fegado.es/
mailto:info@fegado.es
http://www.fedo.org/web/ficheros/federacion/licencias/2024/seguro-deportivo/Poliza-Allianz-Fed-
http://www.fedo.org/web/ficheros/federacion/licencias/2024/seguro-deportivo/Anexo-poliza-
http://www.fedo.org/web/ficheros/federacion/licencias/2024/seguro-deportivo/Protocolo-de-
http://www.fedo.org/web/ficheros/federacion/licencias/2024/seguro-deportivo/Parte-allianz-

LA XUNTA SECRETARIA
fegado fed! g8 DE GALICIA | Soae
Federacion Galega

de Orientacion

Pdliza de responsabilidad civil

-Tomador FEDO. Compania aseguradora: Markel Insurance. N° de poliza: 020S00016-RCG

Condiciones generales:

https://www.fedo.org/web/ficheros/federacion/licencias/2023/seguro-deportivo/020S00016-RCG-
Condiciones-Generales.pdf

Condiciones particulares:

https://www.fedo.org/web/ficheros/federacion/licencias/2024/seguro-deportivo/FEDO-RC-
Condiciones-Particulares.pdf

Pdliza de responsabilidad medioambiental

-Tomador: FEDO. Compafiia aseguradora: Zurich. N° de pdliza: 00000135056901

Pdliza de responsabilidad medioambiental:

https://www.fedo.org/web/ficheros/federacion/licencias/2024/seguro-deportivo/POL-
00000135056901-FEDO-M-AMBIENTE.pdf

Indice de riesgo diario de incendios

Actualizado el Domingo, 01 de Junio de 2025 a las 10:27
Concello

Porto do Son
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Viento
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