
 
 

 Categorías FEDO - FEGADO (Ranking Fegado) 
 
Se publica información sobre las equivalencias FEDO & FEGADO y el derecho a puntuar 
en ranking de liga gallega así como quienes serán campeones gallegos en la prueba 
Sprint. 
 
Categoría 

FEDO 
Descripción 

Cto. 
Gallego 

Categoría FEGADO Ranking de Liga 

Sub-20 (Menores de 20 años)   

U10 Cumplen 10 años o menos en 2025 
(categoría mixta) 

no No puntúa en ranking FEGADO 

M/F12 Cumplen 12 años o menos en 2025 SI M/F12 

M/F14 Cumplen 14 años o menos en 2025 SI M/F14 

M/F-16/18 Cumplen 18 años o menos en 2025 no No puntúa en ranking FEGADO 

M/F16 Cumplen 16 años o menos en 2025 SI M/F16 

M/F18E Cumplen 18 años o menos en 2025 SI M/F18 

M/F20E Cumplen 20 años o menos en 2025 no No puntúa en ranking FEGADO 

Senior (Categorías Absolutas)   
M/FE Categorías absolutas sin límite de edad SI Senior - F-Senior 

M/F21A Sin límite de edad SI M/F21 

M/F21B Sin límite de edad no No puntúa en ranking FEGADO 

Veteranos (Mayores de 35 años)   
M/F35A Cumplen 35 años o más en 2025 SI M/F35 

M/F35B Cumplen 35 años o más en 2025 no No puntúa en ranking FEGADO 

M/F40 Cumplen 40 años o más en 2025 no M/F35 

M/F45 Cumplen 45 años o más en 2025 SI 
M/F45 

M/F50 Cumplen 50 años o más en 2025 no 

M/F55 Cumplen 55 años o más en 2025 SI 

M/F55 

M/F60 Cumplen 60 años o más en 2025 no 

M/F65 Cumplen 65 años o más en 2025 no 

M/F70 Cumplen 70 años o más en 2025 no 

M/F75 Cumplen 75 años o más en 2025 no 

 
 



Normativa FEDO 
Art. 10.- Presencia en la clasificación de la Liga Española de Orientación Pie. 
Un deportista podrá aparecer una sola vez en la clasificación de la liga española, en su 
categoría o en otra superior. No se admitirán cambios injustificados de categoría, 
puntuando sólo en la categoría en que comenzó la temporada. Si el corredor 
decidiera cambiar de categoría (a otra que tuviera derecho por edad) en alguna prueba, 
sus resultados sólo se tendrán en cuenta para la clasificación por clubes y no para la 
clasificación individual. 
 
Normativa FEGADO 
 
6. RANKINGS INDIVIDUAIS DAS LIGA GALEGA O-PÉ E O-PÉ SPRINT 2025 
 
6.1. Requisitos para que unha persoa deportista poda figurar nos rankings 
• Pertencer a un club de orientación da FEGADO, con licenza por el. 
• Participar na categoría correspondente á súa idade, ou ben nalgunha de nivel 
superior: 
a) de idade superior ata M/F-21 (inclusive) se é menor de 20 anos (inclusive). 
b) de idade inferior ata M/F-21(inclusive), se é maior de 35 anos (inclusive). 
• Ter licenza federativa en vigor para a tempada 2025. 
 
As puntuacións dunha persoa deportista empezarán a ser válidas para o ranking da 
Liga Galega a partir do momento en que cumpra os requisitos anteriores. 
 
6.2. Probas puntuables 
Media e Longa distancia. Para a tempada 2025 hai inicialmente un total de dez (10) 
probas que puntúan para o ranking de O-Pé. Cada corredor ou corredora sumará os 
puntos dos mellores resultados obtidos, tomando os correspondentes ó 70 por cen do 
total de probas, redondeando o decimal ó enteiro máis próximo. 
 
Sprint. Para a tempada 2025 hai inicialmente un total de cinco (5) probas que puntúan 
para o ranking de O-Pé Sprint. Cada corredor sumará os puntos dos mellores resultados 
obtidos, tomando os correspondentes ó 70 por cen do total de probas, redondeando o 
decimal ó enteiro máis próximo. 
 
Para a activación da elaboración de ambos rankings independentes, será necesario que 
se disputen un mínimo de dúas (2) probas en cada especialidade. Neste caso as dúas 
probas sumarían os puntos para a elaboración do ranking, non sendo de aplicación a 
norma do 70 por cento do total de probas. 
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