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PRESENTACION

A IV PROBA DE LIGA MTBO ORDES 25 ¢ un evento organizado polo Clube SEO e o
Clube Gallaecia Raid, a colaboracién entre os dous clubes fara posible a realizacion
deste evento para os nosos orientadores MTBO e poder sacar adiante unha proba mais
para o calendario FEGADO.

O evento constara dunha proba en media distancia que formara parte da liga Galega
de Orientacidn en bicicleta — MTBO 2025

A proba celebrarase o sdbado 6 de Setembro de 2025, en horario de mana e discorrera
por sendeiros e pistas do concello de Ordes, A Corufia.



DESCRICION

A MTBO ORDES consta dunha Unica proba. Unha carreira en MEDIA distancia con base de
orientacion a realizar en bicicleta de montana, na que o percorrido é segredo para os
participantes, os cales sé cofieceran devandito percorrido cando se lles entreguen os
mapas, no momento da saida.

Esta expresamente prohibida a progresion fora dos camifios representados no mapa e
autorizados para o efecto mediante simbolos cofiecidos por tédolos participantes. Nestes
eventos, os participantes comezan de forma gradual, compiten individualmente e non se
permiten progresidns en grupo nin seguimentos.

Esta prevista a instalacion do centro de competicion e aparcamento

Centro Socio Comunitario Isabel Zendal en Ordes (A Coruia)

Maps: Centro Socio Comunitario Isabel Zendal



https://maps.app.goo.gl/a7QDf3i3igP2dbL17

Programa da competicion:
» 09:00 Apertura do centro de competicion.
» 10:00: Inicio de saidas dos primeiros participantes

» 14:00: Peche de carreira e recollida.

NON ENTREGA PREMIACION




CATEGORIAS

Poderase participar na MTBO ORDES nas seguintes categorias:

CATEGORIAS OFICIAIS:

M-15, F-15: nacidos en 2010 ou posteriores.

M-17, F-17: nacidos en 2008 ou posteriores.

M-20, F-20: nacidos en 2005 ou posteriores.

E, F-E: categorias absolutas, sen limite de idade.

M-21, F-21: sen limite de idade.

M-40, F-40: nacidos en 1985 ou anteriores.

M-50, F-50: nacidos en 1975 ou anteriores.

M-60, F-60: nacidos en 1965 ou anteriores.

Absoluta parellas: 2 deportistas de calquera idade e xénero.

E-bike: de calquera idade e xénero.

CATEGORIAS NON COMPETITIVAS:

Promocion: individual, de calquera idade e xénero.

Calquera idade, individual e orientada a ciclistas onde prima a parte fisica e non a
parte técnica de orientacion.

Percorridos de orientacién moi sinxelos pero fisicamente esixente.

Iniciacién Equipos: equipos de 2 a 5 persoas, de calquera idade e xénero.



PREMIOS

NON SE CONTEMPLA A ENTREGA DE TROFEOS

PROBA PUNTUABLE PARA A LIGA GALEGA MTBO, SEN TROFEO DE PROBA MTBO ORDES.




CRONOMETRAXE

Para a cronometraxe das probas empregarase o sistema electrénico Sportident con
estacions SOLO AIR (BS11-BS, con picada a <180 cm), para as que sera necesaria una pinza
SIAC AIR. Estaran dispoiiibles pinzas de aluguer para os que o necesiten.

Cronometraxe Sportlident AIR+: estacions SOLO AIR e pinzas SIAC

Non é posible facer picada manual (sen AIR), sé se admitird a picada no mapa mediante
pinza tradicional no caso de fallo da estacion Sportldent.

E responsabilidade do participante comprobar o estado da bateria da SIAC para evitar a
falla durante a carreira. Se a SIAC quedase sen bateria, o corredor tera erro na tarxeta. No
caso de dubidas co estado da bateria, contactar coa organizacion para substituir a SIAC.

Os resultados da proba poderanse consultar no seguinte enlace:

https://www.oreplay.es/competitions/4d314536-b545-495¢c-8580-c6ff5821e0a6/fcb32c9f-
9327-4fbd-858d-bd965182albd?menu=results

A clasificacion publicarase na paxina web da FEGADO, no apartado EVENTOS, xunto co
resto de informacién da proba.

PECHE DE CARREIRA: Establécese un tempo maximo de carreira de 150 minutos para
todas as categorias. Tras pasar 150 minutos despois da ultima saida, a organizacion
comezara a retirada de balizas e recollida de material usado para a configuracion dos
recorridos da proba.

As reclamacidéns poderan presentarse persoalmente ata 30 minutos despois da chegada do
ultimo corredor.


https://www.oreplay.es/competitions/4d314536-b545-495c-8580-c6ff5821e0a6/fcb32c9f-9327-4fbd-858d-bd965182a1bd?menu=results
https://www.oreplay.es/competitions/4d314536-b545-495c-8580-c6ff5821e0a6/fcb32c9f-9327-4fbd-858d-bd965182a1bd?menu=results

MAPA E TRAZADOS

DATOS DO MAPA:
Rexistro: Novo Mapa
(pendente rexistro FEDO)
Escala: 1:10000
Equidistancia: 10 m
Tamafio: DIN A3
Cartografia: Enrique Alvarez e Jose Angel Morlan

Trazados: Enrique Alvarez e Jose Angel Morldn

EMBARGO ZONA DE COMPETICION:

Procédese ao embargo da zona de competicion. A zona da imaxe mostra a area da
competicion e declarase en corentena para os participantes na carreira. Non se podera
adestrar nela dende a publicacidn deste boletin ata despois da competicidn
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PERCORRIDOS:

RECORRIDOS CATEGORIAS
Rl ELITEMASC.
R2 ELITEFEM. |M20 M21 M40 E-BIKE
R3 F20 F21 ABS.PAREJAS |[PROMO
R4 FAQ M50
RS FS0 M17 Me0
RE F17 F&0 M15
R7 15 INICIACION EQUIPOS

Nos proximos boletins publicarase informacion de distancia e desniveis.

INFORMACION DO TERREO:

Nos proximos boletins




REGULAMENTO

A proba estara regulada pola normativa aplicable as carreiras de orientacién en
bicicleta, aprobada pola Federacién Galega de Orientacion (FEGADO) e a Federacién
Espafiola de Orientacién (FEDO).

A normativa de referencia pddese consultar nas respectivas paxinas web:

https://fegado.es/web/uploads/documents/file/e3d/678976776e-rev01-
normas-anuais-fegado-mtbo-2025 vO0.pdf

https://fegado.es/web/uploads/documents/file/900/65bde5d785-reglamento-
fegado-orientacion 2024 vOa.pdf

https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/o-
bm/reglamentos/2025/2025-Reglamento-FEDO-MTBO.pdf



https://fegado.es/web/uploads/documents/file/e3d/678976776e-rev01-normas-anuais-fegado-mtbo-2025_v0.pdf
https://fegado.es/web/uploads/documents/file/e3d/678976776e-rev01-normas-anuais-fegado-mtbo-2025_v0.pdf
https://fegado.es/web/uploads/documents/file/900/65bde5d785-reglamento-fegado-orientacion_2024_v0a.pdf
https://fegado.es/web/uploads/documents/file/900/65bde5d785-reglamento-fegado-orientacion_2024_v0a.pdf
https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/o-bm/reglamentos/2025/2025-Reglamento-FEDO-MTBO.pdf
https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/o-bm/reglamentos/2025/2025-Reglamento-FEDO-MTBO.pdf

INSCRICIONS

As inscricions pddense formalizar a través da plataforma intranet de FEGADO:

MTBO MEDIA: https://fegado.es/events/view/mryyj7rfjak5/

O prazo para a inscricion neste evento rematara o domingo 31 de Agosto ds 23:50.

PREZOS POR CARREIRA:
Categorias Oficiais:
- M/F 20 e menores: 7€

- Resto de categorias: 10€

Categorias NON Competitivas:

- Tddalas categorias: 10€

Outros prezos:
- Licenza de un dia: 3€
- Aluguer de Sportldent: 3€
- Modificacion Sportldent unha vez pechadas as inscricidns: 2€
- Modificacién Sportldent o dia da proba: 5€
- A perda da tarxeta S.I. conleva o pago de 30 € (a cargo do competidor)
- Reposicion de dorsal (provisional para o evento): 3€

- Inscricidns fora de prazo: Recargo do 100% da cota correspondente

Os clubes seran os responsables do pagamento das inscriciéns dos seus socios.
Realizaran un Unico ingreso bancario co importe total, cos seguintes datos:
Conta: ES76 0049 7749 9220 1003 3999 (Banco Santander

Titular: Club SEO G-70072731

Concepto: MTBO ORDES + o nome do club

FACTURAS:

As solicitudes de factura se faran mediante correo electronico a conta do Club SEO
info@clubseo.es.



https://fegado.es/events/view/mryyj7rfjak5/

INSCRIPCIONS DE NON FEDERADOS:

Os corredores NON federados deberdn de inscribirse a través de un club FEGADO ou
facer a sua inscricion a través do club organizador, para que rexistre a sda peticion.

Para realizar a solicitude de inscricion de NON FEDERADO e obrigatorio facelo por
medio deste cuestionario:

https://form.jotform.com/250256023715348

CONFIRMACION DE INSCRIPCION E CAMBIOS:

As inscricidéns non se consideraran formalizadas ata a realizacién do ingreso bancario, o
cal se acreditara enviando unha copia do xustificante da transferencia a direccién de
correo electrénico do club SEO info@clubseo.es.

Toda modificacion ou cambio posterior ao peche das inscricidns, ou consulta
relacionada cas mesmas se pedird 6 club organizador escribindo ao correo electrénico
do club SEO info@clubseo.es.



https://form.jotform.com/250256023715348

Club organizador:

Direccion de Carreira:

Director Técnico:
Xefe de Seguridade:
Xuiz Controlador:

Xuiz Cronometrador:

Datos de contacto:

ORGANIZACION

SEO e Gallaecia Raid

Carlos Viqueira e Claudia Oreiro Chapela
Enrique Alvarez

Carlos Viqueira

Alfonso Mancera

Gallaecia Raid

Club SEO info@clubseo.es

Jose Angel Morlan Rodriguez 636533945


mailto:info@clubseo.es

MEDIO AMBIENTE

Dentro do noso compromiso co medio ambiente, os Clubes acordaron adoptar una serie de
medidas dentro do area de competicidn, dende o punto de vista ecoloxico.

Por iso, non realizaremos marcas nin sinais identificativas permanentes para a proba. Tan
sO poderian estar marcados como informacion e seguridade (mediante cinta de balizado)
transitos curtos dende a saida (cintas reutilizadas de carreiras previas).

Empregaremos pancartas da zona de saida, reutilizadas de carreiras previas. Tamén
procederemos 4 retirada de todo tipo de sinalizacions instalada o mesmo dia da proba e
tras a finalizacion desta, asi como a eliminacion de todos os residuos eventualmente
xerados.

Nos puntos de concentracién como a Secretaria, colocaranse diferentes contedores para a
seleccion de residuos, polo que rogamos a colaboracion de tddolos corredores no proceso
de reciclaxe.

Rogamos a todos os participantes compartir coche para achegarse ao evento, co obxectivo
de reducir a emision de CO,.

Para o avituallamento liquido disporase de garrafas de auga, e os participantes deberan
aportar o seu propio bidén ou vaso reutilizable para o seu uso. Non se utilizaran vasos de
plastico nin reciclados. O avituallamento sélido serd fruta sen empaquetado e colocada en
recipientes reutilizables.

Os resultados da proba comunicaranse de forma online para eliminar a utilizacion de papel
agas sexa indicado o contrario polo xuiz de cronometraxe o dia do evento.



COLABORACION E PATROCINADORES

ORGANIZA
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